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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAO FIiSICA E DESPORTOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Protocolo do Grupo Control

O(A) senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa cientifica intitulada
“Efeito do Exercicio Fisico nos componentes da capacidade funcional, no controle postural
e na analise cinematica do desempenho locomotor durante a ultrapassagem de obstaculos
associado ao movimento de preensdo em pessoas com hemofilia” que sera realizada nas
dependéncias do Laboratdrio de Analise Biomecanica (Bio.Mov) do Centro de Educacéo Fisica
e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES), sob a responsabilidade
do doutorando Francisco Almeida Tchonga.

Justificativa

Considerando que a artropatia hemofiliaca causa reducdo na amplitude de movimento nas
articulacbes do joelho e do tornozelo, estes pacientes podem apresentar limitacGes funcionais
que pode comprometer o desempenho da realizagdo das atividades diarias, que afeta a qualidade
de vida desta populacdo. Entretanto, ainda ndo foi investigado o efeito do exercicio fisico nos
componentes da capacidade funcional, no controle postural e na andlise cinematica do
desempenho locomotor durante a ultrapassagem de obstaculos associado ao movimento de
preensdo em pessoas com hemofilia. Este estudo é fundamental para identificar variaveis
relacionadas aos programas de intervengdo com exercicio fisico para pessoas com hemofilia
como parte de uma estratégia de prevencdo e de solucdo acessivel e menos dispendiosa. A
intervencdo com exercicio fisico contribui para o fortalecimento dos musculos, 0ssos e na
melhora da flexibilidade, do equilibrio controle postural, do desempenho locomotor, do
movimento de preensdo, da capacidade funcional, e da amplitude de movimento. Estas
componentes sdo importantes na manutencdo e protecdo das articulagdes contra lesGes, com
impacto direto na reducdo da dor articular e dos constantes sangramentos que afetam o sistema
musculo-esquelético. Portanto, as intervengdo com exercicio fisico torna-se necessario em
pessoas com hemofilia por impactar nas alteracbes do movimento, e adequagdo dos programas
de reabilitacdo com o intuito de melhorar os indicadores da capacidade funcional, controle
postural, analise cinematica, desempenho locomotor durante a ultrapassagem de obstaculos,
assim como na qualidade de vida e desempenho das atividades diarias.

Objetivos

O objetivo central do presente projeto serd de avaliar o efeito do exercicio fisico nos
componentes da capacidade funcional e no desempenho locomotor durante a ultrapassagem de
obstaculo associado com o movimento de preensao em pessoas com hemofilia.

Procedimentos

A seguir uma breve descricdo dos aspectos analisados e seus respectivos instrumentos de
avaliacdo. No primeiro dia de avaliacdo, serdo realizada analise da amplitude de movimento:
vocé deitard em uma maca de barriga para cima e 0s movimentos do quadril, joelho e tornozelo
sera medido por um goniémetro (similar a uma régua). No segundo dia, sera realizado a 8)
Anélise do desempenho do controle postural: Vocé ficard em cima de uma plataforma de forga
e ira realizar 3 vezes as seguintes condi¢des experimentais com os olhos abertos durante 30
segundos: Condicao 1: base bipodal sobre superficie rigida com olhos abertos; Condicéo 2: base



bipodal sobre superficie rigida com olhos fechados, Condicao 3: base bipodal sobre superficie
instavel (espuma) com olhos abertos; Condicdo 4: base bipodal sobre superficie instavel
(espuma) com olhos fechados; Condicdo 5: base semitandem sobre superficie rigida com os
olhos abertos; Condicdo 6: base semitandem sobre superficie rigida com olhos fechados;
Condicdo 7: base semitandem sobre superficie instavel (espuma) com olhos abertos; Condicéo
8: base semitandem sobre superficie instavel (espuma) com olhos fechados. No terceiro dia, sera
feita analise cinematica do padrdo locomotor, cinco marcadores passivos no membro inferior
direito, feitos de esferas de isopor de 1,5 cm de didmetro e recobertos com papel reflexivo serdo
posicionados nos seguintes pontos anatémicos: quinto metatarso, face lateral do calcéneo,
maléolo lateral, condilo lateral do fémur e trocanter maior do fémur. No membro inferior
esquerdo, dois marcadores serdo posicionados no primeiro metatarso e na face medial do
calcaneo. Serdo coletadas variaveis eletromiograficas (EMG) captadas para analise da atividade
para investigar o nivel de ativacdo muscular, a partir das contracfes isométricas voluntérias
méaximas (CIVM) nos mdsculos tibial anterior e gastrocnémio.Todos os testes terdo, no
méaximo, duracdo de 1 hora. Os encontros com 0 GC acontecerdo 1 vez por semana durante 3
meses, com duragdo de 60 minutos por sessdo. Neste grupo serdo ministradas atividades de
interacdo que visam a integracdo social, tais como, palestras informativas, jogos de dominé e
desenhos.

Vocé ndo serd submetido (a) a nenhum procedimento sem o seu conhecimento e consentimento,
e pode sair desta pesquisa a qualquer momento, sem nenhum prejuizo, se comprometendo
apenas a comunicar previamente os responsaveis pela pesquisa. Ao concordar em participar do
presente estudo, o participante e o investigador principal procederdo & assinatura e rubricas em
todas as paginas do TCLE.

Duracéo e local da pesquisa

A pesquisa serd realizada no Laboratério de Anélise Biomecanica (Bio.Mov) localizado nas
dependéncias do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Santo, em Vitoria. A coleta de dados terd duragdo aproximadamente de 2 horas para cada
participante.

Riscos e desconfortos

Os testes realizados nesta pesquisa utilizam métodos ndo invasivos e apresentam um risco
minimo de desconforto fisico e mental. Ao responder aos questionarios (Anamnese,
Questionario Internacional de Atividade Fisica), Escore de Saude Articular na Hemofilia
(HJHS) para investigar a condicdo articular, FISH para avaliacdo do desempenho funcional, e
Haem-A-Qol para avaliacdo da qualidade de vida o(a) participante podera sentir cansaco mental
e desconforto de ordem emocional ao responder as questdes. A tarefa de analise do desempenho
postural na plataforma de forca pode representar um risco de perda de equilibrio, principalmente
nas bases unipodal e semitandem, e ocorréncia de queda durante a realizagdo da tarefa. Também
poderd sentir algum desconforto durante a avaliagdo funcional (amplitude de Movimento das
articulagbes dos membros inferiores, posturografia na plataforma de forca, na avaliagdo da
poténcia muscular e no MiniBESTest. A colocacdo dos elétrodos na analise de EMG, é
antecedida pela limpeza da pele que possa causar um leve desconforto. Para minimizar ainda
mais estes riscos e garantir a seguranca de sua execugdo, um examinador experiente e
devidamente treinado acompanhara a realizacdo dos testes fornecendo apoio e suporte sempre
gue necessario.

Beneficios

Esta pesquisa possibilitara a avaliagdo individualizada da amplitude de movimento e pessoas
com hemofilia. Com este estudo, serd possivel compreender as alteracbes da amplitude de
movimento durante a atividade fortemente presente no cotidiano dos participantes e relaciona-
las com o equilibrio postural em pessoas com hemofilia. Com os resultados obtidos, serd
possivel identificar as principais deficiéncias do equilibrio, a influéncia da hemofilia nos ajustes



posturais e durante a atividade proposta e, entdo, criar estratégias para melhor enfrentamento da
tarefa e diminuir 0 medo ao realiza-la. Ainda, serd possivel orientar quanto ao treino de
atividade e prevencdo de possiveis quedas e/ou possiveis desequilibrio visando a melhor
gualidade de vida de pessoas com hemofilia.

Acompanhamento e assisténcia

Durante a participagdo nesta pesquisa, o(a) senhor(a) serd sempre acompanhado(a) por um
examinador e sua participa¢do ndo ira te trazer despesas ou custos. Caso aconteca um episodio
de gueda durante as avaliagdes, o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia — SAMU 192
seré contatado.

Garantia de recusa em participar da pesquisa e/ou retirada de consentimento

O(A) senhor(a) ndo ¢é obrigado(a) a participar da pesquisa, podendo deixar de participar dela em
gualquer momento de sua execucao, sem que haja penalidades ou prejuizos decorrentes de sua
recusa. Caso decida retirar seu consentimento, o(a) senhor(a) ndo mais serd contatado(a) pelo
pesquisador.

Garantia de manutencéo do sigilo e privacidade

Os pesquisadores se comprometem a resguardar sua identidade durante todas as fases da
pesquisa, inclusive apds publicacdo. Assim que vocé for incluido no estudo recebera um ndmero
de cddigo. A associagdo deste codigo ao seu nome fica restrita a um nimero minimo necessario
de pesquisadores. Uma vez constituido o banco de dados seu nome é excluido e todas as
analises sao feitas apenas com conhecimento de cddigo ndo havendo assim possibilidade de que
alguém venha a levantar sua identidade ao examinar os dados da pesquisa.

Garantia de ressarcimento financeiro

Este projeto apresenta garantia de ressarcimento dos custos aos participantes. Assim, este
projeto ira cobrir possiveis despesas por eles apresentadas.

Garantia de indenizacéo

E garantido ao participante o direito a buscar indenizagéo, caso sofra eventual dano decorrente
da participacéo na pesquisa.

Esclarecimento de davidas

Em caso de ddvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum problema, o(a) senhor(a) pode
contatar: Natalia Madalena Rinaldi no telefone: (27) 981190815, ou e-mail:
natalia.rinaldi@ufes.br.

Em caso de denulncias e/ou intercorréncias:

Em caso de denuncias e/ou intercorréncias na pesquisa o(a) senhor(a) pode contatar o Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias Humanas e Naturais da Universidade Federal do
Espirito Santo (CEP/CCHN/UFES) através do telefone (27) 3145-9820, e-mail
cep.goiabeiras@gmail.com ou correio: Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
Prédio Administrativo do Centro de Ciéncias Humanas e Naturais, Campus Universitario de
Goiabeiras, Av. Fernando Ferrari, n°® 514, CEP 29.075-910, Vitéria - ES, Brasil. O CEP/UFES
tem a funcdo de analisar projetos de pesquisa visando & protecdo dos participantes dentro de
padrdes éticos nacionais e internacionais.

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente documento, entendendo
todos os termos acima expostos, e que voluntariamente aceito participar deste estudo. Também
declaro ter recebido uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de igual teor,
assinada pelo(a) participante e pelo(a) pesquisador(a) principal ou seu representante, rubricada
em todas as paginas.

Vitoria, de 2025.




Participante da pesquisa/Responsavel legal

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa “Efeito do Exercicio Fisico nos
componentes da capacidade funcional, no controle postural e na analise cinematica do
desempenho locomotor durante a ultrapassagem de obstaculos associado ao movimento de
preensdo em pessoas com hemofilia”, eu, FRANCISCO ALMEIDA TCHONGA, declaro ter
cumprido as exigéncias do(s) item(s) IV.3 e IV.4 (se pertinente), da Resolucdo CNS 466/12, a
qual estabelece diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Francisco Almeida Tchonga

Pesquisador Responsavel



