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movimento de preensdo em pessoas com hemofilia
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Orientador: Natalia Madalena Rinaldi

Programa de P6s-Graduacgdo em Educacéo Fisica

Trata-se de projeto de doutorado que busca investigar o efeito do exercicio fisico nos componentes da
capacidade funcional e no desempenho locomotor durante a ultrapassagem de obstaculo associado com o
movimento de preensdo em pessoas com hemofilia. Os participantes do estudo, serdo recrutados por
conveniéncia na cidade de Vitéria/ES, por meio de divulgacao nas Unidades Basicas de Salde, HEMOES,
na internet, cartazes e folhetos espalhados pela cidade. As avaliagdes serédo realizadas no Laboratério de
Analise Biomecénica do Movimento (Bio.Mov) no Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES). Os participantes serdo distribuidos em trés grupos com 20
participantes em cada um: Grupo Protocolo Convencional (GPC) Grupo de Protocolo com Movimentos
Associados/dupla tarefa (GPDT) e Grupo Controle (GC). Sera empregada uma anamnese e 0 Questionario
Internacional de Atividade Fisica (versao curta) ¢, IPAQ para avaliar
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o nivel de atividade fisica. Serdo mensuradas as medidas antropométricas (massa e estatura corporal). A
condicao clinica das pessoas com hemofilia (GPC, GPDT) sera avaliada por baterias de testes: 1) Escore de
Saude Articular na Hemofilia (HJHS) para investigar a condicao articular, 2) FISH para avaliacdo do
desempenho funcional, 3) Haem-A-Qol para avalia¢do da qualidade de vida. Para a avaliacdo funcional
serdo aplicados os testes: (1) Amplitude de Movimento das articulagdes dos membros inferiores; (2)
AAHPERD; (3) Posturografia na plataforma de forga; (4) Poténcia muscular; (5) MiniBESTest sera aplicado
para avaliacdo da capacidade funcional e equilibrio. No segundo momento, seré realizado o protocolo de
marcha durante a ultrapassagem de obstaculos combinada com o movimento de alcance e preenséo
manual. Para o GC, os individuos realizardo esta bateria apenas em um momento. O protocolo de
treinamento com exercicio fisico tera frequéncia de duas vezes por semana durante 3 meses, totalizando 24
sessdes com duracdo de 60 minutos cada. A fim de verificar possiveis diferencas entre os momentos (pré e
pos treinamento) e as condi¢cdes experimentais, testes de multivariancia serao utilizados, com um nivel de
significancia de p¢,0,05.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

O objetivo central do presente projeto sera de avaliar o efeito do exercicio fisico nos componentes da
capacidade funcional e no desempenho locomotor durante a ultrapassagem de obstaculo associado com o
movimento de preensao em pessoas com hemofilia.

Objetivo Secundario:

Comparar o efeito do exercicio fisico, realizagédo de dupla tarefa e desempenho locomotor combinado com o
movimento de preensdo entre os grupos de Protocolo Convencional, Protocolo com Movimentos
Associados/dupla tarefa e de controle de pessoas com hemofilia.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os testes realizados nesta pesquisa utilizam métodos ndo invasivos e apresentam um risco minimo de
desconforto fisico e mental. Ao responder aos questionarios (Anamnese, Questionario Internacional de
Atividade Fisica, FISH, HISH, Haem-A-Qol), o(a) participante podera sentir cansa¢co mental e desconforto
de ordem emocional ao responder as questfes. A tarefa de analise do desempenho postural na plataforma
de forca pode representar um risco de perda de equilibrio, principalmente nas bases unipodal e semitandem,
e ocorréncia de queda durante a realizagdo da tarefa (mobilidade, equilibrio estatico e dinamico). Para
minimizar ainda mais estes riscos e garantir a seguranca de sua execug¢éo, um examinador experiente e
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devidamente treinado acompanhard a realizacdo dos testes fornecendo apoio e suporte sempre que
necessario.

Beneficios:

Esta pesquisa possibilitara a avaliagdo individualizada dos componentes da capacidade funcional, do
controle postural, do desempenho locomotor e do movimento de preensdo amplitude de movimento e
pessoas com hemofilia. Com este estudo, sera possivel compreender o efeito do exercicio fisico nos
componentes da capacidade funcional, no controle postural, e no desempenho locomotor durante a
ultrapassagem de obstaculos. Com os resultados obtidos, sera possivel identificar as principais deficiéncias
no comprimento, velocidade, duracdo e menor largura do passo, maior amplitude de movimento e controle
da estabilidade dindmica, maior pontuacdo nas escalas clinicas e melhora no equilibrio postural. No
desempenho locomotor associado ao movimento de pegar o objeto, possibilitara melhorias na fase de
aproximacao, de ultrapassagem e apos-ultrapassagem de pessoas com hemofilia. A melhoria nestes
parametros, as pessoas com hemofilia apresentardo melhorias impactardo de uma forma positiva na
realizacdo das atividades diarias com mais seguranca e efeito positivo na qualidade de vida.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A descricao da metodologia indica que serdo utilizados procedimentos éticos para o recrutamento dos
participantes, para a coleta e o tratamento de dados e para o esclarecimento dos participantes quanto aos
objetivos e procedimentos da pesquisa. Foram apresentados todos 0os documentos necessarios para a
apreciacdo dos procedimentos da pesquisa e estes estdo corretamente preenchidos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos de consentimento esclarecem sobre 0s objetivos, justificativa e procedimentos da pesquisa; 0s
riscos e beneficios para o participante; os direitos e garantias do participante e fornece o contato para sanar
eventuais duvidas e para denunciar possiveis intercorréncias. Foi apresentada carta de anuéncia da
coordenadora do laboratério na UFES onde ocorrerd a coleta de dados.

Recomendagdes:
No TCLE do grupo de controle deve ser inserido o contato do responsavel pela pesquisa no item
Esclarecimento de duvidas.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto pode ser liberado para iniciar a coleta de dados com os participantes.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 20/12/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2252002.pdf 07:26:39
Folha de Rosto FolhaRostoTchonga.pdf 20/12/2023 |Francisco Almeida Aceito
07:25:51 |Tchonga

Projeto Detalhado / | ProjetoHemofiliaTchonga2.doc 18/12/2023 |Francisco Almeida Aceito

Brochura 11:06:49 |Tchonga

Investigador

TCLE / Termos de | TCLEIntervencaoHemofiliaGPDT.docx 18/12/2023 | Francisco Almeida Aceito

Assentimento / 11:05:33 | Tchonga

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEIntervencaoHemofiliaGPC.docx 18/12/2023 [ Francisco Almeida Aceito

Assentimento / 11:05:24 |Tchonga

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEcontroleHemofiliaGC.docx 18/12/2023 |Francisco Almeida Aceito

Assentimento / 11:05:10 |Tchonga

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma_18_12 2023.docx 18/12/2023 | Francisco Almeida Aceito
09:37:01 | Tchonga

Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 06/12/2023 Aceito

do Projeto ROJETO 2252002.pdf 21:26:34

Projeto Detalhado / | ProjetoHemofiliaTchonga.doc 06/12/2023 |Francisco Almeida Aceito

Brochura 21:24:07 |Tchonga

Investigador

Projeto Detalhado / | ProjetoHemofiliaTchonga.doc 06/12/2023 | Francisco Almeida Postado

Brochura 21:24:07 |Tchonga

Investigador

Orcamento OrcamentoTchonga.docx 06/12/2023 | Francisco Almeida Aceito
21:18:02 |Tchonga

Orgamento OrcamentoTchonga.docx 06/12/2023 | Francisco Almeida Postado
21:18:02 [Tchonga

Declaracao de CartaAnuenciaTchonga.docx 06/12/2023 |Francisco Almeida Aceito

Instituicdo e 21:16:45 |Tchonga

Infraestrutura
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Rrari

Declaracéo de CartaAnuenciaTchonga.docx 06/12/2023 |Francisco Almeida Postado

Instituicédo e 21:16:45 |Tchonga

Infraestrutura

TCLE / Termos de | TCLEgControl.doc 06/12/2023 | Francisco Almeida Aceito

Assentimento / 21:15:36 | Tchonga

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEgControl.doc 06/12/2023 |Francisco Almeida Postado

Assentimento / 21:15:36 | Tchonga

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEgdtTarefa.doc 06/12/2023 |Francisco Almeida Aceito

Assentimento / 21:15:23 |Tchonga

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEgdtTarefa.doc 06/12/2023 | Francisco Almeida Postado

Assentimento / 21:15:23 |Tchonga

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEgpConvenciol.doc 06/12/2023 |Francisco Almeida Aceito

Assentimento / 21:15:03 |Tchonga

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEgpConvenciol.doc 06/12/2023 |Francisco Almeida Postado

Assentimento / 21:15:03 [Tchonga

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto HemofiliaFranciscoTchonga.pdf 29/11/2023 |Francisco Almeida Aceito
16:54:58 |Tchonga

Folha de Rosto HemofiliaFranciscoTchonga.pdf 29/11/2023 |Francisco Almeida Postado
16:54:58 | Tchonga

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

VITORIA, 16 de Abril de 2024

Assinado por:

KALLINE PEREIRA AROEIRA

(Coordenador(a))
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