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APRESENTACAO:

Evidéncias atuais demonstram que o estresse gerado no ambiente de trabalho pode acarretar diversos
problemas no ambito da saude fisica e mental. Os policiais militares estao entre as profissées que mais
sofrem com altos niveis de estresse, devido as situacdes corriqueiras de tiroteios, mortes e até mesmo
suicidio de colegas de trabalho, podendo leva-los ao desenvolvimento de diversas doengas. Com isso, faz-
se necessaria a investigacdo de estratégias que possam atuar no controle desse estresse. Nesse sentido, o
treinamento fisico parece ser uma ferramenta importante pois pode atuar ndo sé no controle do estresse,
mas também promover melhora da aptiddo fisica e qualidade de vida desses individuos. No entanto, os
efeitos do treinamento fisico realizado apenas com o peso corporal ainda ndo estdo bem elucidados. Logo,
0 objetivo do presente estudo sera avaliar a aptidao fisica, a prevaléncia de Sindrome de Burnout e a
qualidade de vida de policiais militares, antes e apdés um programa de treinamento fisico. Para isso, seréo
avaliados 25 policiais militares do Batalhdo de Ac¢bes Especiais da Policia Militar (BAEP), do sexo
masculino, com faixa etaria de 26 a 50 anos. Os policiais realizardo um protocolo de treinamento fisico com
peso corporal, 2 vezes por semana, com sessdes de 30 minutos, durante 17 semanas. Antes e apés o
periodo de treinamento, serdo avaliados os escores para identificacdo da prevaléncia de Sindrome de
Burnout, a composicao corporal, a aptidao fisica, a capacidade aerébia por ergoespirometria, os niveis de
frequéncia cardiaca e de presséao arterial, a funcado autonémica cardiaca, o consumo de alcool e as
gualidades de sono e de vida.

HIPOTESE:

Acredita-se que o treinamento fisico com peso corporal podera influenciar positivamente a composicéo
corporal, aptidao fisica e capacidade aerobia dos policiais militares participantes do estudo, além de também
diminuir o consumo de alcool e melhorar a qualidade do sono e de vida, consequentemente diminuindo
prevaléncia e desenvolvimento da Sindrome de Burnout.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO

O objetivo deste estudo sera analisar os efeitos de um protocolo de treinamento fisico

com peso corporal ha saude fisica e nos escores de Sindrome de Burnout em policiais militares
do Batalh&o de Ac¢bes Especiais da Policia Militar (BAEP).
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OBJETIVOS SECUNDARIOS

a) Analisar se existe diferenca significativa pré intervengéo entre policiais militares do
BAEP que fazem exercicio fisico e os que ndo fazem com relagdo a prevaléncia da
Sindrome de Burnout.

b) Analisar se os policiais militares do BAEP que possuem maior grau de escore para
Sindrome de Burnout possuem mais fatores de risco quando comparados aos policiais
com menor grau de escore para Sindrome de Burnout.

c¢) Avaliar em policiais militares do BAEP antes e apds o periodo de treinamento fisico, as
seguintes variaveis:

i) Composicao corporal;

i) Aptidao fisica;

iii) Capacidade aerébia;

iv) Frequéncia cardiaca e pressao arterial;

v) Funcao autonémica cardiaca;

vi) Nivel de consumo de é&lcool;

vii) Qualidade do sono;

viii) Qualidade de vida.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

Em relacéo aos riscos e beneficios, o/a/e pesquisador/a/e declara:

RISCOS:

Os testes que serdo realizados nesse estudo apresentam riscos mi¢,nimos a¢, sau¢de.

Algumas pessoas sentem um pequeno ressecamento nas vias ae¢reas tanto no teste cardiopulmonar
guanto na realizac¢a¢, 0 de exerci¢ cios, quando 0 exerci¢,cio e¢, mais vigoroso, mas caso iSS0 ocorra ha¢,o
oferecera¢, nenhum risco a¢ sau¢de. O teste cardiopulmonar sera supervisionado por um me¢dico
cardiologista e serag¢, realizado em ambiente apropriado. Os riscos deste exame sdo minimos e o teste sera
realizado em sala com todos os equipamentos de emergéncia necessarios. Podera¢,, eventualmente,
ocorrer um cansac¢,0 ou dor decorrente do esforc¢,0 realizado tanto durante as sessfes de treinamento
quanto no TECP, mas nada que comprometa a sau¢de. Podera ocorrer algum tipo de lesédo
osteomioarticulares, como por exemplo, tor¢c8es, estiramentos, fraturas etc. durante a sessdo de

treinamento, mas para
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minimizar esse risco o professor estara atento durante toda a sessao e corrigira possiveis movimentos
incorretos. Além disso, a anamnese e 0s questionag rios realizados na¢,0 pretendem obter informac¢,o¢,es
que causem desconforto e, caso o participante na¢ 0 se sinta conforta¢,vel com qualquer pergunta poderag,
escolher por na¢ 0 a responder ou mesmo na¢,0 participar da pesquisa.

BENEFICIOS:

E sabido que o treinamento fisico promove:
a) Melhora da aptidao fisica;

b) Aumento do tbnus muscular;

¢) Aprimoramento da coordenac¢do motora;
d) Adaptacbes do organismo;

e) Aumento da autoconfianca e autoestima;
f) Aumento da relagdo socioafetiva;

g) Diminuicdo do sedentarismo.

Logo, espera-se que os individuos desfrutem desses beneficios apds o periodo de Treinamento com Peso
Corporal.

Comentarios e Consideragcdes sobre a Pesquisa:

TIPO DE ESTUDO:

LOCAL: Laboratério de Treinamento Fisico Experimental (LATREFEX) da Universidade Federal de Sé&o
Paulo e 2° Batalhdo de Ac¢8es Especiais da Policia Militar.

PARTICIPANTES: 25

CRITERIOS DE INCLUSAO

Serdo incluidos no estudo policiais militares do 20 BAEP de Santos que concordarem em
participar do estudo e que atenderem aos seguintes critérios de incluséo:

- Trabalhar na policia militar ha pelo menos 1 ano;

- Realizar trabalho de campo como policial militar.

- N&o possuir diagnéstico psiquiétrico prévio.

CRITERIOS DE EXCLUSAO
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Serédo excluidos do estudo os policiais militares que fizerem uso de remédios que modulem o sistema
nervoso e/ou que apresentem frequéncia inferior a 75% nas sessfes de treinamentos fisico propostas no
estudo.

PROCEDIMENTOS:

Amostra de pesquisa

Serdo recrutados 25 policiais militares de um pelotao do sexo masculino com faixa etaria entre 26 e 50 anos,
que trabalham no BAEP da cidade de Santos.

Avaliacdes

Caracterizacdo da amostra

Para caracterizar a amostra do estudo serd aplicada uma anamnese, 0 questionario internacional de
atividade fisica (IPAQ), versao curta e o questionario Critério de Classificagdo Econ6mica Brasil 2021.
Avaliacdo da prevaléncia da Sindrome de Burnout

Sera utilizado o Maslach Burnout Inventory (MBI) que é um questionario desenvolvido por Christina Maslach
para avaliacdo da Sindrome de Burnout em uma populacédo geral (Maslach, Schaufeli, Leiter, 2001;
Schuster).

Avaliacdo da composicao corporal

Serdo avaliados indice de massa corporal, dobras cuténeas e perimetria.

Teste de aptiddo fisica

Um dos pré-requisitos para o ingresso na seguranca publica (De Souza, De Assis, 2020) é o teste de
aptidao fisica (TAF), sendo esse um conjunto de testes fisicos com objetivo de analisar a condicao fisica do
militar a partir de critérios ja estabelecidos (Estado-maior, 2015). O TAF é descrito em edital do concurso,
podendo sofrer alteraces nas provas realizadas. Os componentes do teste utilizados em estudo como
parametros de avaliacdo, serdo: barra fixa, abdominal supra, flexdo de bragos e teste de corrida de 12
minutos.

Avaliacao da capacidade aerdbia

Antes do teste de fato ocorrer, sera avaliado o comportamento da frequéncia cardiaca em repouso e
posteriormente durante o teste, utilizando-se de um eletrocardiograma com doze deriva¢es padréo (D1, D2
D3, aVR, aVF, V1, V2, V3, V4, V5, V6 ¢ ECG Marquette Medical Systems, InC.CardioSoft, Wisconsin, USA).
Para avaliacdo da presséo arterial sera utilizado o método auscultatério, com o avaliado na posigéo sentada.
Posteriormente a essas etapas, serd realizada a avaliagédo da capacidade aerébia por meio do
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teste de esforco cardiopulmonar (TECP), o qual seréd realizado em esteira ergométrica (Centurion 300),
seguindo o protocolo de rampa (Balke) até a exaustéo.

Avaliacado da presséo arterial e da frequéncia cardiaca

Essas avaliacbes obedecerdo as recomendacgdes técnicas da VIl Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
(Barroso, et al. 2021). Seréo realizadas antes e depois do periodo de treinamento fisico, sendo que no
momento pré serdo realizadas depois de um periodo de descanso de 10 minutos e ap6s o periodo de
treinamento serdo realizadas 48 horas ap6és a Ultima sesséo de treinamento fisico, para que nado haja efeito
agudo da ultima sessédo de exercicio fisico. A pressao arterial, em todos os momentos, sera aferida trés
vezes com os policiais na posicdo sentada, no bragco dominante, tomada em intervalos de 1 min., sendo
utilizada a média das trés leituras.

Avaliagdo da funcdo autonémica cardiaca

Para avaliacao da variabilidade da FC e do balango simpato-vagal sera coletado tracado de ECG por meio
de eletrocardiégrafo Innomed® HS 60G (Innomed Medical Developing and Manufacturing Inc. Budapest,
Hungary), com frequéncia de aquisicdo de dados de 1000Hz. A coleta de tragcado terd duracédo de 15
minutos, em decubito dorsal. Apds a coleta, o tracado da derivagéo bipolar DIl sera analisado para o célculo
dos intervalos R-R por meio do Software Kubios HRV® (Biosignal Analysis and Medical Imaging Group,
Department of Physics, University of Kuopio, Kuopio, Finland).

Avaliacao do consumo de alcool

Sera analisado a partir da devolutiva do questionario Alcohol Use Disorders Idenyification Test (AUDIT).
Avaliacdo da qualidade do sono

Sera avaliada a partir do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh.

Avaliacdo da qualidade de vida

Sera avaliada por meio do World Health Organization Quality of Life ¢, Bref (WHOQOL-Bref).

Protocolo de treinamento fisico Os 25 policiais serdo submetidos a 17 semanas de treinamento fisico com
peso corporal onde cada sessao terd a duragdo maxima de 30 minutos com uma frequéncia semanal de 2
vezes.

(mais informacdes, ver projeto detalhado).
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

O parecer emitido pelo Sistema CEP/Conep é o documento oficial de aprovacdo do sistema CEP/CONEP,
disponibilizado apenas por meio da Plataforma Brasil. No CEP-Unifesp o parecer é fortemente baseado nos
textos do protocolo encaminhado pelos pesquisadores e pode conter, inclusive, trechos transcritos
literalmente do projeto ou de outras partes do protocolo. Trata-se, ainda assim, de uma interpretacdo do
protocolo. Caso algum trecho do parecer ndo corresponda ao que efetivamente foi proposto no protocolo, os
pesquisadores devem se manifestar sobre esta discrepancia. A ndo manifestacdo dos/as/es
pesquisadores/as sera interpretada como concordancia com a fidedignidade do texto do parecer no tocante
a proposta do protocolo.

1-Foram apresentados adequadamente os principais documentos: folha de rosto; projeto completo; cépia do
cadastro CEP/UNIFESP, orgcamento financeiro e cronograma.

2-¢, O modelo do TCLE foi apresentado

3- Carta de anuéncia esta anexado na plataforma Brasil

4- O modelo de questionério esta no final do projeto de pesquisa.

Documentos anexados a versdo aprovada do projeto:
TCLECORRIGIDO.doc, ProjetoCorrigido.doc, CartaRespostaFelipe.doc

Recomendacoes:

RECOMENDACAO 1- E obrigacdo do pesquisador desenvolver o projeto de pesquisa em completa
conformidade com a proposta apresentada ao CEP. Mudancas que venham a ser necessérias ap6s a
aprovacao pelo CEP devem ser comunicadas na forma de emendas ao protocolo por meio da Plataforma
Brasil.

RECOMENDACAO 2- A partir da data de aprovacdo, € necessario o envio de relatérios parciais
(semestralmente), e o relatdrio final, quando do término do estudo, por meio de notificacdo pela Plataforma
Brasil. Os pesquisadores devem informar e justificar ao CEP a eventual necessidade de suspenséo
temporéria ou suspenséo definitiva da pesquisa. Intercorréncias e eventos adversos também devem ser
relatados ao CEP-Unifesp por meio de notificacdo na Plataforma Brasil.

RECOMENDAGCAO 3- Os pesquisadores deverdo tomar todos os cuidados necessarios
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relacionados a coleta dos dados, assim como, ao armazenamento dos mesmos, a fim de garantir o sigilo e a
confidencialidade das informacdes relacionadas aos participantes da pesquisa. E recomendado fazer o
download dos dados coletados para um dispositivo eletrdnico local, apagando todo e qualquer registro de
qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem". Os documentos do protocolo de pesquisa
(arquivos de fichas, termos, dados e amostras) devem ser mantidos sob sua guarda por pelo menos 5 anos
apos o término da pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Respostas ao parecer n® 6946240 de 12 de julho de 2024. PROJETO APROVADO.

PENDENCIA 1. Incluir na metodologia como pretende fazer a devolucéo dos resultados da pesquisa aos
participantes (Resolu¢cdo CNS n°® 510 de 2016, Artigo 3°, Inciso V).

RESPOSTA: Os participantes receberdo uma devolutiva dos resultados ap6s o término da intervencéo de 17
semanas por meio de mensagem eletrdnica, de forma individualizada, por questfes éticas. Essa informacéo
ja constava no item 6. RESULTADOS ESPERADOS, mas foi detalhada, como segue:

APOS O TERMINO DA INTERVENGCAO DE 17 SEMANAS, TODOS OS DADOS INDIVIDUAIS OBTIDOS
NO ESTUDO SERAO ENVIADOS POR MEIO DE UMA MENSAGEM ELETRONICA INDIVIDUALIZADA
(VIA EMAIL E WHATSAPP) PARA OS RESPECTIVOS PARTICIPANTES. ALEM DISSO, FAREMOS UMA
APRESENTACAO COM OS DADOS FINAIS DO ESTUDO EM UM ENCONTRO PRESENCIAL NO BAEP.
NESSA APRESENTACAO SERAO APRESENTADOS APENAS OS DADOS FINAIS, REPRESENTADOS
COMO MEDIA E DESVIO-PADRAO DAS VARIAVEIS, DE TODOS OS VOLUNTARIOS AVALIADOS. EM
NENHUM MOMENTO SERAO DIVULGADOS DADOS INDIVIDUAIS.

PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 2- Na presente pesquisa pretende-se avaliar 25 pacientes. Ndo foi apresentado na
metodologia do projeto o calculo do tamanho amostral. Favor esclarecer quais os critérios utilizados para
estabelecer o tamanho da amostra, justificando e, quando possivel, apresentando embasamento em dados
da literatura. Esta informacédo é importante no sentido de evitar a exposicdo de participantes a
procedimentos e riscos desnecessarios, além de aumentar a garantia de que projetos de pesquisa atinjam
seus objetivos e ndo tenham
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participantes expostos desnecessariamente.

RESPOSTA: O nimero de participantes indicado no item Amostra de Pesquisa é baseado na quantidade de
policiais do pelotdo, onde 25 policiais fazem parte. Todos os policiais serdo convidados a participar mas
apenas aqueles que se enquadrarem nos critérios de inclusdo e exclusdo e que concordarem em participar
do estudo, serdo recrutados. Essa explicagéo foi adicionada no item 5.1 Amostra de Pesquisa:

Serdo CONVIDADOS A PARTICIPAR DO ESTUDO, TODOS OS 25 policiais militares do sexo masculino,
com faixa etéaria entre 26 e 50 anos, que trabalham no 20 BAEP da cidade de Santos. Todos os POLICIAIS
QUE ACEITAREM PARTICIPAR DO ESTUDO assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE- ANEXO 1) dando anuéncia a sua participacdo nesta pesquisa.

PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 3- Caso seja verificado, apés a aplicacdo dos instrumentos, que o participante apresenta uma
situacdo que necessita de atendimento especializado, quais procedimentos serdo adotados pelo
pesquisador? Seria importante, que o pesquisador fornecesse aos participantes nessa situacéo, enderecos
e direcionamentos para a procura de ajuda especializada. Por favor, esclarecer e incluir esta informacdo no
projeto (metodologia) e no TCLE.

RESPOSTA: O BAEP possui unidade de salide propria com dois médicos no periodo das 8h as 18h, dentro
do horario previsto de treinamento com os policiais militares, mas além disso, caso algum voluntario precise
de um atendimento especializado, forneceremos os enderec¢os para ajuda, conforme explicado abaixo.
Essa informacéo foi incluida no projeto detalhado, no item 6. DIRECIONAMENTOS EM CASO DE
PROBLEMAS, como segue:

6. DIRECIONAMENTOS EM CASO DE PROBLEMAS

O BAEP POSSUI UNIDADE DE SAUDE PROPRIA COM DOIS MEDICOS NO PERIODO DAS 8H AS 18H.
PORTANTO, CASO ALGUM VOLUNTARIO NECESSITE DE PRONTO ATENDIMENTO, O PROPRIO
BATALHAO PODERA REALIZAR.

ALEM DISSO, CASO ALGUM VOLUNTARIO SEJA IDENTIFICADO A PARTIR DO MBI, COM ALGUM
NiVEL DE SINDROME DE BURNOUT, SERA INDICADO A BUSCA PARA O TRATAMENTO A PARTIR DO
PSICOLOGO DISPONIBILIZADO NO PROPRIO BATALHAO DA POLICIA MILITAR OU CASO O
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PARTICIPANTE PREFIRA REALIZAR ESSA BUSCA EM ALGUM LOCAL FORA DO BATALHAO, O
CENTRO DE ASSISTENCIA PSICOSSOCIAL (CAPS) MAIS PROXIMO FICA NA AV. CEL. JOAQUIM
MONTENEGRO, 329 - APARECIDA, SANTOS - SP, 11035-220, PRATICAMENTE EM FRENTE O
BATALHAO DA POLICIA MILITAR.

No TCLE essa informagéo foi inserida da seguinte forma:

CASO ALGO ACONTECA E VOCE ACABE PASSANDO MAL, O BAEP POSSUI MEDICOS QUE
ESTARAO PRESENTES NOS HORARIOS DO TREINAMENTO. ALEM DISSO, CASO VOCE SEJA
IDENTIFICADO COM ALGUM PROBLEMA DE SAUDE MENTAL, INDICAREMOS QUE BUSQUE
TRATAMENTO POR MEIO DO PSICOLOGO DISPONIBILIZADO NO PROPRIO BAEP OU CASO VOCE
PREFIRA ATENDIMENTO FORA DO BATALHAO, INDICAMOS O CENTRO DE ASSISTENCIA
PSICOSSOCIAL (CAPS) MAIS PROXIMO, QUE FICA NA AV. CEL. JOAQUIM MONTENEGRO, 329 -
APARECIDA, SANTOS - SP, 11035-220, PRATICAMENTE EM FRENTE O BATALHAO DA POLICIA
MILITAR.

PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 4- Informar, na metodologia do estudo, de que forma os participantes serdo convidados a
participar. De que forma os pesquisadores obterdo a relacdo dos participantes que se encaixam nos critérios
de inclusdo? Por ser um tema delicado, devido a questao hierarquica, essa abordagem deve ser realizada
com cuidado.

RESPOSTA: A forma de recrutamento sera presencial, no proprio BAEP na presenca do capitdo de cia, o
qual ja possui a lista dos policiais.

Essa informacéo foi inserida no projeto detalhado como item 5.1.1 Meio de Recrutamento.

5.1.1 Meio de Recrutamento

PARA QUE OS POLICIAIS POSSAM SER CONVIDADOS A PARTICIPAR DA PRESENTE PESQUISA,
SERA REALIZADO UM ENCONTRO PRESENCIAL NO BAEP COM A PRESENCA DO CAPITAO
COMANDANTE DE CIA. NESSE ENCONTRO EXPLICAREMOS A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO
FiISICO PARA A MELHORA DA SAUDE FISICA E MENTAL. ALEM DISSO, EXPLICAREMOS A
IMPORTANCIA DO ESTUDO E QUAIS AS AVALIACOES PRE E POS-INTERVENCAO SERAO
REALIZADAS MAS EM NENHUM MOMENTO HAVERA COBRANGCA QUANTO A PARTICIPACAO NO
ESTUDO. FALEREMOS DE FORMA CLARA QUE NINGUEM SERA OBRIGADO A PARTICIPAR. AO
FINAL DA CONVERSA, AQUELES QUE DESEJAREM PARTICIPAR DO ESTUDO RECEBERAO O TCLE
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PARA ASSINATURA.
PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 5- Como que os pesquisadores garantirdo o sigilo das informagées referente as respostas dos
guestionarios, principalmente no questionario Maslach Burnout Inventory (MBI)?

RESPOSTA: Primeiramente é necessario que o participante saiba a respeito da coleta de suas informagoes,
bem como utilizacdo na conducdo da pesquisa. Todos os dados serdo confidenciais, apenas 0s
pesquisadores participantes do projeto terdo acesso aos dados individuais, seguindo a conduta ética e
profissional do requerido estudo. Apos o término do estudo, essas informacdes serdo arquivadas de forma
andnima, ou seja, cada voluntario sera indicado por um niimero, sem a presenca dos nomes nos arquivos
com os resultados.

PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 6- Informar na metodologia do projeto detalhado o tempo médio necesséario para os
participantes responderem os questionarios.

RESPOSTA: Para que ndo haja sobrecarga, os questionarios serao aplicados em quatro dias diferentes,
divididos em duas semanas. A separa¢do dos questionarios ocorrera de forma que a cada dia seja
necessario de 20 a 30 minutos para resposta.

Essa informacao foi alterada no item 5.2 Avaliac8es do projeto detalhado:

COMO SAO MUITOS QUESTIONARIOS, PARA QUE NAO HAJA SOBRECARGA, ELES SERAO
DIVIDIDOS EM QUATRO DIAS DIFERENTES, DIVIDIDOS EM DUAS SEMANAS. NA SEGUNDA-FEIRA
PARA PRIMEIRA SEMANA SERAO APLICADOS O TCLE E O QUESTIONARIO DO AHA/ACSM PARA
ESTRATIFICACAO PRE-PARTICIPACAO EM PROGRAMAS DE ATIVIDADES FISICAS. O TEMPO MEDIO
PARA RESPONDER OS DOIS QUESTIONARIOS E 20 MINUTOS. NA QUARTA FEIRA DA SEMANA 1 OS
QUESTIONARIOS SERAO IPAQ VERSAO CURTA E O QUESTIONARIO DE CRITERIO DE
CLASSIFICA(}AO ECONOMICA BRASIL, SENDO QUE O TEMPO MEDIO PARA RESPOSTA DESSES
DOIS QUESTIONARIOS E DE 30 MINUTOS.

NA SEGUNDA FEIRA DA SEMANA 2, OS DOIS QUESTIONARIOS APRESENTADOS PARA OS
PARTICIPANTES RESPONDEREM SERAO O MBI E O QUESTIONARIO DE SONO PITTSBURGH. E POR
FIM, NA QUARTA FEIRA DA SEMANA 2, O AUDIT E O QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA
ENCERRARAO OS QUESTIONARIOS PRE INTERVENGAO. TANTO NA SEGUNDA QUANTO NA

Endereco: Rua Sena Madureira, 1500 - 2° andar

Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.021-001

UF: SP Municipio: SAO PAULO

Telefone: (11)3385-4343 E-mail: cep@unifesp.br

Péagina 11 de 14



@ SAO PAULO - UNIFESP
UNIFESP

Continuagéo do Parecer: 7.033.198

6 UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
§8rasi

QUARTA FEIRA DA SEMANA DOIS, O TEMPO ESTIMADO PARA RESPONDER OS QUESTIONARIOS E
DE 20 A 30 MINUTOS.

AO FINAL DO ESTUDO SERAO APLICADOS APENAS OS QUESTIONARIOS DA SEMANA 2, SEGUINDO
A MESMA DIVISAO DO MOMENTO PRE INTERVENGCAO.

PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 7- TCLE

7.a) ATENCAO: o enderecgo e o horario de atendimento do CEP/UNIFESP mudaram: R. Sena Madureira,
1500 - 2° andar Vila Clementino - Sdo Paulo - SP - CEP: 04021-001. Horério de atendimento telefénico e
presencial: Segundas, a Sextas, das 9 as 13hs. Telefone e e-mail continuam os mesmos: E-mail:
cep@unifesp.br. Telefones: (e (11) 3385-4343, ramal 8557 / 8699.;

RESPOSTA: Informacéo corrigida no TCLE

R. SENA MADUREIRA, 1500 - 2° ANDAR VILA CLEMENTINO - SAO PAULO - SP - CEP: 04021-001.
HORARIO DE ATENDIMENTO TELEFONICO E PRESENCIAL: SEGUNDAS, A SEXTAS, DAS 9 AS 13HS.
TELEFONE E E-MAIL CONTINUAM OS MESMOS: E-MAIL: CEP@UNIFESP.BR. TELEFONES: (E (11)
3385-4343, RAMAL 8557 / 8699.

PENDENCIA ATENDIDA.

7.b) informar o tempo médio necessario para os participantes responderem aos questionarios

RESPOSTA: Informacao corrigida no TCLE

OS OITO QUESTIONARIOS UTILIZADOS NA PESQUISA SERAO DIVIDIDOS EM QUATRO DIFERENTES
DIAS, DIVIDIDOS EM DUAS SEMANAS. OU SEJA, SEGUNDA E QUARTA-FEIRA DE DUAS
DIFERENTES SEMANAS. EM CADA UM DESSES QUATRO DIAS SERAO APLICADOS DOIS
QUESTIONARIOS, ORGANIZADOS DE FORMA QUE SEJAM NECESSARIOS ENTRE 20 E 30 MINUTOS
PARA FINALIZACAO DOS MESMOS.

PENDENCIA ATENDIDA.

7.c) incluir nos contatos os contatos do CEP da Policia Militar do estado de S&o Paulo
RESPOSTA: A Policia Militar do estado de S&o Paulo n&o possui CEP.
PENDENCIA ATENDIDA.
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Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa ¢ CEP, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolugdo CNS n.° 466, de 2012 e/ou Resolucdo CNS n.° 510, de 2016, e na Norma Operacional n.° 001,
de 2013, do CNS, manifesta-se pela aprovagéo do protocolo de pesquisa.

1 - O CEP informa que a partir desta data de aprovacao toda proposta de modificagdo ao projeto original,

incluindo necesséarias mudancas no cronograma da pesquisa, devera ser encaminhada por meio de emenda

pela Plataforma Brasil.

2 - O CEP informa que a partir desta data de aprovacdo, € necessario o0 envio de relatérios parciais

(semestralmente), e o relatério final, quando do término do estudo, por meio de notificagédo pela Plataforma

Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 18/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2344170.pdf 15:53:50
Outros CartaRespostaFelipe.doc 18/07/2024 |Alessandra Medeiros| Aceito
15:53:36

Projeto Detalhado / | ProjetoCorrigido.doc 18/07/2024 |Alessandra Medeiros| Aceito

Brochura 15:53:19

Investigador

TCLE / Termos de | TCLECORRIGIDO.doc 18/07/2024 |Alessandra Medeiros| Aceito

Assentimento / 15:53:06

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRostoassinado.pdf 27/05/2024 | Alessandra Medeiros| Aceito
12:39:05

Outros TermoAnuenciaBAEP.pdf 20/05/2024 | Alessandra Medeiros| Aceito
11:04:44

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 15/05/2024 | Alessandra Medeiros| Aceito
17:33:04

Outros Cadastro_CEP_assinado.pdf 15/05/2024 | Alessandra Medeiros| Aceito
17:14:21

Situacéo do Parecer:
Aprovado
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

SAO PAULO, 27 de Agosto de 2024

Assinado por:
Paula Midori Castelo Ferrua

(Coordenador(a))
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