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Apresentacédo do Projeto:

Os autores pretendem avaliar os comprimentos teloméricos de pacientes a ser submetidos a cirurgia
cardiaca, de modo a investigar eventual correlacdo entre esse parametro e o desfecho clinico. Os autores
pretendem recrutar 100 pacientes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Priméario: Verificar a prevaléncia de fragilidade segundo os critérios de Fried em pacientes
cardiopatas idosos e nao-idosos candidatos a cirurgia cardiaca

Objetivo Secundario: Verificar quais métodos de avaliacao de funcionalidade e caracteristicas clinicas
melhor caracterizam a sindrome de fragilidade em cardiopatas

idosos e ndo-idosos candidatos a cirurgia cardiaca;

Verificar a associacao do fenétipo de fragilidade e funcionalidade com a morbimortalidade no periodo pos-
operatorio;

Avaliar se ha associacdo do comprimento dos teldbmeros com a sindrome da fragilidade e com testes
funcionais em cardiopatas idosos e néo-idosos

candidatos a cirurgia cardiaca.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos: As perguntas feitas serdo respondidas através de questionarios especificos e que devido ao
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tempo gasto podem gerar cansaco ou aborrecimento, além de constrangimento por reforcar uma condicao
fisica ou psicoldgica de incapacidade. Os testes para avaliacdo dos musculos exigem que o paciente faca
algum esforco fisico e, por isso, podem gerar algum cansac¢o, mas que melhorard com o descanso. Caso o
participante sinta algum desconforto, como tontura ou falta de ar, a avaliagdo sera interrompida e caso seja
necessario, sera avaliado pela equipe que o acompanha nesta internacdo. Na coleta de sangue periférico
pode ser observado um pequeno desconforto no local da pun¢éo, como por exemplo, dor e/ou hematoma.
Beneficios: Nao esta previsto nenhum beneficio material ou privilégio como forma de estimulo para participar
da pesquisa, mas a pesquisa podera fornecer dados adicionais sobre a salde do paciente, que poderéo
ajudar na continuidade de seu tratamento durante e apds a operacao, bem como os resultados da pesquisa
poderdo ajudar também no planejamento do tratamento de outros pacientes com condi¢cdes de salde
semelhantes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de projeto de pesquisa observacional, prospectivo, ou seja, ndo ha intervencao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Documentos devidamente apresentados.

Recomenda-se inserir espaco em todas as paginas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
inclusive na da assinatura, para a aposi¢cdo das rubricas do participante e do pesquisador.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto e a luz da Resolucdo CNS 466/2012, o projeto de pesquisa, assim como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, podem ser enquadrados na categoria APROVADO.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto Aprovado: Tendo em vista a legislagdo vigente, devem ser encaminhados ao CEP, relatérios parciais
anuais referentes ao andamento da pesquisa e relatério final ao término do trabalho. Qualquer modificacdo
do projeto original deve ser apresentada a este CEP em nova versao, de forma objetiva e com justificativas,
para nova apreciacgéo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Informacdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/06/2020 Aceito
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Rrari

Béasicas do Projeto |ETO_1552288.pdf 21:53:05 Aceito

Outros Parecer_pesquisa.pdf 22/06/2020 |Daiane Menezes Aceito
21:47:41 |Lorena

Outros Documento_UPC.pdf 17/06/2020 |Daiane Menezes Aceito
21:02:40 | Lorena

TCLE / Termos de |ANEXO_1 TCLE_versao2.pdf 15/06/2020 |Daiane Menezes Aceito

Assentimento / 21:01:12 |Lorena

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_de_doutorado_completo_revisa | 15/06/2020 |Daiane Menezes Aceito

Brochura do_junho.pdf 20:57:27 |Lorena

Investigador

Outros Mini_avaliacao_nutricional.pdf 21/05/2020 |Daiane Menezes Aceito
10:38:28 |Lorena

Outros Questionario.pdf 21/05/2020 |Daiane Menezes Aceito
10:31:38 [Lorena

Outros Avaliacao_da_fragilidade.pdf 21/05/2020 |Daiane Menezes Aceito
10:24:10 _[Lorena

Outros Avaliacao_clinica.pdf 21/05/2020 |Daiane Menezes Aceito
10:20:03 _ [Lorena

Outros Cronograma_da_pesquisa.pdf 21/05/2020 |Daiane Menezes Aceito
10:18:06__ [Lorena

Outros Avaliacao_fisioterapeutica.pdf 21/05/2020 |Daiane Menezes Aceito
10:08:02 [Lorena

Outros Orcamento_do_estudo.pdf 21/05/2020 | Daiane Menezes Aceito
10:05:16 _|Lorena

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 20/05/2020 | Daiane Menezes Aceito
10:49:36_ [Lorena
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