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DETALHAMENTO
Resumo:

A dor lombar é uma condição musculoesquelética com um impacto social adverso, é altamente prevalente e uma das principais causas de

incapacidade. A cesariana é a via de parto que atingiu 57% dos nascimentos em 2022 no Brasil e é uma das hipóteses de causa de dor lombar em

mulheres. Uma justificativa seria a formação de aderências cicatriciais devido a fibrose no processo de cicatrização. O sistema fascial participa deste

processo de forma a sofrer interferências sistêmicas e distantes ao local da lesão. Como é um tecido adaptável, extremamente inervado e com

respostas imediatas ao toque, a terapia manual é uma das possibilidades de intervenção e tratamento das queixas de dor lombar em mulheres pós

cesariana. O objetivo deste estudo é avaliar os efeitos da terapia manual isolada e aliada ao exercício físico na dor, funcionalidade e rigidez tecidual.
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JULIA SOUKI DINIZ 04747753648 Cadastrador SIM NÃO  -- 
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