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Apresentacédo do Projeto:

As informag@es elencadas nos campos "apresentacdo do projeto” , "objetivo da pesquisa" e "avaliacdo dos
riscos e beneficios" foram retiradas do arquivo Informac¢cdes bésicas da pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO) e /ou projeto detalhado que foi anexado & plataforma. No
Brasil, o ritmo de envelhecimento populacional tem sido acelerado e as projecdes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que o nimero de pessoas com 60 anos e mais passara de 19,6
milh&es, quase 10% da populacdo geral em 2010, para 66,5 milh&es, ou 29,3% da populacdo em 2050.
Nesse contexto, ja sdo perceptiveis muitos desafios. E essencial garantir sistemas sociais e de saude
organizados para o cuidado integral em longo prazo, desse novo perfil demogréafico com suas
especificidades1-4, tanto na rede publica5, como na saude suplementar. O envelhecer da populacdo
brasileira reflete a tendéncia mundial, associada aos diferentes perfis epidemiolégicos de doencas e aos
enormes desafios sociais, 0s quais exigem modelos de atenc¢éo ligados as condi¢des cronico-degenerativas
e seus agravos. Os idosos comumente apresentam diversas doencas crdonico-degenerativas, as quais
podem ser responsaveis pelo comprometimento da autonomia e independéncia destes individuos. Isso
requer intervengdes fundamentadas na classificacéo clinico-funcional e social. A fragilidade representa uma
sindrome geriatrica multifatorial caracterizada por baixa reserva energética, reduzida resisténcia aos
estressores e prejuizo da homeostase, com consequente declinio dos sistemas fisiolégicos, determinando
maior vulnerabilidade as condi¢cdes adversas. Assim, os idosos podem ser classificados em trés perfis:
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robustos, em risco de fragilizacao e frageis. A equipe proponente deste projeto tem desenvolvido alguns
trabalhos na area de saude do idoso e fragilidade. Ao longo dos estudos desenvolvidos, identificou-se de
forma clara, que no Sistema Unico de Saude (SUS) que existe um importante comprometimento da
coordenacdo do cuidado para idosos frageis e/ou com perfil de salde complexo. Existe um gradiente
significativo da qualidade assistencial e, ndo raramente, esses idosos ficam “perdidos” na rede de atengéo
pela indisponibilidade ou falta de compartilhamento de informacdes, especialmente quando o idoso é tratado
nos diferentes niveis de cuidado. Essa mesma equipe trabalhou em um processo de avaliagdo de fragilidade
e matriciamento voltado a saude do idoso, registrando algum éxito potencial, mas, com grande dificuldade
de registro e tratamento das informagdes devido a caréncia de instrumentos de apoio na area da tecnologia
da informacao. A presente proposta, portanto, representa um continuum de atuacdo da equipe, que sentiu
necessidade de ampliagdo de seus membros e buscou parcerias para subsidiar estratégias inovadoras e de
maior potencial. Uma inovagdo promissora para enfrentar o desafio de melhorar a salde e os cuidados de
idosos, especialmente aqueles que vivem com vérias condi¢cdes crénicas € a concepcdo de modelos
assistenciais centrados no paciente ao prover cuidados continuos e coordenados, considerando as
necessidades e preferéncias dos pacientes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Avaliar um modelo de gestao do cuidado para idosos frageis, apoiado por equipes da
Estratégia Saude da Familia.

Objetivo Secundario: - Avaliar e classificar idosos assistidos por equipes da Estratégia Saude da Familia em
relacdo a vulnerabilidade clinico-funcional;- Capacitar equipes e implantar um modelo de gestdo para sadude
de idosos com base no Modelo de Atencao as Condi¢des Crdnicas;- Definir planos de cuidados globais para
idosos considerados robustos assistidos pelas equipes da Estratégia Salde da Familia;- Estabelecer e
planos de cuidados individuais para idosos classificados como pré-frageis e frageis a serem acompanhados
pelo gestor do cuidado, com base no Modelo de Atencdo as Condi¢cdes Crbdnicas;- Acompanhar
longitudinalmente equipes capacitadas e ndo capacitadas, comparando indicadores de processo e resultado
na gestao do cuidado a pessoa idosa. - Avaliar as barreiras e facilitadores organizacionais para o alcance, a
efetividade, a adocgéo e a implementacao da estratégia de cuidados;- Mensurar o impacto do modelo de
cuidados, a partir de indicadores de saude: autopercepgdo de saude, polifarmacia, independéncia para
atividades de vida diaria (AVDs), quedas, hospitalizacBes e Obitos, entre outros.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: De acordo com a Resolugéo n° 466 de 12/12/12 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa do
Ministério da Saude, toda pesquisa envolvendo seres humanos pode apresentar riscos. Os riscos
associados a este projeto podem ser classificados como minimos. Mas, considera-se a questédo do sigilo e
da privacidade do participante, uma vez que serdo averiguados dados confidenciais dos mesmos. A
aplicacdo do questionario ira requerer tempo por parte dos participantes envolvidos, o que pode Ihe gerar
certo desconforto. A equipe do projeto compromete-se a abordar tais participantes de maneira respeitosa e
humanizada, bem como a manter o sigilo de todas as informacfes. Todas as informac¢8es coletadas serédo
utilizadas somente para fins cientificos, sendo sempre preservados 0 anonimato e o sigilo.

Beneficios: Os resultados alcangados poderao contribuir para a reavaliagdo dos processos assistenciais do
cuidado ao idoso no SUS, implementando recursos adequados e efetivos e rompendo com a fragmentacao
do cuidado a partir do fortalecimento da rede de cuidados ao idoso. Para mais, existe a possibilidade de
incorporacéo, a qualquer momento, de tecnologias de informacdo que permitam auxiliar de forma aditiva,
alternativa ou parcialmente substitutiva o tratamento presencial, para diagnostico, aconselhamento,
prescricdo, tratamento e monitoramento condi¢cbes crénicas ou agravos

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
O estudo € pertinente e relevante. A metodologia é capaz de responder os objetivos propostos

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Presentes e adequados

Recomendagdes:
Vide campo “conclusdes ou pendéncias e lista de inadequacdes”

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha pendéncias ou inadequacdes no projeto.

1- Apresentar relatorio final da pesquisa, até 30 dias ap6s o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificacdo".

2- O CEP- UNIFIPMOC devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.
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Rrari

3- Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP -UNIFIPMoc devera ser

comunicado, estando os motivos expressos no relatdrio final a ser apresentado.

4 - O TCLE deveré ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesquisador e a outra com o participante da

pesquisa;

5-Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolucado 466/12, faz-se obrigatorio
a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responsavel legal e, pelo

pesquisador.

Consideracgdes Finais

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

acritério do CEP:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 01/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1975840.pdf 11:02:58
Folha de Rosto FOLHA DE_ROSTO_MACC_IDOSOS | 01/07/2022 |Maria Suzana Aceito

PLATAFORMA BRASIL.pdf 10:48:50 | Margues
Projeto Detalhado/ |PROJETO_DESCRITIVO_GESTAO_DO| 01/07/2022 |Maria Suzana Aceito
Brochura _CUIDADO_IDOSOS_FRAGEIS.pdf 10:48:12 |Marques
Investigador
TCLE/ Termos de |TCLE_MACC_IDOSOS.pdf 01/07/2022 |Maria Suzana Aceito
Assentimento / 10:47:51 |Marques
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA DE_EXECUCAO_MA | 01/07/2022 |Maria Suzana Aceito
CC IDOSOS.pdf 10:47:40 | Marques
Orgcamento ORCAMENTO_MACC_IDOSOS.pdf 01/07/2022 |Maria Suzana Aceito
10:47:27 | Marques

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
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MONTES CLAROS, 11 de Julho de 2022

Assinado por:
DOROTHEA SCHMIDT FRANGCA

(Coordenador(a))
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