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Apresentacédo do Projeto:

O exercicio fisico se mostra eficiente para melhorar a capacidade funcional, forca e aptidao
cardiorrespiratdria de diferentes populacdes, desde

atletas a idosos com algum comprometimento motor como a doeng¢a de Parkinson, com isso o treinamento
de modalidades mistas (MMT) vem

demostrando indmeros beneficios para um desenvolvimento multifatorial. Em conjunto ao exercicio, diversas
estratégias séo utilizadas com o

objetivo de potencializar os seus resultados, e recentemente a estimulacao transcraniana por corrente
continua (ETCC) parece se mostrar como

uma importante aliada. O objetivo do projeto € avaliar as respostas fisicas, motoras e funcionais de maneira
aguda e crdnica (8 semanas) do MMT

com e sem a associacao da ETCC em diferentes populacdes, atletas, adultos saudaveis e idosos com e
sem a doencga de Parkinson. Para tal, serdo

utilizados testes de forca, de aptidao cardiorrespiratéria, flexibilidade e capacidade funcional.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Avaliar as respostas fisicas, motoras e funcionais de maneira aguda e crbnica (8 semanas) do

Endereco: Rua Dr. Almeida Lima, 1.134 - 2° andar - sala 207

Bairro: Mooca CEP: 03.164-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone:  (11)2790-4658 E-mail: cep@anhembi.br

Pagina 01 de 03



UNIVERSIDADE ANHEMBI

B\ | fniversidade . MORUMBI/ INSTITUTO C@M«m

M. SUPERIOR DE COMUNICAGCAO ¥ asi
PUBLICITARIA - ISCP / SP

Continuacé&o do Parecer: 3.903.038

treinamento de modalidades mistas (MMT) com e sem
a associacao da ETCC em diferentes populacdes, atletas, adultos saudaveis e idosos com e sem a doenca
de Parkinson.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os protocolos de treinamento podem trazer riscos como desconforto ocasionado pelo préprio exercicio
fisico.

Beneficios:

Esclarecimentos quanto a melhores formas de treinamento, quanto a aplicacdo da ETCC, podem trazer
melhores condi¢Bes de vida para idosos com

e sem Parkinson, além de melhorar também o rendimento fisico de adultos e atletas.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
E um projeto com condi¢cbes de realizagdo, claramente definido em termos metodoldgicos e logisticos,
caracterizando exequibilidade na proposta.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:
Estdo adequados e contemplam as exigéncias da resolugédo 466/12.

Recomendacbes:
Sem recomendacoes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

1. Apresentar relatério parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do inicio da mesma.

2. Apresentar relatério final da pesquisa até 30 dias apés o término da mesma.

3. O CEP UAM devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo.

4. Quaisquer documentacfes encaminhadas ao CEP UAM deverdo conter junto uma Carta de
Encaminhamento, em que conste o objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.
5. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP UAM devera ser

Endereco: Rua Dr. Almeida Lima, 1.134 - 2° andar - sala 207

Bairro: Mooca CEP: 03.164-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone:  (11)2790-4658 E-mail: cep@anhembi.br

Pagina 02 de 03



UNIVERSIDADE ANHEMBI
M Anhembi Morumbi

asil

J | jriversidade MORUMBI/ INSTITUTO \.C Qmﬂ mo

SUPERIOR DE COMUNICAGAO
PUBLICITARIA - ISCP / SP

Continuacé&o do Parecer: 3.903.038

comunicado, estando os motivos expressos no relatorio final a ser apresentado.

6. O TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesquisador e a outra com 0 sujeito de

pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigatério a rubrica em todas

as paginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e pelo pesquisador.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 10/12/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1434342.pdf 16:47:33
TCLE / Termos de |tcle.docx 10/12/2019 |Rodrigo Cunha de Aceito
Assentimento / 16:46:56 |Mello Pedreiro
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 22/10/2019 |Rodrigo Cunha de Aceito
Brochura 16:44:59 |Mello Pedreiro
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 22/10/2019 |Rodrigo Cunha de Aceito

16:43:56___| Mello Pedreiro

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

SAO PAULO, 06 de Margo de 2020

Assinado por:

CARLOS ROCHA OLIVEIRA
(Coordenador(a))
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