
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nós estamos convidando você a participar de um projeto de pesquisa 

que se chama: Alterações no teste de caminhada  de 6 minutos e na 

qualidade de vida dos pacientes  com doença pulmonar avançada 

submetidos à  reabilitação pulmonar  pré-transplante de pulmão no 

Hospital das Clínicas – UFMG.

Leia com atenção as informações a seguir e esclareça qualquer dúvida 

com os pesquisadores antes de confirmar e assinar seu consentimento.

1- Pesquisador principal: Prof. Ricardo de Amorim Corrêa, professor 

do  Departamento  de  Clínica  Médica  da  Universidade  Federal  de 

Minas Gerais. Telefone de contato: (31)9958-9575

2- Outros pesquisadores: Profa.Eliane Viana Mancuzo, professora do 

Departamento de Clínica Médica da Universidade Federal de Minas 

Gerais. Telefone de contato: (31) 9814-7691 e (31) 3409-9542 

Daisy  Salomão  Eduardo,  fisioterapêuta  do  setor  de  Reabilitação 

Pulmonar do Hospital das Clínicas UFMG,  pelo telefone 3409-9619,

3- Justificativa  do  projeto:  a  Reabilitação  Pulmonar  (programa  de 

exercícios específicos) nos pacientes  com doença pulmonar é bem 

conhecida,  entretanto,  não  há  atualmente,  uma  análise   dos 

resultados deste programa no setor de Reabilitação Pulmonar  do 

HC-UFMG.

4- Objetivos  da  pesquisa:  nós  queremos  avaliar  como  está  seu 

pulmão e  sua capacidade física.   Queremos também saber  como 

você se sente em relação à sua vida após o programa de exercícios 

que realizará. 

5- Procedimentos da pesquisa: você terá que realizar alguns exames: 

espirometria,  medida de volumes pulmonares,  teste de difusão de 

monóxido  de  carbono  e  Teste  da  Caminhada  de  6  minutos  e 

responderá a um questionário específico que avalia a qualidade de 

vida  (SF36).  Estes  exames  você  faz  rotineiramente  para 

acompanhamento  do  seu  problema  respiratório,  não  apenas  para 

esta pesquisa.



Em uma segunda etapa você irá realizar um programa de exercícios 

específicos três vezes por semana até totalizar 36 sessões.

Após realizar o programa de exercícios você realizará novamente um 

teste  da  Caminhada  de  6  minutos  e  responderá  novamente  ao 

questionário inicial.

6- Benefícios:  Por  meio  desse  estudo  será  possível  conhecer  as 

alterações que houve na sua capacidade física após a reabilitação 

pulmonar e se melhorou sua condição de saúde e qualidade de vida. 

7- Riscos e desconfortos:  os testes funcionais podem desencadear, 

em  alguns  pacientes,  tosse,  dispneia  (falta  de  ar),  dor  torácica, 

broncoespasmo (chieira no peito), tontura, hemoptoicos (pequenos 

sangramentos) e síncope (desmaio). O médico presente durante a 

realização  dos  exames,  caso  o  paciente  apresente  qualquer 

alteração  significativa,  está  autorizado  a  definir  a  suspensão  do 

exame e a conduta imediata a ser tomada.

Durante o programa de exercícios você pode apresentar crise de falta 

de  ar,  baixa  da  saturação  de  oxigênio  e  síncope  (desmaio). 

Entretanto,  de  acordo  com  as  recomendações,  há  no  local  do 

treinamento  todos  os  recursos  para  o  atendimento  imediato  de 

qualquer  complicação,  para  qualquer  paciente  que  participe  do 

treinamento, independente de estar incluído na pesquisa. 

8- Direito de recusa: você tem todo o direito de recusar a participar, 

em  qualquer  momento  da  pesquisa,  sem  nenhum  prejuízo  em  seu 

atendimento.

9-  Garantia de esclarecimento: em qualquer momento da pesquisa, você 

tem direito de receber todas as informações acerca da pesquisa.

10- Garantia de sigilo: toda a informação pessoal obtida nesta pesquisa 

é confidencial.  Os resultados da pesquisa serão apresentados em 

palestras,  simpósios  ou  congressos  e  poderão ser  publicados  em 

revistas médicas, sem nenhuma forma de identificação individual dos 

participantes.

11- Ressarcimento  e  indenização:  os  participantes  não  receberão 

compensações financeiras para sua inclusão neste estudo, caracterizando o 

seu envolvimento como participação voluntária.



12- Contato  com  os  pesquisadores:  para  esclarecimento  de  qualquer 

dúvida durante ou após a consulta ,  você ou seu responsável  legal,  poderá 

entrar em contato com um dos pesquisadores responsáveis, no horário das 8 às 

12h ou de 14  às  18  h  de  segunda a sexta  feira:  Prof.  Ricardo de Amorim 

Corrêa, (31)9958-9575; Profa. Eliane Viana Mancuzo - (31) 3409-9542 ou (31) 

9814-7691;.Daisy Salomão Eduardo, 

13- Consentimento: 

Após  receber  todas  essas  informações  eu  concordo  em  participar 

voluntariamente desse estudo.    

 

Belo Horizonte,       de                      de  2013                  

___________________________________

Assinatura do participante ou responsável

___________________________________

Assinatura do pesquisador  

Em caso de dúvidas sobre aspectos éticos dessa pesquisa, contatar:

Comitê de Ética em Pesquisa da UFMG (COEP-UFMG): 

Av. Antônio Carlos, 6627, Unidade Administrativa II - 2º andar - Sala 2005

Campus Pampulha - Belo Horizonte, MG – Brasil, CEP: 31270-901

Telefone: 3409-4592                 Email: coep@prpq.ufmg.br 

mailto:coep@prpq.ufmg.br

