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Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um Projeto de pesquisa realizado no Programa de Pés-graduacéo stricto senso em Fisioterapia
da Universidade Federal de Pernambuco sob orientacéo da professora Patricia Erika de Melo Marinho. Os
pesquisadores propdem um ensaio clinico randomizado, que seguird as recomendacdes do Consolidated
Standards of Reporting Trials (CONSORT) e seré registrado na plataforma de Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos (ReBEC) (Schulz et al., 2010). O estudo ser& realizado no Laboratério de Fisioterapia
Cardiopulmonar do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco. A proposta é a
realizacao do treinamento muscular inspiratério (como uma terapia segura, eficaz e capaz de aumentar os

volumes pulmonares e a forca dos musculos respiratérios para individuos com doenca renal crénica (DRC),
principalmente em estagios mais avancados da doenca, que podem apresentar fraqueza de musculatura
respiratoria, causada por diferentes causas, dentre elas, a sarcopenia urémica. Os pacientes com DRC a
serem envolvidos neste estudo deverdo estar em tratamento ndo dialitico que estejam sendo
acompanhadas no ambulatério de Nefrologia do Hospital das Clinicas de Pernambuco. Seréo incluidas
pessoas com faixa etaria acima de 18 anos, com diagnéstico de DRC em tratamento nédo dialitico (3 ao 5-
ND). Pacientes com doencas respiratérias, estejam apresentando algum processo infeccioso e com doenca
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cardiaca descompensada serdo excluidos. Dados sociodemograficos e clinicos serdo coletados a partir dos
prontuarios e entrevista. A forca de musculatura respiratéria sera mensurada através de um
manovacudmetro e os volumes pulmonares pré e p6s TMI serdo mensurados por meio do pletismégrafo
optoeletronico. Resultados esperados: Espera-se que apds a conclusao do protocolo os pacientes
apresentem aumento de forga muscular respiratoria e aumento dos volumes pulmonares em sua distribuicéo
compartimental. Os dados seréo apresentados por

meio da analise descritiva com apresenta¢do das varidveis continuas em média e desvio padrao e as
variaveis categdricas como frequéncia absoluta e relativa. Sera utilizado o teste de teste de normalidade de
Shapiro-Wilk e a hipétese de igualdade de variancias utilizando o teste F de Levene. Os dados seréo
expressos em média e intervalo de confianca de 95% para as varidveis continuas e por meio da distribuicdo
de frequéncia absoluta e percentual para as variaveis dicotdmicas. A prevaléncia de fraqueza muscular sera
calculada entre os pacientes do estudo e havendo presenca de pacientes com esse quadro, serdo
agrupados em grupo com e sem fragueza para compara¢ao das principais variadveis do estudo e
caracterizacdo da amostra. A analise de covariancia (ANCOVA) e analise de variancia (ANOVA) seréo
utilizadas a fim de comparar as cargas do TMI sobre aumento de forca muscular e dos volumes pulmonares
e compartimental.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Avaliar os efeitos de um programa de quatro semanas de TMI sobre a forca muscular respiratéria e os
volumes pulmonares e distribuicdo compartimental de pacientes com DRC em tratamento néo dialitico.
Objetivos especificos:

- Mensurar a forga muscular inspiratéria e expiratoria antes e apds a intervencao.

- Verificar a prevaléncia de fraqueza muscular respiratéria entre os diferentes estagios nao dialiticos da
DRC.

- Avaliar a funcao pulmonar: Capacidade vital forcada (CVF), volume expiratorio forcado (VEF1) e pico de
fluxo expiratério (PFE).

- Analisar a distribuicao tricompartimental do volume da caixa toracica (caixa toracica pulmonar (ctp), caixa
toracica abdominal (cta) e abddmen (ab). e o padrdo respiratério dos pacientes com DRC antes e apés a
intervencéo.

- Comparar o comportamento da distribuicao tricompartimental do volume da caixa toracica entre os
pacientes com e sem fraqueza muscular inspiratoria.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores afirmam que o principal risco desta pesquisa € a dispneia, fadiga ou tonturas causadas
pelo esforco durante a realizagéo dos testes e do TMI. Porém os riscos serdo minimizados pela prescrigédo
progressiva e que respeita a adaptacdo a carga utilizada no treinamento, sendo ministrada de forma
cautelosa e por profissionais treinados e capacitados, 0s pacientes terdo tempo de descanso entre os testes
e realizagcdo do TMI, e a avaliag@o e o treinamento poderdo ser suspensos caso seja necessario. E os
beneficios seriam indiretos ao que se refere ao efeito do TMI em pacientes com DRC em estagio nao
dialitico (ganho de for¢ga muscular respiratdria). E como beneficio direto para o sujeito participante do
estudo, sera gerado um laudo da avaliacdo realizada, que podera ser entregue ao médico que o
acompanha, como contribuicdo para um maior conhecimento do estado de saude do paciente, e uma
cartilha sobre a importancia de realizar exercicios fisicos, tratamento da fraqueza muscular com o TMI, e
caso algum paciente ndo apresente ganho de for¢a satisfatoria, 0 mesmo serd tratado apds o término da
sua participacdo na pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores afirmam que a importancia da pesquisa reside no fato que ela permitird a avaliagdo da
forca dos musculos da respiracao e um treinamento muscular respiratério em pacientes renais cronicos que
nao realizam hemodialise. O estudo possui relevancia social tendo em vista que esta pesquisa contribuira
para o conhecimento cientifico existente, uma vez que possibilitard compreender melhor a fun¢@o pulmonar
de pessoas com DRC, assim como podera trazer novas informac6es considerando as alteracdes
pulmonares e seus desfechos negativos na DRC, trazendo uma nova forma de tratamento com o
treinamento muscular inspiratério com o objetivo de melhorias na forca muscular respiratoria, e
consequentemente nos desfechos respiratérios.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de inadequacfes".

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
As solicitagdes foram devidamente atendidas: Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 26/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 1579528.pdf 11:08:16
Folha de Rosto folhaderostoo.pdf 26/11/2024 [Mbnica Soares de Aceito
11:07:52 | Oliveira Mbnica

Projeto Detalhado / | projetocepp.docx 26/11/2024 |Mébnica Soares de Aceito

Brochura 09:41:07 | Oliveira Ménica

Investigador

TCLE / Termos de | TCLEE.docx 26/11/2024 |Mbnica Soares de Aceito

Assentimento / 09:40:24 | Oliveira M6nica

Justificativa de

Auséncia

Outros CARTARESPOSTA.docx 25/11/2024 | Mbnica Soares de Aceito
19:17:15 | Oliveira Mdnica

Cronograma cronogramaa.pdf 25/11/2024 [Mbnica Soares de Aceito
19:16:25 | Oliveira Mbnica

Outros cartadeanuencia.pdf 13/11/2024 [Mbnica Soares de Aceito
20:48:54 | Oliveira Ménica

Outros anuenciagep.pdf 23/10/2024 |Mbnica Soares de Aceito
21:26:36 | Oliveira Mdnica

Outros declaracaoVICNULO.pdf 23/10/2024 |Mbnica Soares de Aceito
10:16:03 | Oliveira Mdnica

Outros TERMOCOMPROMISSOEECONFIDEN| 09/10/2024 |Ménica Soares de Aceito

CIALIDADE.pdf 22:26:08 | Oliveira Ménica

Outros LATTESMONICA.pdf 09/10/2024 |Mébnica Soares de Aceito
22:25:08 [ Oliveira Mbnica

Outros LATTESPATRICIA.pdf 09/10/2024 [Mbnica Soares de Aceito
22:23:29 | Oliveira Ménica

Outros 20241006_195310.pdf 09/10/2024 |Mébnica Soares de Aceito
22:20:39 | Oliveira Ménica

Orcamento ORCAMENTO.pdf 09/10/2024 |Mbnica Soares de Aceito
22:18:42 | Oliveira Mdnica

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Cidade Universital
UF: PE

Telefone: (81)2126-3743

Municipio:

ria CEP: 50.670-901
RECIFE

E-mail:
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RECIFE, 27 de Novembro de 2024

Assinado por:
Ana Caetano
(Coordenador(a))
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