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Apresentacao do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas dos arquivos InformacBes Basicas da Pesquisa
("PB_INFORMACOES_BASICAS DO _PROJETO_2736204.pdf", de 19/02/2026 e projeto detalhado

("Projeto_completo_idosos_aguas_que_cuidam.pdf”, de .09/02/2026).

O objetivo da pesquisa € investigar os efeitos agudos e longitudinais de um programa mensal de fisioterapia
aquéatica sobre a pressdo arterial, frequéncia cardiaca, dor, qualidade de vida, percepc¢éo subjetiva de
felicidade, medo de quedas e a funcionalidade de idosos da comunidade. O estudo serd quase-
experimental, longitudinal, com abordagem quantitativa, realizado de forma integrada a um projeto de
extensao universitaria, sem grupo controle, com avaliagfes aplicadas antes e apds cada sessao e ao inicio
e ao final do periodo de intervencao. O estudo seréd realizado em uma escola particular de natagéo e
hidroginastica, parceira do projeto de extens&o universitario Aguas que Cuidam, ao qual a presente
pesquisa esta vinculada. A amostra sera de conveniéncia
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composta, em média, por 15 idosos da comunidade, que participem das aulas de natacdo ou hidroginastica
da escola parceira. Serdo incluidas pessoas com idade igual ou superior a 60 anos e com capacidade de
deambular com ou sem auxilio de dispositivos auxiliares de marcha. Serdo excluidos idosos com
comprometimento cognitivo grave que inviabilize a aplica¢cdo dos instrumentos, idosos que apresentem
contraindicagfes a imersdo em piscina terapéutica (presséao arterial descontrolada, insuficiéncia cardiaca
grave, doencas renais graves, febre, cirurgia recente, epilepsia ndo controlada, baixa capacidade vital e
trombose venosa profunda) ou tenham instabilidade clinica no momento das avaliagdes ou intervencgdes.
Para a coleta dos dados sera aplicado um questionario socioecondmico de caracterizacdo da amostra, o
guestionario WHOQOL- abreviado para avaliar a qualidade de vida, a Escala Internacional de Eficacia de
Quedas (FES-I), o Timed Up and GO para avaliar a mobilidade funcional e o risco de quedas, o Teste de
Sentar e Levantar 5x para estimar a forca muscular de membros inferiores, o Teste de Sentar e Levantar por
30s para estimar a capacidade funcional e a Escala Subjetiva de Felicidade, os quais serdo aplicados no
inicio e ao final das 8 sessdes de fisioterapia aquatica. Além disso, antes e apés cada sessao, sera aferida a
pressédo arterial, a frequéncia cardiaca, e coletados a intensidade da dor dos pacientes com a Escala
Numérica de Dor e a percepcao de bem-estar por meio de uma escala do tipo Likert. Os idosos receberéo
oito sessbes de fisioterapia aquatica, sendo uma por més, compostas de exercicios de fortalecimento
muscular, equilibrio, treino de dupla-tarefa (motora e motora ou motora e cognitiva), treino de marcha e
exercicios de condicionamento cardiorrespiratorio. Espera-se que ocorra a reducao da pressao arterial, da
frequéncia cardiaca, da percepcédo de dor e o aumento da percepcao de bem-estar logo apds as
intervencdes e que ocorra melhora da qualidade de vida, da percepgéo subjetiva de felicidade, redu¢éo do
medo e do risco de quedas ao final do conjunto de intervencdes.

Critério de Incluséo:
- Idade igual ou superior a 60 anos

- Capacidade de deambular com ou sem auxilio de dispositivos auxiliares de
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Critério de Excluséo:

- Comprometimento cognitivo grave que inviabilize a aplicagdo dos instrumentos

- Presenca de contraindicac8es a imersao em piscina terapéutica (pressao arterial descontrolada,
insuficiéncia cardiaca grave, doencas renais graves, febre, cirurgia recente, epilepsia nao controlada, baixa
capacidade vital e trombose venosa profunda)

- Instabilidade clinica no momento das avalia¢des ou intervencdes

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar os efeitos agudos e longitudinais de um programa mensal de fisioterapia aquética sobre a
pressao arterial, frequéncia cardiaca, dor, qualidade de vida, percepcao subjetiva de felicidade, medo de
guedas e a funcionalidade de idosos da comunidade.

Objetivo Secundario:

Analisar os efeitos agudos de cada sessao de fisioterapia aquatica sobre a pressao arterial, a frequéncia
cardiaca, a percepg¢do de bem-estar e a intensidade da dor dos idosos.

Investigar a manutencdo ou mudanca da forca de membros inferiores, da capacidade funcional, da
mobilidade funcional, do risco de quedas e da percepcao subjetiva de felicidade dos idosos ao longo do

tempo de participacdo no projeto.

Avaliar o impacto do programa na qualidade de vida relacionada a salde e no medo de quedas dos
participantes.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa sera conduzida conforme a Resolucado n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, o projeto
sera previamente submetido a apreciacdo do CEP da Universidade Estadual de Goias. A pesquisa so0 ira
iniciar apds a aprovacéao pelo comité e todos os participantes terdo que assinar o TCLE para consentir com
sua participagdo no estudo.

Os riscos do estudo sdo minimos, decorrentes da aplicacdo dos questionarios, dos testes fisicos e da
realizacdo das sessdes de fisioterapia aquética. Durante a resposta aos questionarios podera ocorrer algum
desconforto emocional leve, ao se relembrar de alguma condicdo de saude ou alguma questéo familiar, para
minimizar esse risco as perguntas serdo feitas em local reservado, e garantindo a privacidade e a
confidencialidade dos dados, além disso, a aplicacdo do questionario podera ser interrompida, caso o idoso
sinta algum desconforto e deseje parar de responder as perguntas.

Durante a aplicacdo dos testes fisicos e a realizacdo das sessdes de fisioterapia aquatica ha o risco de
gquedas dos idosos, porém esse risco sera minimizado pelo fato de que o local dispde de piso
antiderrapante, as escadas de acesso a piscina possuem corrimdo, ademais, 0s pesquisadores estarao
sempre ao lado dos participantes durante todos os momentos de deslocamentos seja nos testes ou no
espaco, para garantir que eles recebam apoio em caso de qualquer desequilibrio.

H& também o risco de alteragcdes hemodinamicas leves, fadiga fisica leve a moderada e dor
musculoesquelética apds a realizacdo dos exercicios, 0s quais serdo minimizados pela afericdo da
frequéncia cardiaca e da pressédo arterial antes e apds as sessdes, pela adequacao da intensidade dos
exercicios, se ajustando a individualidade de cada um, pela triagem prévia com verificacdo dos critérios de
elegibilidade, pela conducéo dos

exercicios por discentes capacitados, sempre supervisionados por fisioterapeuta experiente e pela
interrupcéo imediata da sessdo em caso de desconforto, mal-estar ou mesmo por solicitacdo do participante.
Caso, mesmo com todos os cuidados citados, ocorra alguma intercorréncia durante a realizacdo das
avaliacGes ou da intervencéo, o servico de urgéncia publico ou
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privado de preferéncia do paciente sera acionado, assim como o familiar destinado como contato de
emergéncia. O paciente entdo serd imediatamente encaminhado para a unidade de pronto atendimento a
sua escolha ou para aquela que for designada. Se necessario, a pesquisadora responsavel arcard com
despesas adicionais com exames ou consultas particulares, ou qualquer outro gasto que o participante
venha a ter em decorréncia desse fato.

Em relacdo as fotos e aos videos, ha o risco de constrangimento, para minimizar esse risco, 0s registros
serdo feitos sem a exposicdo do seu corpo, a distancia e/ou apenas quando vocé estiver de costas, para
evitar a identificacdo do rosto dos idosos. Além disso, as fotos e os videos serdo armazenados em arquivo
digital com senha para acesso, evitando o vazamento de dados e preservando a seguranca dos
participantes.

Beneficios:

Dentre os beneficios do estudo, podemos ressaltar a possibilidade da reducédo de dores e queixas
musculoesqueléticas, o aumento do bem-estar e a sensacgédo de relaxamento corporal apos as sessoes, a
melhora da mobilidade funcional, do equilibrio, a reducdo do medo de quedas, a melhora também da
percepgdo de qualidade de vida, além da oportunidade de acesso ao atendimento de fisioterapia aquéatica.
Ressalta-se que alguns dos beneficios mencionados ndo sao garantidos, pois dependem das condi¢cbes
individuais de cada participante, bem como da sua ades&o ao programa.

Outro beneficio que pode ser elencado € o conhecimento sobre seu estado de salde, por meio do relatério
com os resultados dos testes e questionarios aplicados.

No ambito cientifico, esse estudo podera auxiliar na produc¢do do conhecimento sobre fisioterapia aquética
em idosos, permitindo com que se verifique se uma intervengdo, mesmo com baixa dose pode produzir
resultados positivos para a comunidade, e a transformacdo desse projeto de extensdo em um projeto
também de pesquisa pode inspirar a realizacdo de outros projetos nesse formato.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
Verificar item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Verificar item "Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequac¢des”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto ndo apresenta impedimento ético.

Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Rrari

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UEG considera o presente protocolo APROVADO.

Reiteramos a importancia deste Parecer Consubstanciado e lembramos que os relatérios de pesquisa

devem ser enviados semestralmente, comunicando ao CEP a ocorréncia de eventos adversos esperados ou

nao esperados, conforme disposto na Norma Operacional do CNS n° 001/2013 via modelo de relatorio

disponivel no site do CEP/UEG. A submiss&o do mesmo devera ocorrer no formato de NOTIFICACAO via

Plataforma Brasil. O prazo para a entrega do relatério final (modelo também disponivel no site do

CEP/UEG), via notificagdo na Plataforma Brasil, é de até 30 dias apds o encerramento da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 19/02/2026 Aceito
do Projeto ROJETO_2736204.pdf 22:22:53
Outros Termo_anuencia_Acqua_lris.pdf 10/02/2026 |RAYNE RAMOS Aceito

08:02:10 |FAGUNDES
RIGONATTO
Projeto Detalhado / | Projeto_completo_idosos_aguas_que_c| 09/02/2026 |RAYNE RAMOS Aceito
Brochura uidam.pdf 13:44:49 |FAGUNDES
Investigador RIGONATTO
Outros Instrumentos_de_coleta_projeto_latag_i| 09/02/2026 |RAYNE RAMOS Aceito
dosos.pdf 13:31:07 |FAGUNDES
RIGONATTO
Folha de Rosto folnaDeRosto_projeto_pesquisa_idoso_f| 09/02/2026 |RAYNE RAMOS Aceito
isio aguatica Rayne ass 13:28:24 |FAGUNDES
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Folha de Rosto inado.pdf 09/02/2026 [RIGONATTO Aceito
13:28:24
Outros Termo_autorizacao_uso_imagem_Projet| 08/02/2026 |RAYNE RAMOS Aceito
0_2026.pdf 20:45:44 |FAGUNDES
RIGONATTO
Declaracéo de Termo_Compromisso_Pesquisadores_L| 08/02/2026 |RAYNE RAMOS Aceito
Pesquisadores ATAg_idosos_assinado.pdf 20:45:09 |[FAGUNDES
RIGONATTO
TCLE / Termos de | TCLE_Fisio_aquatica_aguas_que_cuida| 08/02/2026 |RAYNE RAMOS Aceito
Assentimento / m.pdf 20:44:58 |FAGUNDES
Justificativa de RIGONATTO

Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
ANAPOLIS, 17 de Marco de 2026
Assinado por:
ISRAEL CANDIDO DA SILVA TRAVAGLIA
(Coordenador(a))
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