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Este Conselho analisou o projeto em epígrafe. Confirma-se que o 
mesmo está em conformidade com as diretrizes nacionais e 
internacionais para a investigação científica que envolve seres 
humanos, incluindo a Declaração de Helsínquia sobre os Princípios 
Éticos para a Investigação Médica em Seres Humanos (2013) e a 
Convenção sobre os Direitos do Homem e a Biomedicina ("Convenção 
de Oviedo”, 1997). As recomendações não envolvem alto risco e são 
deixadas ao critério do investigador. 
 
 
 

O Presidente do Conselho de Ética para a Investigação da FMH 

 
 
 
 

Paulo A. S. Armada da Silva 
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Anexo 
 

 
Recomenda-se o aumento do intervalo de 48h entre as duas sessões 
experimentais, de modo a garantir que a condição muscular nas duas 
sessões seja semelhante. 
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