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NUmero do Parecer: 8.129.434

Apresentacéo do Projeto:

Venho, por meio desta, solicitar a apreciacdo e aprovacdo de uma emenda referente ao projeto de pesquisa
intitulado ¢ Efeitos da posi¢do da barra e amplitude do agachamento na forga e hipertrofia regional de glateo
maximoyg,, registrado sob o CAAE n°® 87587425.3.0000.5659, previamente aprovado por este Comité.

As modificagBes propostas sao justificadas a seguir. Com a disponibilidade do aparelho Biodex-4, optou-se
por substituir a avaliacdo da forca de extensdo do quadril realizada por cabo pela utilizagcdo deste
equipamento, assegurando maior precisdo e confiabilidade das medi¢6es. Adicionalmente, visando adequar
0 projeto ao cronograma académico e garantir sua melhor execugéo, optou-se por remover a avaliagdo da
amplitude do agachamento, mantendo-se a comparac¢éo entre dois grupos: agachamento com barra nas
costas em amplitude paralela e agachamento com barra frontal na mesma amplitude. Essa simplificacao
mantém o foco original do estudo, que é avaliar a influéncia do posicionamento da barra sobre a hipertrofia
regional e a for¢a do gluteo méximo.

Foram também realizados ajustes nos critérios de inclusédo e exclusao. A faixa etaria foi ampliada de 18¢,30
para 18¢39 anos, com base na classificacdo de jovem adulto presente na literatura, a fim de ampliar o
recrutamento. Quanto a experiéncia com treinamento, passou-se
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a aceitar participantes com qualquer experiéncia prévia em treinamento resistido, em substituicao a
exigéncia minima de seis meses, o que facilita a captacdo de voluntarios. Nos critérios de exclusao, foi
incluida a possibilidade de remocédo do participante em caso de lesdo que impeca a continuidade do
treinamento, e retirada a previsao de exclusdo por trés faltas consecutivas, por ndo se configurar como
critério metodoldgico ou ético adequado. Adicionalmente, foi inserida a restricdo de que os participantes nao
poderdo executar exercicios de abducdo de quadril, nem quaisquer outros exercicios de extensao de
quadril, durante todo o periodo de treinamento da pesquisa.

As seces do projeto impactadas por tais alteragdes, como a introducao, objetivos, métodos, delineamento
experimental, analise estatistica e cronograma, foram integralmente revisadas e atualizadas para refletir as
mudancas propostas. Destaco ainda que, para garantir total transparéncia e alinhamento com as altera¢cfes
descritas, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi revisado e atualizado conforme
necessario. Saliento que o objetivo central da pesquisa mantém-se inalterado: avaliar a hipertrofia regional e
a forca maxima de extenséo do quadril apds doze semanas de treinamento de agachamento comparando o
posicionamento da barra frontal e da barra nas costas. Ressalta-se ainda que nenhuma das alteracdes
propostas aumenta 0s riscos aos participantes, mantendo-se integralmente os principios éticos ja
aprovados.

Agradeco pela atencéo e coloco-me a disposicao para eventuais esclarecimentos. Sem mais, agradeco pela
atencéo e me coloco a disposicdo para quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem necessarios.

Objetivo da Pesquisa:
Consultar versao anterior.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Consultar verséo anterior.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Consultar verséo anterior.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Consultar verséo anterior.
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Recomendacdes:

N&o ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Emenda exequivel e respeita 0s aspectos éticos dos participantes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execucdo. Pedimos atencdo aos seguintes itens:

1) Eventuais emendas (modificacdes) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada. Neste caso, o pesquisador deve
aguardar nova aprovacgdo do CEP para realizar os procedimentos de acordo com as mudancas solicitadas;
Em caso de projetos do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a Anvisa, 0 pesquisador ou patrocinador
deve envia-las também a mesma, junto com o parecer aprobatério do CEP, para serem juntadas ao
protocolo inicial (Res. n.° 251/97, item IIl.2.e).

2) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participante da pesquisa (ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel
deverao RUBRICAR todas as folhas, colocando as assinaturas na Ultima pagina;

3) Garantir que nos momentos de atividade fisica sempre haja pelo menos um membro da equipe de
pesquisa em contato com o participante apto a prestar os socorros de urgéncia, inclusive ressuscitacéo
cardiopulmonar e uso do DEA, caso necessario.

4) Excluir os destaques em cores diferentes nos termos obrigatérios antes de apresenta-los aos
participantes da pesquisa;

5) O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS n.°
Resolucdo 466/2012) e deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra,
por ele assinado (Iltem 1V.2.d).;
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6) O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apds analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS Item
111.3.2), aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante
ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa (Item V.3) que
requeiram acdo imediata;

7) O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal
do estudo (Res. CNS Item V.4). E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), junto com seu posicionamento;

8) Recomenda-se o atendimento da lei estadual (SP) 16.724, de 22 de maio de 2018, acerca de aplicacdo
de Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) e/ou outras providéncias.

9) Relatérios parcial e final devem ser apresentados ao CEP, sucessivamente, na metade e ao final do
desenvolvimento da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_272527| 20/01/2026 Aceito
do Projeto 5 E2.pdf 18:16:15
Projeto Detalhado / |projeto_mestrado_conrado_plataforma_ | 20/01/2026 | CONRADO MAIA Aceito
Brochura brasil_15 01 26.docx 18:15:28
Investigador
Outros carta_justifica_da_emenda_conrado_15| 20/01/2026 | CONRADO MAIA Aceito

01 26.docx 18:13:47
TCLE/ Termos de |tcle_conrado_maia_18 01 26.docx 20/01/2026 | CONRADO MAIA Aceito
Assentimento / 18:12:41
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto_conrado_maia_mest 20/01/2026 | CONRADO MAIA Aceito
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Folha de Rosto rado_assinado_assinado.pdf 18:12:07 |CONRADO MAIA Aceito
Outros carta_de_anuencia_conrado_maia_assi | 27/07/2025 | CONRADO MAIA Aceito
nada.pdf 13:48:11

Projeto Detalhado / | projeto_mestrado_conrado_plataforma_ | 27/07/2025 | CONRADO MAIA Aceito
Brochura brasil_20 07_2025.docx 13:40:12

Investigador

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RIBEIRAO PRETO, 22 de Janeiro de 2026

Assinado por:
JONATAS EVANDRO NOGUEIRA

(Coordenador(a))
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