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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Conselho Nacional de Saude, ResolugGes 466/12 e 510/16)

O(a) Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa de Mestrado intitulada “Efeitos da
posicdo da barra no agachamento sobre a forca e a hipertrofia regional do gliteo maximo”, que sera
desenvolvida por Conrado Maia, sob a orientagéo do(a) Prof.(a) Dr.(a) Matheus Machado Gomes. O
objetivo da referida pesquisa € analisar o efeito da posicao da barra utilizada no agachamento sobre
adaptacOes neuromusculares dos extensores de quadril visando responder como ocorrem, de maneira
longitudinal, as adaptagdes cronicas do agachamento com barra em diferentes posi¢des na forca de
extensdo de quadril e na hipertrofia regional do gluteo maximo. Portanto, este estudo se justifica por
preencher essa lacuna e elucidar quais os efeitos cronicos da manipulacdo dessa variavel de
posicionamento da barra no agachamento com barra. Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Educacio Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, que tem
como objetivo analisar as implicacdes éticas de projetos de pesquisa envolvendo seres humanos. Os
enderecos e contatos dos(as) pesquisadores(as) e do Comité de Etica em Pesquisa estdo disponiveis
para o(a) Sr(a) no final deste documento.

Antes de decidir se participara da pesquisa e assinar este termo, pedimos que leia as informac6es
abaixo e esclareca quaisquer duvidas que ainda tiver. E importante ressaltar que a sua participagao
nesta pesquisa serd voluntaria, e que o(a) Sr(a) podera se recusar a participar ou retirar 0 seu
consentimento a qualquer momento sem ser penalizado(a) por isso. Todas as informacdes obtidas na
pesquisa serdo mantidas em sigilo e sua identidade serd preservada nos trabalhos cientificos
resultantes desta pesquisa. Ademais, ao final da pesquisa, vocé tera livre acesso aos seus dados
individuais. Eventuais despesas com transporte e alimentagéo, entre outras, poderao ser ressarcidas
quando necessario. Além disso, esclarecemos que danos decorrentes da sua participacdo nesta
pesquisa poderdo ser indenizados de acordo com as leis vigentes no pais. Durante sua participacdo
na pesquisa, o(a) Sr(a) devera realizar um programa de treinamento de 12 semanas, com avaliacdo de
forca muscular, espessura muscular e a analise detalhada do movimento do agachamento, que sera
gravada em video. Os treinamentos serdo trés vezes por semana, com duragdo de uma hora. As coletas
de dados terdo uma duracdo de aproximadamente trinta minutos. Todos os procedimentos do estudo,
inclusive as coletas dados, serdo realizados nas dependéncias da Escola de Educacdo Fisica e Esporte
de Ribeirdo Preto (EEFERP — USP). O(A) Sr(a) sera colocado em um dos dois grupos, que realizara
uma técnica de agachamento livre com barra durante esse periodo de treino de 12 semanas. Um grupo
realizard o agachamento com barra nas costas com amplitude paralela, outro realizara o agachamento
com barra na frente com amplitude paralela. O(A) Sr(a) realizara exercicios para membros inferiores
apos o agachamento do seu determinado grupo e ndao podera treinar membros inferiores em outros
locais, principalmente exercicios de extensdo de quadril e exercicios de abducéo de quadril. Os testes
de forca maxima de extensdo de quadril serdo feitos antes e depois das 12 semanas de treino. A
espessura muscular serd avaliada em seis regides do gliteo maximo por meio do ultrassom, com
medicdes realizadas antes e apds as 12 semanas de treino. O video da analise detalhada do movimento
do agachamento e as imagens das espessuras musculares serdo mantidos em um computador sem
acesso a internet e somente o pesquisador responsavel pelo projeto podera acessa-lo. A participacdo
na presente pesquisa nao € livre de riscos. O procedimento de treinamento contra resisténcia pode
gerar riscos, tais como desconfortos inerentes a pratica de exercicios fisicos moderados e intensos,
tais como dor muscular e fadiga durante ou apds as avaliacdes e treinamentos propostos. Para
minimizar esses riscos, o responsavel pela aplicacdo dos testes e treinamentos permanecera ao seu
lado para controlar a intensidade dos exercicios e evitar sobrecarga excessiva. Caso esses riscos
venham a se concretizar o responsavel pela aplicacdo dos testes e treinamentos estara presente junto
do paciente até que ele se recupere de qualquer estresse fisico provocado pelo treinamento. Embora
apresente riscos, a sua participacdo na presente pesquisa também poderad gerar beneficios, como
possibilidade de aumentar forga de extensdo de quadril e a massa muscular do gliteo maximo, além
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de conhecer seus resultados de forca e espessura muscular por meio das analises que serdo realizadas
no estudo. Além disso, essa pesquisa terd como beneficio indireto: contribuicdo para o avango
cientifico ao investigar os efeitos do posicionamento da barra durante o treinamento no agachamento
livre com barra, visando otimizar o desenvolvimento da forca de extensdo de quadril e a hipertrofia

do gliteo maximo.

Se, depois de solucionar suas davidas, o(a) Sr(a) se sentir esclarecido(a) sobre a pesquisa, seus
objetivos, eventuais riscos e beneficios, o(a) convidamos a assinar duas vias deste termo, rubricando
todas as suas paginas, sendo que uma via ficara com o(a) Sr(a) e a outra com o(a) pesquisador(a)

responsavel.

Escola de Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto (EEFERP — USP) / /

Dados sobre a Pesquisa:
Titulo do Projeto: Efeitos da posicdo da barra e amplitude do agachamento na forca e hipertrofia regional de gliteo

maximo.

Conrado Maia

Cargo/Fungéo: Aluno de Mestrado

Instituicdo: Escola de Educacdo Fisica e Esporte de
Ribeirdo Preto (EEFERP — USP)

Endereco: Rua Marqués da Cruz 1948, Vila Monte
Alegre

Telefone: 19 99653-8921

e-mail: maia.conrado@usp.br

Dados do(a) participante da pesquisa:

Nome completo:

Matheus Machado Gomes

Cargo/Funcéo: Orientador Responsavel

Instituicdo: Escola de Educacdo Fisica e Esporte de
Ribeirdo Preto (EEFERP — USP)

Endereco: Av. Bandeirantes, 3900 - Vila Monte Alegre,
Ribeirdo Preto - SP, 14040-900

Telefone: 16 99172-4666

e-mail: mmgomes@usp.br

Data de Nascimento: / / Telefone para contato:

Assinatura do(a) Pesquisador(a) Responsavel

Assinatura do(a) Participante
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