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Apresentacéo do Projeto:

Projeto de Pesquisa ora exposto se prop0e estudar as adaptactes térmicas do tenddo de Aquiles apés
protocolo pré-estabelecido, 0 meso serd desenvolvido pelos academcios pesquisadores Angélica Palitot
Dias de Lacerda, Raquel de Moura Campos Diniz, Cleudyson Joab de Araujo Silva do Curso de Fisioterapia
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com a colaboracdo do professor Dr. Nivaldo Parizotto
(PPGFISIO/UFPB) e coordenacéo geral do Professor Dr. JOSE JAMACY DE ALMEIDA FERREIRA do
Departamento de Fisioterapia da UFPB.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo principal: Avaliar o perfil termografico do tendao do calcaneo de individuos saudaveis durante
execucado de protocolo de exercicios isométricos e excéntricos isolados ou precedidos da aplicacdo da
fotobiomodulacéo.

Objetivo Secundério:

a) Tragar o perfil termografico da regido do tenddo do calcaneo antes, durante e apos o exercicio excéntrico
e isométrico; b) Analisar o perfil

termografico da regido do tenddo do calcaneo antes, durante e apds a aplicacéo da
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fotobiomodulacao; c) Registrar a escala de dor antes e ap6s os

procedimentos experimentais; d) Identificar o esfor¢co percebido antes e apds os protocolos experimentais;
e) Verificar a associacao entre

temperatura, esforco percebido e dor.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
De acordo com os pesquisadores, em relacdo aos riscos "O exercicio pode causar leve dor muscular que
nao oferece risco a saude, pois todos os procedimentos serdo controlados por profissionais treinados". E,
em relacdo aos beneficios, "N&o havera beneficios individuais pela participagdo no projeto, entretanto este
estudo podera trazer resultados importantes para nortear os protocolos de exercicios aplicaveis a prevencao
e tratamento das lesdes tendinosas".

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O experimento consistira na execucao dos exercicios excéntrico e isométrico para o triceps sural precedidos
da aplicacéo da fotobiomodulag¢do (FBM) por Light Emitting Diode (LED), com dois tipos de protocolos: 1.
FBM placebo + exercicio excéntrico ou isométrico; 2. FBM + exercicio isométrico. Para o desenvolvimento
do estudo, 26 sujeitos serdo alocados em dois grupos com 13 voluntarios. Para cada grupo, 0s sujeitos
participardo do protocolo de exercicios respectivo duas vezes (uma com FBM placebo e outra com FBM
ativo), com intervalo de uma semana. A intervencédo sera registrada por meio de video radiométrico antes,
durante e apds os protocolos com a camera termografica T-360 (FLIR SYSTEMS, USA). O exercicio sera
executado pelo membro dominante, enquanto o membro contralateral servira de controle.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Apresenta projeto de pesquisa devidamente instruido, com presenca dos termos obrigatorios: TCLE, Folha
de rosto, certiddo do colegiado e declaracdo de anuéncia.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Considerando que o projeto de pesquisa esta devidamente instruido e de acordo com as normas
estabelecidas na Resolugdo do CNS no. 466/2012, o parecer é favoravel a aprovacao.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execuc¢ao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagéo para posterior publicacéo fica condicionada a submissao do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificacdo, para fins de apreciacao e aprovagao por este egrégio
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Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

CCS/UFPB

FEDERAL DA PARAIBA -

Qoo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Outros tcleprojetoprofJamacyok.docx 26/02/2021 | SANDRA MARIA Aceito

21:02:21 |CORDEIRO ROCHA
DE CARVALHO

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 21/01/2021 Aceito

do Projeto ROJETO 1690611.pdf 10:29:51

Outros Certidao_ PPGFIS.pdf 21/01/2021 |Jose Jamacy de Aceito
10:28:37 | Almeida Ferreira

Declaracéo de DECLARACAO_ANUENCIA.pdf 21/01/2021 |Jose Jamacy de Aceito

concordancia 10:25:27 | Almeida Ferreira

Projeto Detalhado/ |PROJETO_DIS ANGELICA.pdf 21/01/2021 |Jose Jamacy de Aceito

Brochura 10:23:32 | Almeida Ferreira

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 21/01/2021 |Jose Jamacy de Aceito

Assentimento / 10:21:38 | Almeida Ferreira

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_de_rostro.pdf 21/01/2021 |Jose Jamacy de Aceito
10:14:25 | Almeida Ferreira

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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