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INTRODUCAO

O amago desta pesquisa esta nos desafios enfrentados como professor da disciplina de
Célculo Diferencial e Integral nos cursos de exatas do Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT)
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM). A supracitada
disciplina é ofertada no primeiro semestre dos cursos onde apresenta como caracteristica
marcante um elevado indices de retencdo e evasdo.

Meu primeiro contato com a disciplina de Calculo I, na UFVJM, aconteceu no primeiro
semestre de 2016. Neste semestre, a supracitada disciplina teve um total de 121 alunos onde
observou-se um indice de 83% de reprovacdo. O numero expressivo de 100 alunos reprovados
despertou a necessidade de um olhar que por um lado tentasse elucidar as causas destes indices
e por outro lado propusesse a¢fes que 0 minimizassem.

Para tal, observou-se que analise dos resultados da disciplina na perspectiva de
aprovados/reprovados ocultam dados relevantes para esta analise, sobretudo por perceber que
grande parte dos alunos reprovados ndo concluiram a disciplina desistindo ao longo do semestre.
Como consequéncia desta observacdo, decidiu-se por uma nova categorizacdo que permitisse
maior entendimento do real cenario. Nesta nova analise considera-se as seguintes categorias:
Aprovacdo — Nota maior ou igual a 60 pts; Participacdo Minima de 75% das Aulas (Quantitativo
minimo exigido pelo regimento de graduacdo da UFVJIM).

Reprovacao — Nota menor que 60 pontos; Participacdo Minima de 75% das Aulas; Realizagdo
de todas as avaliacGes da Disciplina.
Evasdo — Nota menor que 60 pontos; Participacdo inferior a 75% das Aulas; N&o realizacdo
de todas as avaliagdes da Disciplina.
ApOs esta nova categorizacdo, 0s nimeros da supracitada turma geram um novo

panorama como pode ser Vvisto a seguir.

Aprovagio

‘

Evasdo
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A categorizacdo ajuda a compreender melhor os altos indices de retencéo a partir da
Otica da evasdo na disciplina. Tomando como paramento esta nova categorizagdo, observa-se
que 80 alunos abandonaram a disciplina sendo reprovados por falta e nota. Estes novos
elementos por um lado trazem novas preocupacdes, mas tambeém apresentam novas
perspectivas de trabalho.

Os estarrecedores nimeros apresentados suscitam perguntas como “Porque os alunos
abandonam a disciplina?” e outra seria “O que pode ser feito para reduzir este elevado nimero
de abandono ?”.

Diante de tais questionamentos procurou-se, seja atraves de conversas com os alunos,
aplicacdo de questionarios bem como o estudo da bibliografia referente, criar um melhor
entendimento sobre a real situacdo e a proposicdo de acdes. Nestes estudos detectou-se que
além das dificuldades académicas vivenciadas na universidade e na disciplina, muitos alunos
apontaram questdes referentes a aspectos pessoais, interpessoais, de estudo, institucionais e
outros que estdo diretamente ligados ao processo de adaptacdo a universidade como grandes
obstaculos nos primeiros semestres.

Ao analisarmos o contexto da disciplina no qual os discentes sdo recém-ingressantes do
Ensino Superior, devemos considerar que esta é uma transicdo que extrapola a escolha de um
curso e seu processo de formacéo profissional. Nesta perspectiva corrobora-se com Fagundes
(2012) ao definir tdo transicdo como um “processo de mudanga que implica uma
descontinuidade na trajetoria vital, aspecto que condiciona uma modificacdo de condutas,
papéis e ambientes que ¢ mediada por fatores institucionais e sociais.” (FAGUNDES, 2012,
p.64)

O que se observa € que este processo de transicdo expde os estudantes a uma série de
desafios inerentes a uma grande multiplicidade e complexidade de tarefas que podem impactar,
direta ou indiretamente, sua adaptagdo. Segundo Almeida, Soares e Ferreira (2021) estas tarefas
podem ser associadas a quatro dimensdes sendo elas: Académico, Pessoal, Social e Vocacional.
A forma como os estudantes lidam com estas tarefas tem sua implicacdo no processo de
adaptacdo universitaria potencializada ou minimizada de acordo com as experiéncias até entdo

vivenciadas.
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No ambito destas dimens6es, Granado et al (2005)apontam que o éxito desta adaptacéo

universitéria pressupde a superacao de um mescla de desafios incluindo
“ o0 afastamento do espago familiar e dos amigos, a necessidade de novas formas
de organizacdo de tempo, do estudo e do ritmo de trabalho, a nova tipologia de
aulas, de tarefas escolares e avaliagdo, a convivéncia com espacos
organizacionais e sociais diferentes e, consequentemente, as novas relagoes
interpessoais e as novas dindmicas de prossecucdao das mesmas.” (GRANADO
ET AL, 2005, p 33)

Considerando estes aspectos supracitados, Teixeira et al (2019) ao estudar as
dificuldades vivenciadas nos primeiros anos destes estudantes no contexto universitario,
salienta a importancia da observancia do processo salientando a transicdo/ adaptacéo a partir de
dois aspectos distintos, porém correlacionados: A saida de casa e a entrada na universidade.

No que tange aos aspectos académicos abarcado pela categoria supracitada “entrada na
universidade” no contexto da supracitada disciplina, observa-se um crescimento em
metodologias de ensino desenvolvidas e aplicadas com intuito de auxiliar os estudantes em
relacdo aos contetdos da disciplina e na consequente melhora de seus resultados. Porém, apesar
dos avangos alcancados e algumas melhoras nos resultados, seja no contexto nacional ou no
contexto desta pesquisa, verifica-se que o indice de evasdo na disciplina continua alarmante.

Este dilema da evasdo vivenciada pelas instituicGes de ensino superior se justifica ndo
somente por questdes académicas, mas sobretudo nos primeiros semestres, por aspectos
pessoais. Neste sentido, a supracitada categoria “saida de casa” apontada por Teixeira et al
(2019), evidencia a necessidade um olhar atento para o processo de adaptacdo ao contexto
universitario e seus impactos vivenciados pelos discentes recem-ingressantes.

Apesar de toda sua relevancia, a proposi¢cdo de a¢es no contexto da supracitada
disciplina visando a perspectiva pessoal através da promocao e prevencao a saude sdo cada vez
mais escassas ficando a cargo da universidade. Esta preocupante realidade mostra um
descompasso entre as necessidades apresentadas pelos discentes em detrimento a uma
‘negligéncia’ respaldada pela priorizagdo dos aspectos académicos em detrimento dos aspectos

pessoais.
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Para além da questdo do desenvolvimento profissional, que na maioria dos casos nao
adquiri um caréter central neste periodo de adaptacdo universitéria, estudos apontam questdes
relativas ao desenvolvimento psicolégico dos recém-ingressantes como aspecto preponderante
desta transicdo. A saida de casa representa uma ruptura drastica, para maioria dos jovens
estudantes, em relacdo a uma diversidade de aspectos que para muitos ainda eram
imperceptiveis. As transformacfes nos ciclos de amizades e nas estruturas de ‘apoio’
socialmente estabelecidas implicam em sentimentos dicotdmicos como liberdade e solid&o,
independéncia e desamparo.

Neste sentido, o processo de adaptacdo implica, segundo Diniz e Almeida (2006), na
necessidade de integrar-se socialmente com as pessoas desse novo contexto, participando de
atividades sociais e desenvolvendo relacdes interpessoais satisfatorias. Assim sendo, é evidente
a importancia dos aspectos de integracdo académica e social para se compreender 0s
comportamentos de evasédo e permanéncia de estudantes nas universidades e consequentemente
nas disciplinas.

Segundo Castro (2017), durante esse processo de adaptacdo, aprendizagem e formacao,

“os estudantes se diferenciam em suas expectativas, niveis de autonomia,
habilidades cognitivas, motivacdes, desempenho académico e desenvolvimento
psicossocial. Esse novo panorama coloca o estudante universitario em um estado
de vulnerabilidade, aumentando as chances de quadros psicopatol6gicos e
consequentes dificuldades no desenvolvimento pessoal e profissional dos
mesmos” (CASTRO, 2017, p.2)

Esta relevante e inquietante realidade aponta a necessidade crescente de acdes que visem
o cuidado com a satde mental dos discentes propiciando assim mais condi¢Ges de ambientacéo
e permanéncia no contexto universitario. Padovani et al (2014) ressaltam que o sofrimento
psicologico destes discentes pode ter implica¢fes consideraveis no processo de aprendizagem
gerando a necessidade do desenvolvimento de acOes integradas de prevencdo e tratamento do
estudante universitario.

Diante do exposto e da crescente necessidade de um olhar humanizado ao discente nos
mais diversos “nichos” universitarios, buscou-se estudar a¢fes visando a saide mental dos

estudantes a serem desenvolvidas na supracitada disciplina rompendo com uma Vvisao

Pagina 5 de 27



MINISTERIO DA EDUCACAO w
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO
JEQUITINHONHA E MUCURI

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU EM

CIENCIAS DA SAUDE

reducionista que atribui somente a sua responsabilidade a institui¢cdo. Procurou-se por acdes
que pudessem ser desenvolvidas fomentando uma rede de “cuidados” através da promogao da
salde destes sujeitos de forma a auxilia-los em seus enfrentamentos mediante ao fortalecimento
de vinculos e sua integracdo ao contexto universitario.

Considerando as especificidades expostas, escolheu-se por trabalhar com uma das
Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) do SUS intitulada Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI). Estas praticas (PICS) sdo vistas como ferramentas acessiveis e
exequiveis que ndo surgem como oposi¢cdo a medicina convencional, mas como elemento
complementar no cuidado com a salde. Segundo a Politica Nacional Praticas Integrativas e
Complementares de Saude (PNPICS), estas praticas buscam estimular os mecanismos naturais
de promoc¢do da saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo

terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

JUSTIFICATIVA

O Ensino Superior Brasileiro viveu no inicio do Século 21 um periodo proficuo de
investimentos visando uma ampliagdo das vagas e consequentemente possibilitando um maior
acesso ao Ensino Superior. Diversas acOes, sejam na esfera publica ou privada, vem sendo
desenvolvidas neste sentido da ampliacdo como, por exemplo, o Programa de Apoio aos Planos
de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI) em 2007 e o Plano
Nacional da Educacdo (PNE) em 2014.

Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), através do
Censo da Educagdo Superior de 2020, no periodo de 2011 a 2020 tivemos um crescimento de
42% no nimero de cursos superiores e um aumento de 72% no ndmero de ingressantes no
Ensino Superior (publico e privado). De acordo com o SESU/MEC (2014), estas agdes
permitiram um avanco extraordinario para a democratizagédo e expanséo da Educacéo Superior.
Para tal afirmacdo, o SESU/MEC (2014) acredita que

“o processo de democratizagdo compreende reverter o quadro no qual ir a

universidade é opcdo reservada as elites. A definicdo de um projeto para a
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educacdo superior deve entender esta como bem publico, destinada a todos
indistintamente, inserida no campo dos direitos sociais béasicos, tratada como
prioridade da sociedade brasileira, sendo que a universidade deve ser a expressao
de uma sociedade democréatica e multicultural, em que se cultiva a liberdade, a
solidariedade e o respeito as diferencas”. (SESU/MEC, 2014, pag 19)

Porém, se por um lado temos um aumento relevante no nimero de ingressantes no
Ensino Superior brasileiro por outro lado temos um ndmero preocupante de discentes que por
motivos distintos ndo consegue permanecer na Universidade. Neste sentido, novas realidades
emergem potencializando os desafios enfrentados pelos discentes, docentes e instituicdes no
que tange a permanéncia e concluséo do estudante no curso. Como salientam Lobo et al (2007),
a evasdo é um dos grandes desafios enfrentados pelas instituicdes de ensino em geral e
consequentemente, a busca de suas causas e a proposicao de acdes que as minimizem tem sido
objeto de muitos trabalhos e pesquisas no contexto educacional. Nesta pesquisa corrobora-se
com Lobo et al (2007) no entendimento de que a evasdo nos cursos superiores, caracterizada
como estudantes que iniciam, mas nao terminam seus cursos, vem se tornando um desperdicio
social, académico e econémico.

No Censo de 2020, o INEP apresentou um estudo de uma década referente a todos os
alunos ingressantes no ensino superior brasileiro referente ao ano de 2011. Ap6s 10 anos de
analise, concluiu-se que 60% destes estudantes desistiram do curso antes de seu término. Em
outro estudo apresentado pelo Censo de 2019, foi feita uma analise da evolugdo da evasdo dos

alunos ingressantes no ensino superior entre 0s anos 2010 e 2015. No supracitado periodo
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percebeu-se que a maior parte dos estudantes evadiram nos dois primeiros anos do curso como

podemos ver no grafico a seguir

Concomitante a esta realidade nacional, o curso no qual a pesquisa sera desenvolvida
padece dos mesmos problemas. Em um levantamento sobre evasdo no curso de 2009 (inicio do
curso) a 2018 verificou uma forte incidéncia de evasdo nos dois primeiros anos do curso como

pode ser visto no grafico a seguir

12 ANO 22 ANO 32 ANO 42 ANO 52 ANO 62 ANOOU
MAIS

N&o por coincidéncia, a disciplina de Célculo I na qual a pesquisa sera desenvolvida é
ministrada no primeiro ano dos cursos da area de exatas. O alto indice de reprovacao e evasdo
na supracitada disciplina sdo uma realidade tanto no Brasil como no exterior. Esta preocupante
realidade demanda uma andlise do que vem sendo estudado e produzido no contexto geral sem
perder de vista as especificidades do contexto local. Muitos estudos como TALL (1993);
FRAGOSO (2011); DONEL (2015); GARZELLA (2011) ; entre outros, apontam uma
improtelavel necessidade de repensar as metodologias de ensino usadas de forma a fornecer
ferramentas que possam combater as causas destes indices de reprovagdo/evasdo e
consequentemente minimizar estes indices.

Esta realidade e suas especificidades também podem ser observadas no contexto desta
pesquisa. Apesar da implementacdo de metodologias de cunho académico desde 2017 a
disciplina em questdo continua apresentando indices inquietantes como pode se visto no grafico
a seguir no qual é analisado o periodo de 2016/2 a 2022/1.:
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2018/2 2015/1 2015/2 2020/1

W ABANDONO W DESISTENCIA ™ REPROVADOS W

Os numeros observados mostram um consideravel nimero percentual de abandono e
desisténcia na disciplina. Apenas um dos doze semestres observados apresenta 0 numero de
aprovados maior que o somatorio dos retidos (Reprovados, Desistentes, Abandono).

Em um questionario, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (04/03/2022 ; Parecer
5.274.254) direcionado aos discentes da supracitada disciplina no fim do primeiro semestre do
curso, foram encontrados relevantes apontamentos para tal panorama sobretudo ressaltando-se
aspectos pessoais como entraves para a permanéncia na disciplina e consequentemente no curso.

Quando questionados sobre as principais dificuldades no processo de adaptacdo a
universidade que fomentaram tais indices de desisténcia e abandono, os discentes (138
respondentes) apontaram como principais aspectos:

- A dificuldade em organizar o tempo entre as novas responsabilidades oriundas do
processo de saida de casa e entrada na universidade (tarefas de casa, administrar a visa
financeira, aulas, estudo, ...):

- A dificuldade em administrar o ritmo acelerado da Universidade onde se demanda
mais autonomia do que o Ensino Médio;

- A dificuldade de morar longe da familia e os conflitos oriundos deste distanciamento.

- A dificuldades com problemas de Saude , Emocionais ,...

Apesar de estarem em grande parte relacionados com questdes pessoais, estes
enfrentamentos sdo enfatizados pelos discentes como situacGes que influéncia negativamente
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em seus rendimentos académicos. Ainda neste questionério, ao se perscrutar sobre a disciplina
de Célculo I e o motivo pelo qual muitos alunos desistem ou abandonam, observou-se que 0s
aspectos mais apontados ordenadamente foram: 1°) Minha nota era baixa e ndo conseguiria a
aprovacao; 2°) Ndao estava conseguindo estudar para acompanhar a disciplina com deveria; 3°)
Dificuldade com o processo de adaptacdo a Universidade; 4°) Elevado grau de dificuldade da
disciplina; 5°) Problemas de cunho pessoal e (ou) familiar.

Diante do exposto, corrobora-se nesta pesquisa com a necessidade e importancia do
desenvolvimento de acdes de natureza académica neste enfrentamento, mas acreditando que
ndo seja suficiente para 0 combate aos supracitados indices de reprovagdo/evasdo vivenciados
pelos estudantes recém ingressantes na Universidade matriculados na disciplina de Calculo I.
Assim, acredita-se que seja fundamental o conciliacdo de tais a¢cBes académicas com a¢des com
foco na saude mental dos discentes visando a qualidade do processo de formacdo do mesmo.

Em consonancia com Penha, Oliveira e Mendes (2020) acredita-se que a Universidade
e todos seus “atores” devem

“considerar criticamente, as varidveis e determinantes presentes nesse ambiente
e 0 impacto na saude mental da comunidade académica, a fim de construir
projetos com foco na promogdo de saude e prevencao do adoecimento emocional,
sobretudo pela importancia que a vivéncia psicoafetiva pode exercer na
qualidade do desempenho do estudante” (PENHA, OLIVEIRA e MENDES,
2020, p. 371)

Apesar de muitos estudos analisarem o impacto da ‘trajetoria académica’ na satide
mental dos discentes, a reciproca também € verdadeira como pdde ser observado no
questionario supracitado. Costa e Moreira (2016) afirmam esta correspondéncia biunivoca é
constante e que problemas referentes a salde mental dos estudantes impactam seu rendimento
sobretudo por “prejudicar a capacidade de concentragdo nas atividades didrias e de
memorizacgdo dos estudantes, conduzindo a falhas cognitivas, ao decréscimo do desempenho
académico e da percepcao de controle sobre as exigéncias académicas.”(COSTA e MOREIRA,
2016, p.73)

Corroborando com esta indicagéo, o relatdrio sobre o perfil socioeconémico e cultural

dos estudantes de graduacdo das instituicbes federais de ensino superior brasileiras
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(FONAPRACE, 2014), faz um apontamento que 80% dos discentes pesquisados relataram
dificuldades emocionais que podem ter interferido na sua vida académica. Neste mesmo estudo,
quando perguntados sobre os tipos de dificuldades que interferem em suas vidas pessoais ou no
contexto académico, destacou-se 0 seguinte: 36,4% do entrevistados apontaram a dificuldade
com relacionamento social/interpessoal/amoroso; 32,1% alegaram a dificuldade com a falta de
disciplina/hébito de estudo, 23,8% dos estudantes relataram dificuldades com a adaptacédo a
nova(s) realidade(s); 19,8% apontaram dificuldades com relacionamentos familiar.

Alves (2022) aponta, em um estudo junto a alunos recém ingressantes na universidade,
que muitos alunos apesar de perceberem a experiéncia de sair de casa como fator importante
no processo de ‘emancipacdo’ e consequentemente caminho para um amadurecimento pessoal,
apresentaram também muitas questBes inerentes a um sentimento de fragilidade e
vulnerabilidade. Este emaranhado de aspectos e desafios faz da adaptacdo ao contexto
universitario, segundo Granado et al (2005), um processo multifacetado, complexo e
multidimensional que se desenvolve no dia a dia das relagdes estabelecidas entre o estudante e
a intuicdo. Para estes autores, esta adaptacdo caracteriza-se

“pela troca entre as expectativas, caracteristicas e habilidades proprias dos
estudantes, de um lado e, de outro, a estrutura, normas e 0s contextos académicos
que compde a Universidade, envolvendo tanto fatores de natureza intrapessoal,
como de natureza institucional.” (GRANADO ET AL, 2005, p. 34)

Este processo complexo de adaptacdo universidade suscita a necessidade de uma
dualidade de trabalho na perspectiva de proposicao e atuacao. Se por um lado temos a urgéncia
do desenvolvimento de a¢gdes com um ‘olhar’ atento sobre as questdes inerentes a saude mental
e seus impactos na vida académica, por outro lado temos a responsabilidade de entendimento
do contexto Universitario como responsabilidade que transcende a instituigdo, mas incorpora
todos os atores ali envolvidos. Segundo o supracitado FONAPRACE (2014) deve-se salientar
que apesar dos servicos de  assisténcia estudantil terem um papel fundamental no
acompanhamento psicossocial e pedagdgico dos estudantes, tais compromissos de intervengéo
ndo se encerram na assisténcia estudantil, sendo compartilhadas com toda a universidade.

Neste sentido justifica-se empenhar o estudo e desenvolvimento de acbes que

promovam o cuidado com a salde mental dos discentes visando o acolhimento, integragéo e
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adaptacdo do mesmo no contexto universitario minimizando seus impactos e potencializando o
processo de ensino e aprendizagem. O enfrentamento das dificuldade inerentes a este periodo
transitério vivenciado pelos estudantes universitario nos mais diversos niveis salienta a
importancia do seu estudo em disciplinas, como o Célculo Diferencial e Integral, nas quais
existe uma relacédo direta entre a reprovacao e a evasao. Por outro lado, fica cada vez mais
evidente a necessidade de iniciativas de apoio emocional aos discentes valorizando seu processo
formativo e consequentemente sua interacao e sucesso na vida académica.

Diante das dificuldades vivenciadas no processo de adaptacdo universitaria e a
necessidade de desenvolvimento de a¢BGes de promocao a salde mental dos discentes, escolheu-
se a utilizacdo de uma das préticas integrativas complementares em salide do SUS. Esta pratica
intitulada Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) ao ser explorada no contexto universitario visa
a promocao a salde através da criacdo e fortalecimento de vinculos (pessoais, interpessoais, de
curso, de estudo, ...) em espacos de acolhimento que favorecam a troca de experiéncias
cotidianas.

Trovo, Silva e Ledo (2003) salientam que as PICS tém objetivos diferente da assisténcia
alopatica onde o tratamento da doenca acontece através da intervencdo direta no 6rgéo ou parte
doente. Esta ‘medicina tradicional’ se desenvolve através de cuidados clinicos realizados pelos
profissionais da salude centrada na patologia através de diagnostico, prescricdo de remédio,
cirurgias, ... Observa-se nestes cuidados que apesar de sua indubitavel e relevante eficacia
guimica, existe uma tendéncia a medicalizacdo da vida que em muitos casos e por diferentes
motivos é de dificil acesso.

Por outro lado, as PICS se apresentam como técnicas que visam a assisténcia a satde do
individuo, seja na prevencdo, promogdo ou tratamento da salide considerando o individuo como
mente/corpo/espirito e ndo um conjunto de partes isoladas. Para Neves et al (2012) estas
praticas constituem-se num inovador meio de revisdao do conceito de salde, pois atuam como
mediadoras das relacGes entre 0 homem e sua propria natureza. Estas praticas permitem,
segundo o Ministério da Saude, uma visdo ampliada do processo saude/doenca e da promogéo
global do cuidado humano em seus varios aspectos: fisico, psiquico, emocional e social.

Dentre as 29 PICS abarcadas pelo PNPIC, sera estudada e aplicada nesta pesquisa a

pratica da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) que de acordo com os cadernos de Saude
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Mental do Ministério da Saude (BRASIL, 2013) é classificada como intervencéo psicossocial
avancada. Criada a mais de 30 anos pelo professor doutor Adalberto de Paula Barreto, a TCI se
utiliza da proposta de roda de conversa que a partir uma sistematizacdo ¢ um “passo a passo”
de orientagdes se transforma em uma “pratica terapéutica que fortalece e/ou cria vinculos e
redes de solidariedade, resgata a autoestima e empodera as pessoas”’(BARRETO, 2019, p.342).

O recurso que se utiliza na roda é a palavra, a fala, a comunicacédo verbal para dar voz e
vez para as emocgoes. Segundo Barreto (2019) a palavra é um importante recurso terapéutico,
uma vez que ao falar nos conectamos com a nossa esséncia, valorizando e dando espaco para a
funcdo psiquica especificamente humana, que é a nossa linguagem. A palavra d visibilidade a
um sofrimento escondido e permite a pessoa receber apoio do grupo.

Assim, a TCI constitui-se em um espaco aberto de encontros interpessoais para a troca
de experiéncias, sabedorias e inquietacbes com intuito, segundo Silva et al (2020), de criar
vinculos e resgatar a autonomia dos individuos, por favorecer a transformacéo de caréncias em
competéncias, estimulando a resiliéncia comunitaria, que os capacitardo para ressignificar
momentos de dores e dificuldades.

Outro ponto que cabe ser ressaltado é que a TCI ndo é desenvolvida necessariamente
por um profissional da saude. A formagdo do “terapeuta comunitario” (pessoa que aplica a TCI)
acontece via Associacdo Brasileira de Terapia Comunitéria Integrativa (ABRATECOM)
através de um curso de 240 horas sendo 180 horas presenciais mais 60 horas préaticas. O
proponente desta pesquisa esta cursando a formacao e ja tem o respaldo da ABRATECOM para

desenvolver a TCI.
OBJETIVOS
Objetivo geral
Analisar o impacto da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) no processo de adaptacao

0 contexto universitario de discentes recem ingressantes da UFVJM matriculados na disciplina

de Célculo I.
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Objetivos especifico
- Analisar os impactos da TCI na severidade de sintomas de ansiedade, depresséo e estresse
dos discentes recém ingressantes da UFVJM matriculados na disciplina de Calculo 1.

- Analisar os impactos da TCI junto aos discentes recém ingressantes da UFVJM em relacéo
a adaptacdo universitaria nas dimensdes: Pessoal, Interpessoal, Estudo, Carreira e Institucional .
- Analisar os impactos da TCI nos resultados obtidos pelos discentes recém ingressantes da
UFVJM na disciplina de Calculo I.

3. RELEVANCIA CIENTIFICA, JUSTIFICATIVA E INOVACAO.

O Ensino Superior Brasileiro viveu no inicio do Século 21 um periodo proficuo de
investimentos, na esfera publica e privada, visando a democratizacdo do ensino superior. Porém,
se por um lado tivemos um aumento relevante no ndmero de ingressantes no Ensino Superior
brasileiro por outro lado temos um nimero preocupante de discentes que, por motivos distintos,
ndo consegue permanecer na Universidade. O Censo da educacao superior de 2023, apresentou
estudos referentes aos Gltimos 15 anos onde a média dos estudantes que desistiram do curso
antes de seu término é de 59%. Ao analisar a evolugdo desta evasdo percebeu-se que
aproximadamente 55% destes alunos evadiram nos primeiros semestres de curso (BRASIL,
2023)

A evasdo é um dos grandes desafios enfrentados pelas instituicdes de ensino fazendo
emergir novas realidades que potencializam os desafios enfrentados pelos discentes, docentes
e instituicGes no que tange a permanéncia do estudante no curso. Apesar de algumas variacdes,
muitos estudos apontam que as dificuldades vivenciadas que motivam a evasdo estdo
geralmente associadas as dimensdes: Pessoal, Interpessoal, Académica, Socioecondmica,
Institucional e Profissional. (Almeida, 2007; Avaliacdo e Sorocaba, 2013; Coimbraet al., 2021;
Pinheiro et al., 2023; Lima e Zago, 2018; Schmitt, 2014)

Este emaranhado de aspectos e desafios faz da adaptacdo ao contexto universitario,
segundo Granado et al., (2005), um processo multifacetado, complexo e multidimensional que
se desenvolve no dia a dia das relagdes estabelecidas entre o estudante e a intuig&o.

Concomitante a realidade nacional, o curso no qual a pesquisa é desenvolvida padece dos
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mesmos problemas. Em uma pesquisa (Protocolo 273202) sobre evasdao no curso de 2009
(inicio do curso) a 2019 verificou-se uma prevaléncia maior de evasao nos dois primeiros anos
do curso (65% ).

Buscando compreender este cenario no contexto da pesquisa, foi desenvolvido e
aplicado um questionario (CEP - 5.274.254) através do qual foram encontrados relevantes
apontamentos ressaltando-se aspectos do processo de adaptagdo a universidade e da saude
mental dos estudantes. Dentre as principais dificuldades apontadas pelos discentes (138
respondentes) temos: A dificuldade de gestdo de tempo (88%); A dificuldade com aspectos
emocionais que impactam a salide mental (Ansiedade, Depressdo, Estresse, ...) (82%); A
dificuldade com o ritmo acelerado da Universidade e a necessidade maior de autonomia quando
comparados com o Ensino Médio; (78%); A dificuldade de morar longe da familia e dos amigos;
(62%).

Diante do exposto cabe salientar que se por um lado temos essa urgéncia de
desenvolvimento de a¢cdes que promovam a adaptacdo universitaria minimizando seus impactos
na saude mental dos recém ingressantes, por outro lado temos que ter o entendimento do
contexto universitario como responsabilidade que transcende a instituicdo, mas incorpora todos
os envolvidos. Esta macro responsabilidade deve considerar criticamente, as variaveis e
determinantes presentes no ambiente universitario e o seu impacto na salde mental da
comunidade académica, a fim de construir projetos com foco na promocéo de salde e prevencao
do adoecimento emocional, sobretudo pela importancia que a vivéncia psicoafetiva pode
exercer na qualidade do desempenho académico do estudante (PENHA et al., 2020)

Diante das supracitadas dificuldades vivenciadas no processo de adaptacao universitaria
e a necessidade de desenvolvimento de acGes de promocdo a salde mental dos discentes,
escolheu-se a utilizagdo de uma das praticas integrativas complementares em saide do SUS.
Segundo a Politica Nacional Praticas Integrativas e Complementares de Salde (PNPICS), essas
praticas buscam estimular os mecanismos naturais de promocao da satde, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade. (Brasil, 2006)

As PICS tém objetivos diferente da assisténcia alopéatica onde o tratamento da doenca

acontece atraveés da intervencao direta no 6rgado ou parte doente. Esta ‘medicina tradicional’ se
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desenvolve através de cuidados clinicos realizados pelos profissionais da salde centrada na
patologia atraveés de diagnostico, prescricdo de remédio, cirurgias, ... Observa-se nestes
cuidados que apesar de sua indubitavel e relevante eficacia quimica, existe uma tendéncia a
medicalizacdo da vida que em muitos casos e por diferentes motivos é de dificil acesso. (Trovo
et al., 2003)

Por outro lado, as PICS se apresentam como técnicas que visam a assisténcia a saude do
individuo, seja na prevencéo, promocao ou tratamento da satde considerando o individuo como
mente/corpo/espirito e ndo um conjunto de partes isoladas. Estas praticas constituem-se num
inovador meio de revisao do conceito de salde, pois atuam como mediadoras das relacdes entre
0 homem e sua propria natureza (Neves et al., 2012). Elas permitem, segundo o Ministério da
Saude, uma visao ampliada do processo saude/doenca e da promocao global do cuidado humano
em seus Vvarios aspectos: fisico, psiquico, emocional e social.(Brasil, 2006)

Dentre as 29 PICS abarcadas pelo PNPIC, foi escolhida para aplicacdo nesta pesquisa
a pratica intitulada ‘Terapia Comunitéria Integrativa (TCI)’ que de acordo com os cadernos de
Salde Mental do Ministério da Salde é classificada como intervencdo psicossocial
avancada(Brasil, 2013). Criada a mais de 30 anos pelo professor doutor Adalberto de Paula
Barreto, a TCI se utiliza da proposta de roda de conversa que a partir uma sistematizagcdo e um
“passo a passo” de orientagdes se transforma em uma “pratica terapéutica que fortalece e/ou
cria vinculos e redes de solidariedade, resgata a autoestima ¢ empodera as pessoas” (Barreto,
2005, p.342)

O recurso que se utiliza na roda é a palavra, a fala, a comunicacdo verbal para dar voz e
vez para as emogdes. Segundo Barreto (2005) a palavra € um importante recurso terapéutico,
uma vez que ao falar nos conectamos com a nossa esséncia, valorizando e dando espaco para a
funcdo psiquica especificamente humana, que é a nossa linguagem. A palavra da visibilidade a
um sofrimento escondido e permite a pessoa receber apoio do grupo.

Assim, a TCI constitui-se em um espaco aberto de encontros interpessoais para a troca
de experiéncias, sabedorias e inquieta¢cdes com intuito de criar vinculos e resgatar a autonomia
dos individuos, por favorecer a transformacdo de caréncias em competéncias, estimulando a
resiliéncia comunitaria, que os capacitardo para ressignificar momentos de dores e dificuldades
(Silva et al., 2020).
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Outro ponto que cabe ser ressaltado é que a TCI ndo € desenvolvida necessariamente
por um profissional da satide. A formacao do “terapeuta comunitario” (pessoa que aplica a TCI)
acontece via Associacdo Brasileira de Terapia Comunitaria Integrativa (ABRATECOM)
através de um curso de 240 horas sendo 180 horas presenciais mais 60 horas praticas. O
proponente desta pesquisa concluiu a formagdo proposta e ja tem a certificagdo da
ABRATECOM para desenvolver a TCI.

3.1 Inovacgéo

Foi desenvolvida no ano de 2024 uma revisao sistematica registrada no PROSPERO
(CRD42024564785) para identificar estudos desenvolvidos no contexto universitario
utilizando-se da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI). Através desta revisao identificou-se
que: 1°) Nenhum estudo envolvendo a TCI no contexto universitario teve como populacao de
estudo os recém ingressantes e seu processo de adaptacdo a universidade; 2°) Dentre os estudos
gue contemplam o desenvolvimento da TCI no contexto universitario, verificou-se que nenhum
trabalha com o desenho experimental pré e p6s envolvendo grupo controle.

Diante do exposto, esta pesquisa apresenta como carater inovador o estudo da Terapia
Comunitéria Integrativa tendo como publico alvo os alunos recém ingressantes na universidade
e seu processo de adaptacdo universitaria através de um estudo pratico com desenho pré e pds

teste envolvendo grupo controle.

4. POSSIVEIS IMPACTOS (CIENTIFICO, EDUCACIONAL, SOCIOCULTURAL,
TECNOLOGICO OU ECONOMICO).

A pesquisa apresenta potencial de impacto cientifico, educacional e sociocultural. O

conhecimento gerado pode resultar em mudangas, influéncia ou beneficio para a comunidade

académica. Estes impactos podem ser:
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- Expanséo do conhecimento: A pesquisa pode revelar novos fatos com a utilizagdo da TCI no
contexto universitario e ampliar assim o conhecimento multidisciplinar integralizando saude
mental, adaptacdo universitaria e rendimento académico.

- Publicacéo de resultados. A pesquisa tera seus resultados publicados e apresentados em
eventos cientificos contribuindo para a disseminacdo do conhecimento.

- Potencializagdo do processo de ensino e aprendizagem. Como evidenciado na justificativa da
pesquisa, as dificuldades no processo de adaptacdo universitaria e seus desdobramentos na
salde mental dos estudantes interfere diretamente no processo de ensino e aprendizagem por
afetarem a ‘capacidade’ produtiva dos envolvidos. Como uma rela¢do biunivoca diretamente
proporcional, acfes que favorecam a integralizacdo dos estudantes através da promocdo e
prevencdo da satude mental dos mesmos favorecem o processo de ensino aprendizagem.

- Melhora nos resultados académicos. Com a minimizacao dos impactos do complexo processo
de transicéo escolar os estudantes podem desenvolver com mais integralidade sua capacidade
cognitiva impactando os seus resultados académicos.

- Reducdo da Evaséo. As caracteristicas de cuidado pessoal e interpessoal da pesquisa proposta
vao de encontro aos motivos apresentados como motivacdo para a evasao escolar. Assim, um
dos objetivos da proposta é influenciar positivamente para reducdo dos inquietantes indices de
evasao.

- Melhoria na qualidade de vida. A pesquisa apresenta potencial para auxiliar a adaptacdo dos
estudantes minimizando seus impactos na satude mental dos recém ingressantes. Tais efeitos
podem assim contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos envolvidos.

- Mudancas de comportamento e praticas. Os resultados da pesquisa podem ser utilizados para
embasar mudancas de comportamento e praticas no contexto universitario promovendo um

maior bem-estar social.
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METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa ¢ caracterizada como “pesquisa social” como a caracteriza Groulx (2008)
por preocupar-se em reconhecer os problemas e suas causas, bem como propor solucfes ou
estratégias de intervencdo para tentar resolvé-los. Para tal, esta pesquisa se caracteriza em uma
pesquisa experimental, de desenho pré-teste/pds-teste com grupo controle e com carater
quantitativo.

A pesquisa apresenta aspectos de uma pesquisa-acdo corroborando com a viséo de
FIORENTINI e LORENZATO (2006) na qual o pesquisador “se introduz no ambiente a ser
estudado ndo so6 para observa-lo e compreendé-lo, mas sobretudo para muda-lo em direcdes que
permitam a melhoria das praticas”( FIORENTINI; LORENZATO, 2006, p.112).

Segundo FIORENTINI e LORENZATO (2006) a pesquisa-a¢ao

“trata-se de um processo investigativo de intervencdo em que caminham juntos
pratica investigativa, pratica reflexiva e pratica educativa. Ou seja, a pratica
educativa, ao ser investigativa, produz compreensdes e orientacdes que sao
utilizadas em sua prépria transformacdo, gerando novas situacGes de
investigacdo (FIORENTINI; LORENZATO, 2006, p.113).”

Cenario da Pesquisa /Amostra

O estudo esta sendo desenvolvido na disciplina Calculo Diferencial e Integral I, ofertada
para 0s cursos cinco cursos do Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT) da UFVIM. Em todos
estes cursos a supracitada disciplina é oferecida conjuntamente no primeiro semestre.

A disciplina ¢ ministrada em duas turmas pelo proponente contemplando todos os
‘calouros’ do ICT. A pesquisa ¢ desenvolvida semestralmente sendo uma das turmas o grupo
experimental (escolhida por sorteio) onde a TCI é desenvolvida, enquanto a outra turma é o
grupo controle.

O tamanho da amostra (N) definido para pesquisa foi de 64 discentes para cada um dos

grupos. Para obter este N, foi feito um célculo amostral considerando um nivel de confianca de
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95%, um poder da amostra de 80%, uma variabilidade dos dados com estimativa do desvio
padréo de 0,50023 e um tamanho do efeito com menor diferenca detectavel de 0,25.

Grupo Controle

No inicio da pesquisa serd feito um sorteio de forma a determinar a turma (entre as
turmas A e B) que serd o grupo controle. Apds esta definicdo sera apresentado aos discentes do
grupo controle como serd desenvolvida a pesquisa ficando a cargo dos discentes escolher
participar ou ndo. Lembrando que a ndo participacdo na pesquisa nao acarreta nenhum prejuizo
ao discente.

Aos discentes que optarem participar do grupo controle serdo propostos dois encontros
presenciais nos quais os alunos irdo preencher o TCLE e o0s questionarios (pré-teste e pos-teste)
assim como os alunos do grupo TCI (experimental).

E extremamente importante ressaltar que ap6s a aplicacéo da atividade proposta para o
grupo TCI, a mesma atividade serd proposta aos alunos do grupo controle de forma que os

discentes ndo sejam prejudicados.

Grupo Experimental

Apos o sorteio serd determinado a turma (entre as turmas A e B) que sera o grupo TCI
(experimental). Apds esta definicdo sera apresentado aos discentes do grupo TCI, como sera
desenvolvida a pesquisa ficando a cargo dos discentes escolher participar ou ndo. Lembrando
gue a ndo participacdo na pesquisa ndo acarreta nenhum prejuizo ao discente.

Aos discentes que optarem participar do grupo TCI serdo propostos dez encontros
presenciais divididos como: Dois encontros nos quais os alunos irdo preencher o TCLE e o0s
questionarios (pré-teste e pds-teste) assim como os alunos do grupo controle e oito encontros

onde serdo desenvolvidas a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) que sera descrita a seguir.

Criterios de incluséo
Todos os alunos matriculados nas turmas A e B da disciplina de Funcdes de uma
Variavel (Caélculo I) dos cursos do Instituto de Ciéncia e Tecnologia (UFVJIM) serdo

convidados a participar da pesquisa. Aos alunos maiores de 18 anos serd solicitado o
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preenchimento do termo de compromisso livre e esclarecido (TCLE) e no caso de alunos
menores de 18 anos, sera solicitado o termo de compromisso livre e esclarecido (TCLE) para

0s pais e o0 termo de assentimento.

Critérios de excluséo
Serdo excluidos os estudantes: que evadirem da disciplina, que ndo preencherem os

questionarios ou ndo participar de 90% dos encontros

Desenvolvimento préatico da pesquisa

Para o desenvolvimento da pesquisa sao realizados 2 encontros presenciais com o grupo
controle e 10 encontros presenciais com o grupo experimental. Os encontros com o grupo
controle s&o propostos no inicio e no fim do semestre para preenchimento de questionarios
utilizados como instrumentos de coleta de dados: TCLE; Questionario sociodemografico;
Questionario de Vivéncia Académicas Reduzido (para avaliar a adaptacdo universitaria); DASS
21 (para avaliar a severidade dos sintomas de Ansiedade, Depressdo e Estresse).

Para o0 grupo experimental sdo propostos 2 encontros (inicio e fim do semestre) para
preencher os mesmos questionarios do grupo controle e 8 encontros para o desenvolvimento da
atividade prética da pesquisa. A roda de conversa da TCI na pesquisa é desenvolvida em 4
etapas sendo: 1%) Acolhimento; 2%) Apresentacdo/Escolha do tema. 3%) Partilha das
experiéncias. 4%) Conotacao de aprendizagem.

Na 12 etapa, além do acolhimento dos participantes mediante a utilizacdo de diferentes
dindmicas, é dedicado um tempo para apresentacdo da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)
e suas regras de forma a garantir o bom andamento da metodologia.

A 2% etapa tem sua dindmica modificada devido a estrutura de TCI escolhida. Neste
sentido, a roda de TCI pode ser desenvolvida por um tema previamente determinado (Roda
Tematica) ou por um tema escolhido no momento (Roda Livre). Na Roda Tematica, a 22 etapa
é desenvolvida pelo proponente mediante a apresentagdo do tema e sua correlagdo com o

contexto universitario.
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Na Roda Livre, a 2% etapa € marcada pela escolha e contextualizacdo do tema.
Questionados sobre as inquietagdes mais latentes, o grupo escolhe por votagdo dentre as
inquietacOes apresentadas o tema a ser abordado. Para auxiliar no andamento da TCI, a pessoa
que apresentou o tema escolhido faz uma contextualizacdo da sua inquietacdo para maior
esclarecimento da situacéo vivenciada.

. A 32 etapa da TCI, nos dois tipos de roda, € marcada pela partilha de experiéncias.
Nesta etapa o proponente elabora e apresenta 0 mote, que se configura como uma pergunta
chave gue permite a reflexdo do grupo através do compartilhamento da experiéncia cotidiana.
Cabe salientar que o foco desta etapa ndo é compartilhar as inquietagGes, mas sim as estratégias
utilizadas para lhe dar com elas. Esta partilha de experiéncias permite a identificacdo de
maultiplos recursos do individuo bem como a construcao de uma rede de apoio.

A 42 e (ltima etapa é o encerramento. No que se chama de conotacdo de aprendizagem
0 proponente a partir de um resumo das experiéncias compartilhadas, convida os participantes
compartilharem os ensinamentos assimilados na roda.

A coleta de dados acontece ao longo do desenvolvimento da pesquisa através da
aplicacdo dos questionarios (antes e depois) além dos resultados obtidos pelos estudantes na
disciplina em estudo. Para analise da adaptagdo a universidade optou-se pelos seguintes
instrumentos:

Questiondrio de Vivéncias Académicas (QVA-r)

Para avaliacdo da adaptacdo ao contexto universitario sera utilizado o Questionario de
Vivéncias Académicas Reduzido (QVA-r). O QVA foi criado em Portugal por Almeida e
Ferreira em 1997 e sua versdo reduzida foi criada e validada por Almeida et al. Em 2002. A
adaptacéo e validacdo do QVA-r para o Brasil foi apresentada por Granado 2004.

O QVA-r tem o formato tipo Likert de cinco pontos, com op¢ao de resposta variando
de Nada a ver comigo (1) a Tudo a ver comigo (5). Este instrumento é composto por 55 itens,
para avaliar cinco dimensdes neste processo de adaptacdo, sendo: Pessoal, Interpessoal, Curso,
Estudo e Institucional. Para a analise dos resultados ndo séo utilizados escores de correlacdo da
escala, mas si uma analise da média e do desvio padrdo considerando que maior a pontuagdo

maior adaptacao.
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Questionario DASS-21

Para a avaliacdo da ansiedade, depressao e estresse sera utilizado a escala DASS-21
que foi adaptada e validada para o portugués brasileiro por Vignola (2013) a partir da versao
original de Lovibond e Lovibond (2004). A DASS € uma escala de autorrelato que contém um
conjunto de trés subescalas tipo Likert de quatro pontos (0, 1, 2 e 3).

O Dass - 21 é um instrumento formado por 21 perguntas sendo 7 perguntas objetivas
para ansiedade, 7 perguntas objetivas para depressdo e 7 perguntas objetivas para 0 estresse
gerando, cada uma, pontuacao e o resultado é obtido pela soma dos escores dos itens.

Analise dos impactos da TCI na evasao e desisténcia da disciplina de célculo 1.

A disciplina de célculo I apresenta um alto indice de abandono e desistente. Muitos dos
aspectos apresentados como motivadores para o abandono e a desisténcia podem ser
trabalhados com a prética de TCI como vem sendo mostrado ao longo de sua pratica. Assim,
ao final do semestre, sera feita uma analise comparativa do numero de abandono e desisténcia
do grupo experimental com o grupo controle e do grupo experimental com os numeros relativos
aos ultimos 12 semestres das turmas ministradas pelo proponente.

Como os altos indices de abandono e desisténcia estdo diretamente correlacionados com
o desenvolvimento desta pesquisa, sera feito um acompanhamento dos grupos experimental e
controle ao longo do semestre através da identificagdo dos discentes que abandonaram a

disciplina bem como o apontamento das causas.

Tratamento e analise de dados

Os dados da pesquisa serdo analisados através de dois softwares estatisticos: Jamovi
(versdo 1.6.23.0) e o GraphPad Prism (versdo 8.0.1 (244)). Para a andlise descritiva, serdo
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utilizadas as medidas de dispersédo e de tendéncia central, frequéncia absoluta e relativa para
variaveis categoricas e as propor¢des para as variaveis dicotbmicas. Para analisar a associagdo
entre depressdo, ansiedade e estresse sera utilizado o teste qui-quadrado de Person e/ou teste
Exato de Fisher. Para avaliar a correlacdo entre os resultados do DAS 21 e as categorias de
adaptacdo universitaria do QVA serdo usadas as correlacbes de Pearson e Spearman. Para
analise comparativa entre o grupo experimental e o grupo controle serd utilizado o teste
ANOVA dois critérios de medidas repetidas. Em todas as andlises sera estabelecida a

significancia estatistica a um nivel descritivo de 5% (p < 0,05).

6. EXEQUIBILIDADE E CRONOGRAMA

A pesquisa tem operacionalidade semestral. Todos os alunos matriculados no Instituto
de Ciéncia e tecnologia séo inseridos nos grupos (controle e experimental) da pesquisa. Até o
atual momento ja foram coletados dados referentes a 65% da amostra determinada para o grupo
experimental e 57% do grupo controle.

No atual semestre temos inicialmente o grupo controle com 44 discentes e 0 grupo
experimental com 35 discentes. Diante do quantitativo de alunos matriculados na disciplina no
atual semestre e considerando a evasao da disciplina, acredita-se até o fim do 2° semestre de
2025 a amostra determina sera alcancada.
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