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As cirurgias colorretais de grande porte, em geral, implicam em um tempo de internacdo hospitalar
prolongado. As principais causas dessa longa permanéncia sdo o tratamento inadequado da dor pos-
operatéria, a disfungéo intestinal e a imobilizagdo do paciente, que permanece longos periodos restrito ao
leito. Associa-se a isso, o uso de drenos e sondas que limita ainda mais a mobilizagao do paciente. Essa
permanéncia prolongada esta associada com um risco aumentado de complicagées pulmonares,
cardiovasculares, tromboembédlicas, distdrbios de nutrigdo, alem de elevar, significativamente, o custo do
tratamento e diminuir a rotatividade dos leitos hospitalares. A combinagdo desses fatores tem apontado para
a necessidade de reducdo do tempo de hospitalizagéo apos a cirurgia, levando ao desenvolvimento de
planos de cuidados
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