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Estados de consciência de Brazelton 
Estado 1 Sono profundo Olhos firmemente fechados, respiração profunda e regular, quase sem atividade motora 

alguma, com pequenos sobressaltos eventuais separados por longos intervalos; 

Estado 2 Sono REM Olhos fechados, mas com eventuais movimentos, respiração é irregular e mais rápida, 

faz caretas, sorri, apresenta movimentos bucais e de sucção, e movimentos corporais 

que vão de pequenas contrações a breves acessos de contorção e espreguiçamento; 

Estado 3 Sonolência Olhos abrem-se e fecham-se, podendo ficar mais abertos, mas com aparência 

entorpecida e pode realizar movimentos suaves de braços e pernas;  

Estado 4 Alerta Inativo O corpo e a face estão relativamente inativos, com os olhos brilhantes e a respiração 

regular; 

Estado 5 Alerta ativo Os olhos ainda estão abertos, mas com maior atividade corporal e pode choramingar; 

Estado 6 Choro Choro forte e com manifestação de grande desconforto 

Efeitos adversos 

Perda de acesso; 

Dificuldade de monitorização; 

Vômito; 

Regurgitar; 

Apneia; 

Bradicardia; 


