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RN: IG Data de nasc.___/ / Peso nasc. IGpC:
Estado de consciéncia de Brazelton Pardmetros Horario
Data Tipo Horario clinicos Efeitos adversos de Peso Ganho(+)
posicionamento | de inicio 10° 30° [ 60" | 90" | 1207 | 120 | 180" | FC | SpO2 término diario | Perda (-)

antes apo6s | apoés | apds | ap6s | apdés | apds




Estados de consciéncia de Brazelton

Efeitos adversos

Perda de acesso;
Dificuldade de monitorizacdo;
Vomito;
Regurgitar;

Apneia;
Bradicardia;

Estado 1 Sono profundo Olhos firmemente fechados, respiracdo profunda e regular, quase sem atividade motora
alguma, com pequenos sobressaltos eventuais separados por longos intervalos;

Estado 2 Sono REM Olhos fechados, mas com eventuais movimentos, respiragdo é irregular e mais rapida,

faz caretas, sorri, apresenta movimentos bucais e de suc¢ao, e movimentos corporais
que véo de pequenas contracdes a breves acessos de contor¢ao e espreguicamento;
Estado 3 Sonoléncia Olhos abrem-se e fecham-se, podendo ficar mais abertos, mas com aparéncia
entorpecida e pode realizar movimentos suaves de bracos e pernas;
Estado 4 Alerta Inativo O corpo e a face estdo relativamente inativos, com os olhos brilhantes e a respiracdo
regular;
Estado 5 Alerta ativo Os olhos ainda estéo abertos, mas com maior atividade corporal e pode choramingar;
Estado 6 Choro Choro forte e com manifestacdo de grande desconforto




