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Apresentacédo do Projeto:

Proposta de pesquisa para TCC do Curso de Fisioterapia, que considera ha pouca producéo de estudos
controlados e randomizados sobre o exercicio em pacientes com cancer de mama. Consequentemente, ndo
existe na literatura relatos do efeito dos exercicios baseados no método Pilates para promocao da salude
sexual e auto estima de pacientes com cancer de mama. Nesse contexto, investiga o impacto dos
exercicios de pilates na funcdo do assoalho pélvico, sexualidade, auto estima e qualidade de vida em
mulheres, tratadas por cancer de mama. Para tanto, prop6e desenvolver ensaio clinico randomizado com 50
mulheres mastectomizadas, ou quadrantectomizadas, em hormonioterapia no Hospital do Cancer Alfredo
Abréo.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar: os efeitos do Método Pilates na sexualidade, autoestima e qualidade de vida

em mulheres sobreviventes do Cancer de Mama; a contratilidade dos musculos do assoalho pélvico; a
funcdo sexual nos dominios: desejo, lubrificacdo, orgasmo e dor; a autoestima e; a qualidade de vida.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com a proponente, o protocolo de cinesioterapia ndo apresenta riscos e efeitos colaterais
(NOLASCO et al., 2007), portanto, os exercicios que envolvem respiracao, se feito de maneira errada,
podem causar hiperventilagdo (breves sintomas como tontura, confusdo mental, dorméncia de maos e pés)
ou manobra de Valsalva (quando se prende a respiracdo durante exercicio, ocasionando elevacdo da
frequéncia cardiaca e pressao arterial sistémica com queda seguida da ultima). No caso dos beneficios,
informa que com a corregéo total, ou parcial, da contratibilidade dos musculos do assoalho pélvico ocorre a
contracdo de forma e no momento correto; Ganho de conscientiza¢éo corporal em relacdo a musculatura do
assoalho pélvico; Melhora do desempenho sexual; o0 Melhora da auto estima e qualidade de vida.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Esta proposta de pesquisa envovelvera estudo com 50 mulheres, divididas aleatoriamente em 2 grupos,
através de um programa de computador. Sendo grupo G1- mulheres submetidas a um protocolo de
exercicios (APENDICE F) baseados no método Pilates por 20 sessdes, 2 vezes por semana sob a
supervisdo da fisioterapeuta; e grupo G2 mulheres submetidas a uma atividade de educagdo em saude
sobre a importancia dos musculos do assoalho pélvico na sexualidade e qualidade de vida da mulher e
receberdo um folder explicativo (APENDICE G) com figuras dos exercicios para realizagdo em domicilio,
sem a supervisédo do fisioterapeuta.

Apresenta-se como critério de Inclusdo, a idade 35 anos, fase de tratamento concluida, possuirem vida
sexual ativa (pelo menos 1 relagcdo no dltimo més)e;

como critério de exclusao, mulheres que tiverem comorbidades neurolégicas associadas, deficiéncia
limitante, recidiva do cancer ou metastase e alergia ao latex. Da mesma forma, aquelas que faltarem a 25%
dos encontros serdo excluidas. Para tanto, serdo consultados os prontuarios das pacientes com diagndstico
de cancer de mama e selecionados os de mulheres com histérico de cirurgia conservadora ou radical da
mama realizada no Hospital do Cancer Alfredo Abrédo nos ultimos 3 anos. Aguelas que se encontrarem
enquadradas nos critérios de incluséo serdo contatadas via telefone e convidadas a participar da pesquisa.
Por fim, apresenta cronograma de desenvolvimento compativel, informacdes sobre os orgamento e

financiamento proprio.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Apresenta informacdes esclarecedoras aos participantes, bem como os diferentes envolvimentos
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do plano de investigacdo ao qual serdo submetidos.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao ha inadequacdes ou pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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do Projeto ROJETO 805995.pdf 10:35:02
Declaracao de siape.pdf 05/12/2016 |ANA BEATRIZ Aceito
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10:49:32 | GOMES DE SOUZA
Situacédo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
CAMPO GRANDE, 24 de Janeiro de 2017
Assinado por:
PAULO ROBERTO HAIDAMUS DE OLIVEIRA BASTOS
(Coordenador)
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