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Apresentacédo do Projeto:

O presente estudo tem como hipotese que o treinamento aerébico realizado ao final do dia aproveitara uma
janela de oportunidade hipotensora, caracterizada pela sensibilidade barorreflexa aumentada e mecanismos
depressores no pico de suas ac¢fes, promovendo maior alteracdo nessas variaveis e, portanto, maior
reducdo da presséo arterial.

Trata-se de um ensaio clinico controlado randomizado, no qual seréo recrutados 90 individuos idosos
sedentarios hipertensos e medicados de ambos os sexos. Os individuos que se enquadrarem nos critérios
do estudo serao distribuidos aleatoriamente nos grupos (n=30 por grupo): 1) treinamento aerébico pela
manha (7-10h), 2) treinamento aerdbico ao final do dia (17-20h) e 3) grupo controle com treinamento de
alongamento (metade pela manha e a outra metade ao final do dia). Todos serdo avaliados antes e apds 10
semanas de intervencao (30 sessobes, 3 vezes por semana).

Nessas avaliag6es sera feito um teste ergoespirométrico e sessdes de avaliagdo das fungdes vascular e
auton6mica. Os grupos treinados usarédo cicloergdmetro (sessfes de até 45 min e a intensidade chegando
até a FC correspondente a 10% abaixo do ponto de compensacéo respiratéria obtido no teste
ergoespirométrico inicial). As sessfes serdo estruturadas com 5 min de aquecimento, 30 a 45 min de
exercicio e 5 min de volta a calma. No grupo controle, a intervencdo sera composta pela realizacdo de
exercicios de alongamento por 30 min. Nas
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avaliacGes do inicio e do final do estudo, o teste ergoespirométrico seréa realizado em cicloergdbmetro com
um protocolo de 15w/min.

Na sesséo de avaliagdo vascular, serdo medidas a presséo arterial (PA) clinica, a hemodinadmica sistémica
(resisténcia vascular periférica), a modulacéo autondmica cardiovascular espontanea (variabilidade da FC e
da PA), a funcao e estrutura da artéria carétida (espessura da parede e rigidez); e a funcdo e estrutura da
artéria braquial (espessura da parede, condutancia vascular e funcéo endotelial). Na sessdo de avaliacao
autondmica sera medida da atividade nervosa simpatica muscular (ANSM) e a sensibilidade barorreflexa
estimulada pela infuséo de fenilefrina e nitroprussiato de sédio. As medidas serdo feitas com as seguintes
técnicas: i) PA clinica — auscultatéria e fotopletismogréfica; ii) FC — frequencimetro e eletrocardiograma; iii)
frequéncia respiratoria - cinta piezoeléctrica; iv) resisténcia vascular periférica — quociente da PA média pelo
débito cardiaco estimado pela técnica de reinalagcao de CO2; vi) ANSM - microneurografia; vii) sensibilidade
barorreflexa cardiaca e periférica - inclinagdo da reta de regresséo linear entre a mudanca da FC e da
ANSM em relacdo a mudanca da PA induzida pelas infusdes; viii) modulacdo autonémica cardiovascular -
andlise espectral das variabilidades da FC e da PA; ix) avaliacdo da artéria carétida - medida da espessura
e rigidez pela ultrassonografia; x) avaliagdo da artéria braquial — espessura e condutancia vascular pela
ultrassonografia e funcdo endotelial pela vasodilatacdo fluxo mediada; x) NO - quimiluminescéncia; xi)
inflamacdo — proteina C reativa por kits ELISA; xii) estresse oxidativo —peroxidacao lipidica com kit
especifico.

Objetivo da Pesquisa:

A proposta tem como objetivo comparar os efeitos do treinamento aerdbico realizado em diferentes
momentos do dia (manh& - iniciado 7-10h e final do dia - iniciado 17-20h) sobre a presséo arterial e os
mecanismos vasculares e autondmicos de regulacdo dessa pressdo em idosos hipertensos medicados.
Especificamente, sera comparado o efeito do treinamento aerébico realizado em diferentes fases do dia
sobre variaveis hemodinamicas, sobre a estrutura e funcdo das artérias braquial e carétida, sobre a
regulacdo autonémica, além de varidveis vasculares locais, como a biodisponibilidade de 6xido nitrico, a
inflamacéo e o estresse oxidativo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Os pesquisadores referem que todos os exames a serem realizados sdo seguros e bem tolerados.
Entretanto, alguns desconfortos podem ocorrer, como: tosse momentanea (devido a inalagdo de
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CO2 para medida do débito cardiaco), dor, formigamento ou choques (devido a colocagao dos
microelétrodos para registro de atividade nervosa) ou mal-estar por grandes alteracdes de pressédo arterial
(durante a infuséo de nitroprussiato de sddio ou fenilefrina para a medida da sensibilidade barorreflexa).
Devido a estes possiveis desconfortos e a puncgao venosa para coleta de sangue antes e apés o periodo de
treinamento, o risco é considerado baixo.

Como beneficios, o trabalho possibilitard aos voluntarios fazer avaliagdo de sua condicao fisica ante e apds
o estudo, bem como realizar avaliagédo cardiovascular, que incluira exames como eletrocardiograma, teste
ergoespirométrico, medida da presséo arterial, avaliacdo dos vasos sanguineos e avaliacdo da atividade
simpatica. Aos voluntarios sorteados para o grupo de alongamento, sera oferecida ap6s o estudo a
possibilidade de realizar treinamento na bicicleta ergométrica por mais 10 semanas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresentado pretende profundar o entendimento dos mecanismos pelos quais o exercicio fisico
leva a reducéo da pressao arterial em idosos hipertensos e de que forma o periodo do dia em que se
realizam exercicios influi nesta reducéo. Para tal, o estudo prop8e avaliar mecanismos associados ao
controle da pressao arterial e sua relagdo com alteragdes estruturais e funcionais em grandes artérias. O
tema é importante e visa orientar a prescricdo do exercicio para individuos hipertensos em uso de
medicamento anti-hipertensivo no que diz respeito ao melhor horario do dia para se treinar.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O TCLE apresenta linguagem adequada e todos os procedimentos a serem abordados no estudo estao
claros.

O cronograma esté ajustado para iniciar o recrutamento dos voluntérios em fevereiro de 2019.

Recomendagdes:
N&o ha pendéncias a serem reportadas

ConclusBes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha pendéncias a serem reportadas

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Aprovado por unanimidade
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 06/11/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1247675.pdf 15:24:04
Projeto Detalhado / | Projeto CRONO.pdf 06/11/2018 |CLAUDIA LUCIADE | Aceito
Brochura 15:22:52 | MORAES FORJAZ
Investigador
TCLE/ Termos de |TCLE_CRONO_REVISTO.pdf 06/11/2018 |CLAUDIA LUCIADE | Aceito
Assentimento / 15:21:43 |MORAES FORJAZ
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada.pdf 01/11/2018 |CLAUDIA LUCIADE | Aceito

13:08:28 MORAES FORJAZ

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

SAO PAULO, 30 de Novembro de 2018

Assinado por:

Edilamar Menezes de Oliveira
(Coordenador(a))
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