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Apresentacéo do Projeto:
O Projeto pretende estudar a hipotese de que: A realizagdo de exercicios fisicos com o exergame melhora
a funcéo respiratéria e o equilibrio de individuos com Doenca de Parkinson.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar os efeitos do treinamento fisico com exergame na funcéo respiratéria e no equilibrio de individuos
com Doenca de Parkinson.

Objetivo Secundario:

Mensurar a Pimax e Pemax, Volume Expiratério Forcado no primeiro segundo; avaliar o efeito do exergame
na Capacidade Vital Forcada e no Pico de Fluxo Expiratério; avaliar o equilibrio e a mobilidade dos membros
inferiores de pacientes com a doencga de Parkinson submetidos ao treinamento.

fisico com o exergame e com exercicios convencionais.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Riscos fisicos: dor nas articulagbes dos membros superiores e inferiores, fadiga muscular e
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cansaco fisico, que serao minimizados através da realizagcdo de um aquecimento prévio e resfriamento
posterior as atividades; Moral: a privacidade permanecera em todos os dados que poderdo identificar o
sujeito da pesquisa.

Beneficios:

A presente pesquisa oferecera uma elevada possibilidade de gerar conhecimento para entender o efeito do
exercicio fisico na funcéo respiratéria e no equilibrio de individuos com a doenca de parkinson. Tal protocolo
pode melhorar o seu sistema musculoesquelético e

respiratério, favorecendo assim, bem-estar no dia-a-dia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Participardo do estudo 34 individuos com Doenca de Parkinson (CID 10 — G20), com faixa etaria acima de
60 anos, de ambos os géneros,caracteristicas fisicas (peso, altura e idade) e sociodemogréaficas
(escolaridade e econdmica) semelhantes, distribuidos igualmente de forma aleatéria em dois grupos Grupo
exergame DP (GE) e Grupo Controle DP (GC). O Grupo Exergame DE (GE):individuos com doenca de
Parkinson que realizaro o treinamento fisico com o exergame (17 participantes); O Grupo Controle (GC):
sujeitos com doenga de Parkinson submetidos ao treinamento convencional simulando os exercicios do
exergame (17 participantes).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Termos apresentados, no entanto o TCLE devera ser reescrito antes de entregar ao pesquisado, porque
ndo apresenta a descri¢édo de risco e beneficio, conforme consta nas "informac¢des basicas do projeto” da
plataforma Brasil, como também devera retirar os titulos dos paragrafos: exemplo: objetivo, metodologia e
etc., de acordo com a Res. 466/2012, deixando-o como uma carta convite, em tom coloquial.

Recomendagdes:
Recomendamos ao pesquisador refazer o TCLE de acordo com as recomendacdes acima.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O TCLE deveré ser reescrito antes de entregar ao pesquisado, porque ndo apresenta a descri¢do de risco e
beneficio, conforme consta nas "informacdes béasicas do projeto” da plataforma Brasil, como também devera
retirar os titulos dos paragrafos: exemplo: objetivo, metodologia e etc., de acordo com a Res. 466/2012,
deixando-o como uma carta convite, em tom coloquial.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qoo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 24/03/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 765239.pdf 21:50:30
Projeto Detalhado / |Projeto CEP.docx 17/03/2017 |Diogo Costa Garcao | Aceito
Brochura 21:33:14
Investigador
TCLE / Termos de |TERMO_CONSENTIMENTO_LIVRE_E | 16/03/2017 |Diogo Costa Garcdo | Aceito
Assentimento / SCLARECIDO.docx 14:11:11
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_anuencia.pdf 16/03/2017 |Diogo Costa Gargdo | Aceito

14:08:48
Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 16/03/2017 |Diogo Costa Garcao | Aceito
14:04:14

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

ARACAJU, 05 de Junho de 2017

Assinado por:
Anita Herminia Oliveira Souza

(Coordenador)
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