
UFS - HOSPITAL
UNIVERSITÁRIO DE ARACAJÚ
DA  UNIVERSIDADE FEDERAL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

Efeitos do Treinamento Físico com exergames na Função Respiratória e no Equilíbrio
de Indivíduos com Doença de Parkinson.

Diogo Costa Garção

FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

1

66449217.9.0000.5546

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 2.099.797

DADOS DO PARECER

O Projeto pretende estudar a  hipótese de que: A realização de exercícios físicos com o exergame melhora

a função respiratória e o equilíbrio de indivíduos com Doença de Parkinson.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar os efeitos do treinamento físico com exergame na função respiratória e no equilíbrio de indivíduos

com Doença de Parkinson.

Objetivo Secundário:

Mensurar a Pimáx e Pemáx, Volume Expiratório Forçado no primeiro segundo; avaliar o efeito do exergame

na Capacidade Vital Forçada e no Pico de Fluxo Expiratório; avaliar o equilíbrio e a mobilidade dos membros

inferiores de pacientes com a doença de Parkinson submetidos ao treinamento.

físico com o exergame e com exercícios convencionais.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Riscos físicos: dor nas articulações dos membros superiores e inferiores, fadiga muscular e

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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cansaço físico, que serão minimizados através da realização de um aquecimento prévio e resfriamento

posterior as atividades; Moral: a privacidade permanecerá em todos os dados que poderão identificar o

sujeito da pesquisa.

Benefícios:

A presente pesquisa oferecerá uma elevada possibilidade de gerar conhecimento para entender o efeito do

exercício físico na função respiratória e no equilíbrio de indivíduos com a doença de parkinson. Tal protocolo

pode melhorar o seu sistema musculoesquelético e

respiratório, favorecendo assim, bem-estar no dia-a-dia.

Participarão do estudo 34 indivíduos com Doença de Parkinson (CID 10 – G20), com faixa etária acima de

60 anos, de ambos os gêneros,características físicas (peso, altura e idade) e sociodemográficas

(escolaridade e econômica) semelhantes, distribuídos igualmente de forma aleatória em dois grupos Grupo

exergame DP (GE) e Grupo Controle DP (GC). O Grupo Exergame DE (GE):indivíduos com doença de

Parkinson que realizarão o treinamento físico com o exergame (17 participantes); O Grupo Controle (GC):

sujeitos com doença de Parkinson submetidos ao treinamento convencional simulando os exercícios do

exergame (17 participantes).

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Termos apresentados, no entanto o TCLE deverá ser reescrito antes de entregar ao pesquisado, porque

não apresenta a descrição de risco e benefício, conforme consta nas "informações básicas do projeto" da

plataforma Brasil, como também deverá retirar os títulos dos parágrafos: exemplo: objetivo, metodologia e

etc., de acordo com a Res. 466/2012, deixando-o como uma carta convite, em tom coloquial.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendamos ao pesquisador refazer o TCLE de acordo com as recomendações acima.

Recomendações:

O TCLE deverá ser reescrito antes de entregar ao pesquisado, porque não apresenta a descrição de risco e

benefício, conforme consta nas "informações básicas do projeto" da plataforma Brasil, como também deverá

retirar os títulos dos parágrafos: exemplo: objetivo, metodologia e etc., de acordo com a Res. 466/2012,

deixando-o como uma carta convite, em tom coloquial.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:
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ARACAJU, 05 de Junho de 2017

Anita Hermínia Oliveira Souza
(Coordenador)

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_765239.pdf

24/03/2017
21:50:30

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_CEP.docx 17/03/2017
21:33:14

Diogo Costa Garção Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TERMO_CONSENTIMENTO_LIVRE_E
SCLARECIDO.docx

16/03/2017
14:11:11

Diogo Costa Garção Aceito

Outros Carta_anuencia.pdf 16/03/2017
14:08:48

Diogo Costa Garção Aceito

Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 16/03/2017
14:04:14

Diogo Costa Garção Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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