APENDICE 1 — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Investigadora: Ana Flavia Ferreira
Orientadora: Profa. Danielle Aparecida Gomes Pereira

Titulo do Projeto: Efeito da musica de andamento médio na capacidade de caminhada e no
metabolismo muscular de individuos claudicantes com doenca arterial periférica: ensaio
aleatorizado quasi-experimental

Agradecemos seu interesse em participar do nosso estudo. Vocé esta sendo convidado (a) a
participar dessa pesquisa que tem como objetivo avaliar os efeitos da musica durante a
caminhada na esteira. Neste estudo, vocé passara por trés dias nao consecutivos de
avaliagdo. No primeiro dia serdo coletados dados demogréficos (idade, sexo e ocupagao) e
aqueles relacionados ao seu diagndstico de doenga vascular. Vocé também sera questionado
quanto aos seus gostos musicais e escolhera as musicas que serao utilizadas durante a
avaliacdo. No segundo e terceiro dia vocé realizara um teste em esteira com velocidade e
inclinacdo constante, trata-se de uma avaliagdo da sua caminhada. Em um teste sera
acompanhado por musica e o outro ndo. Em ambos os testes vocé utilizara um equipamento
portatil, indolor e seguro que sera posicionado no musculo da panturrilha da perna que vocé
sente mais dor, esse aparelho nos permite avaliar o funcionamento do musculo durante a
caminhada.

Os riscos associados aos testes sdo os mesmos que envolvidos em um treinamento em
esteira, como desequilibrios e quedas. Para redugao desses riscos apresentados, um
avaliador estara juntamente com vocé durante toda a execugao do processo de avaliagao.

Durante a caminhada na esteira solicitaremos que vocé caminhe o maximo que conseguir e
isso resultara em desconforto muscular nas pernas, tal como acontece durante a caminhada
no seu dia a dia. Nos dois de avaliagao do teste na esteira vocé caminhara utilizando um fone
de ouvido e em um desses dias vocé caminhara escutando musicas, escolhidas por vocé
previamente. Todas essas avaliagdes serdo realizadas em dias e horarios que n&o atrapalhem
seus atendimentos, consultas ou exames.

Espera-se que, ao final dessa pesquisa, tenhamos informagao sobre os efeitos da musica
durante o treinamento com caminhada e o quanto isso pode auxiliar na melhora da definicao
de um programa de exercicio para vocé e outros pacientes com o mesmo diagnostico vascular
que o seu.

A sua participagao nesse estudo é voluntaria, fica garantido seu direito de se retirar a qualquer
momento e por qualquer motivo, sem demais prejuizos. Vocé nao recebera nenhuma forma
de pagamento por sua participagdo no estudo e n&do havera nenhum custo para sua
participacdo. Vocé sera ressarcido das despesas diretamente relacionadas a sua participagéao.
Em hipotese alguma o seu nome sera exposto, usaremos um codigo numeérico de identificagéo
na pesquisa e publicagdo dos resultados. Os dados serdo armazenados em planilhas no
computador sem divulgacdo da sua identidade. Serdo disponibilizadas duas vias desse
documento, permanecendo uma em posse do pesquisador e a outra sera entregue a vocé.

Em caso de danos causados por essa pesquisa vocé podera buscar por indenizagdo nos
termos da Res.466/12.4. Ficardo disponiveis os contatos das pesquisadoras para o
esclarecimento de possiveis duvidas relacionadas & pesquisa, ja o contato do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) para o esclarecimento de duvidas éticas.

Rubrica do participante: Rubrica do pesquisador:




DECLARAGAO E ASSINATURA

Eu declaro que li e entendi as
informacdes contidas acima e que todas as duvidas foram esclarecidas. Estou ciente de todos
os meus direitos como participante e aceito voluntariamente a participar desse estudo.
Declaro que recebi uma copia desse mesmo consentimento.

Participante Pesquisador

Belo Horizonte, de de 2025.

Telefones e enderegos para contato:

e Professora Danielle Aparecida Gomes Pereira
Telefone: (31) — 991037415
E-mail: danielleufmg@gmail.com
Enderecgo: Av. Antbnio Carlos, 6627 - Pampulha. Belo Horizonte. Escola de Educacéao
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

¢ Ana Flavia Ferreira
Telefone: (32) 998418-4556
E-mail: anaflaviaferreiraf@gmail.com
Enderecgo: Av. Antbnio Carlos, 6627 - Pampulha. Belo Horizonte. Escola de Educagéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

e Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (COEP) - Campus Pampulha - BH, MG.
Enderecgo: Av. Antdnio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa Il 2° andar - Sala 2005
Horério de atendimento: 09:00 as 11:00 / 14:00 as 16:00 - Telefone: (31) 3409-4592.


mailto:danielleufmg@gmail.com
mailto:anaflaviaferreiraf@gmail.com

