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Apresentacédo do Projeto:
Segundo os pesquisadores, no formulario de informagdes basicas da PB:

Desenho

Trata-se de um estudo experimental do tipo Cross-over. Os participantes serdo avaliados em 3 visitas na
sede do Corpo de Bombeiros Militares em Floriandpolis. Na visita 1, assinardo o termo de consentimento
livre e esclarecido e responderéo aos seguintes questionarios sociodemografico; indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh (IQSP) que contém 19 itens para autoavaliacdo da qualidade do sono e os disturbios em
um intervalo de tempo de um més (BUYSSE et al, 1998); Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ), avalia nivel de atividade fisica, utilizando o periodo de 7 dias, os individuos séo classificados em
muito ativos, moderadamente ativos, pouco ativos (IPAQ, 2005); Escala de Depresséo, Ansiedade e
Estresse-21 (DASS-21) avalia sintomas de depresséo, ansiedade e estresse que variam de "Normal" para
"extremamente grave" (PARKITNY & MCAULEY, 2010 e VIGNOLA & TUCCI, 2014). As visitas 2 e 3 seréo
realizadas em ordem randomizada com 2-7 dias de intervalo entre elas e consistirdo em: 1. Simulacdo de
combate ao incéndio: apronto, buscar mangueiras, subir e descer escadas, resgate, percorrer percurso,
retirar a roupa de simulacédo; 2. Controle: permanéncia em repouso pelo mesmo periodo de tempo da
simulacado. Na visita 2, antes do inicio da intervencao os participantes realizardo as avaliacbes
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antropométricas (circunferéncias de cintura e quadril e altura) e o teste de preensao que avalia forga
dindmica maxima (CSEP, 1999). Nas visitas 2 e 3, cinco minutos apds o encerramento das intervencdes
serdo realizados os testes de desempenho cognitivo: Teste Auditivo Compassado de Adi¢do Seriada, que
avalia a velocidade de processamento, por meio da soma de nimeros em série (TOMBAUGH, 2006 e
TILBERY et al, 2005); Stroop Victoria, que avalia atencdo seletiva, monitoramento mental e controle
inibitério, onde o avaliando nomeia as cores solicitadas, mesmo na presenca de estimulo incongruente
(REGARD, 1981); Teste de Trilhas que avalia aten¢do, velocidade de processamento, flexibilidade cognitiva
e busca visual, possui 2 partes, onde o avaliando é solicitado na primeira a ligar o mais rapido possivel
letras, e na segunda, letras e nimeros em ordem alfabética e crescente (JULIO-COSTA, MOURA E HAASE,
2018). Ainda ap6s o encerramento das intervencdes sera avaliado a funcao vascular por meio do teste de
pressor ao frio, onde os participantes serdo submetidos a um estimulo do sistema nervoso simpético, com a
ma&o submersa em agua fria (PEACE et al, 2019). Seré realizado ultrassonografia da carétida durante os
testes cognitivo e de funcdo vascular, o diametro da artéria carétida seré calculado com software de
deteccdo de bordas, sera registrada velocidade do Doppler e a mudanc¢a no diametro (PEACE et al, 2019).
Os testes serdo separados por intervalo de 5 min. A presséo arterial ser4a medida antes e apos as
intervencdes e dos testes de fungcao vascular e cognitiva por meio de um dispositivo oscilométrico
automatizado. A variabilidade frequéncia cardiaca (VFC) e o intervalo de pulso serdo medidos
continuamente durante todo o protocolo utilizando o sensor Polar H10 e o aplicativo para smartphone Elite
HRV, as analises serédo realizadas através do software Kubios HRV Standard. Serdo tomados todos os
cuidados preventivos necessarios para protecdo do Covid-19. Utilizaremos os dados do hemograma
realizado pelos participantes para o curso de sargentos para a avaliacdo do perfil lipidico.

Metodologia Proposta:

Participarao do estudo profissionais Bombeiros Militares. A amostra sera de 28 participantes para identificar
diferencas no desempenho cognitivo e fun¢des vascular e autondmica e correlagcdes com tamanho de efeito
médio para a reatividade hemodinamica, niveis de atividade fisica, saude mental, qualidade do sono e risco
cardiovascular. O software G*Power versdo 3.1.9.2 (FAUL et al., 2009) foi utilizado para o calculo. Para
avaliacdo do desempenho cognitivo serdo utilizados testes. Teste Auditivo Compassado de Adicdo Seriada,
qgue avalia a velocidade de processamento, onde sao apresentados de forma audivel uma sequéncia de
nimeros separados por um intervalo de
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tempo. O avaliando soma o Ultimo ndmero que ouviu com o seguinte e responde o resultado antes que o
préximo nimero seja apresentado (TOMBAUGH, 2006 e TILBERY et al, 2005). Teste Stroop Victéria avalia
as funcbes executivas por meio das habilidades de atencdo seletiva, monitoramento mental e
comportamento inibitério. Neste, sdo utilizados trés cartdes. Com o cartdo 1, os individuos nomeiam a cor de
pontos coloridos, com o cartdo 2, identificam a cor de tinta em que as palavras foram impressas. Com o
cartdo 3, o nomeiam as cores das palavras, mas as palavras correspondem a nomes de cores, 0 que gera
um estimulo incongruente (REGARD, 1981). Teste de Trilhas que avalia aten¢ao, velocidade de
processamento, flexibilidade cognitiva e busca visual. Contem duas partes A e B. Na parte A o participante é
orientado a interligar uma sequencia de letras em ordem alfabética. Na parte B, a tarefa consiste em
intercalar uma sequencia de letras e nimeros também em ordem (JULIO-COSTA, MOURA E HAASE,
2018). Para avaliar a funcao vascular sera realizado o teste de pressor ao frio, onde o participante sera
submetido a estimulo do sistema nervoso simpatico por 3 minutos com a mao submersa em agua fria (~4 °
C). Durante o teste seréd realizado o ultrassom da carétida, onde sera avaliado o didmetro através do
software de deteccéo de bordas, a velocidade do Doppler serd registrada e sera avaliado a reatividade da
artéria carétida, ou seja, a mudanca relativa no diametro para acima ou para abaixo da linha de base
(PEACE et al 2019). A funcao autondmica sera avaliada por meio da frequéncia cardiaca e o intervalo de
pulso, registrados utilizando o sensor Polar H10 e o aplicativo para smartphone Elite HRV. O intervalo de
pulso (iRR) sera utilizado para a avaliagdo da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). As analises seréo
realizadas através do software Kubios HRV Standard. Para identificagdo das variaveis serdo aplicados
questionarios. indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh que avalia a qualidade do sono e os disturbios,
tendo como referencia o ultimo més. A autoavaliacdo gera sete pontuagfes. Quanto maior o resultado da
soma da pontuacao, pior a qualidade do sono (BUYSSE et al, 1998). Questionario Internacional de Atividade
Fisica na forma curta, avalia nivel de atividade fisica, utilizando como referencia o periodo de 7 dias. As
atividades fisicas sao classificadas em vigorosas e moderadas (MATSUDO et al, 2001) e os individuos sdo
classificados em muito ativos, moderadamente ativos, pouco ativos (IPAQ, 2005). Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse DASS-21, avalia sintomas de depresséo, ansiedade e estresse. Possui perguntas em
relagdo a Ultima semana (PARKITNY & MCAULEY, 2010). Permite verificar nivel de sintomas que variam de
"Normal" para "extremamente grave" (VIGNOLA & TUCCI, 2014). Ainda sobre as variaveis do estudo sera
avaliado a pressao arterial por um dispositivo oscilométrico automatizado; circunferéncias de cintura e
quadril e altura e forga dinamica maxima com o teste de preensao manual, por meio de um dinam6metro
hidraulico (CSEP, 1999). Utilizaremos os dados
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do hemograma realizado pelos participantes para o curso de sargentos para a avaliagéo do perfil lipidico.
Critério de Incluséo:

Participardo do estudo mulheres e homens, que fazem parte do Corpo de Bombeiros Militares por pelo

menos trés anos. Por conveniéncia, a amostra serd composta por bombeiros militares de Santa Catarina
gue estiverem realizando o curso de formacéo de sargentos.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores, no formulario de informacgdes basicas da PB:

Objetivo Primario:

Avaliar os efeitos da simulacéo de combate a incéndio no desempenho cognitivo e nas funcdes vascular e
autondémica em bombeiros militares.

Objetivo Secundario:

Avaliar os efeitos da simulagcdo de combate ao incéndio no desempenho cognitivoAvaliar os efeitos da
simulagédo de combate ao incéndio na modulagcdo autondmica Avaliar os efeitos da simulacdo de combate a
incéndio na reatividade da carétidaCorrelacionar as respostas de desempenho cognitivo, reatividade da
carétida e modulagédo autondmica com a reatividade hemodinamica durante a simulacao, niveis de atividade
fisica, forca, saude mental, qualidade do sono, e risco cardiovascular (perfil lipidico e obesidade visceral).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores, no formulario de informacgdes basicas da PB:

Riscos:

Existem riscos de desconfortos fisicos ou psicoldgicos. Durante a simulacdo e avaliagbes é
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esperado que haja estresse fisico e mental. Quanto a ultrassonografia, € possivel que haja desconforto na
posicdo em decubito dorsal e do gel especifico que terd contato com a pele para aumentar a qualidade do
sinal. Também em decorréncia da baixa temperatura da agua utilizada no teste de pressor a frio, onde uma
das maos ficard submersa a -4 C°, por 3 minutos. Aborrecimentos e desconfortos relacionados ao tempo de
mobilizacéo. As variaveis avaliadas como peso, altura, e circunferéncia de cintura, embora sejam avaliadas
apenas na presenca do pesquisador e do participante podem trazer algum desconforto psicol6gico, bem
como responder aos questionarios, especialmente o de saude mental. Durante as visitas serdo tomados
todos os cuidados preventivos necessarios para protegdo contra a Covid-19 e apenas pessoas vacinadas
estar@o envolvidas com o estudo, contudo, ainda sim, existe risco minimo de contagio. Por fim, é possivel,
gue vocé nao concorde ou néo se sinta confortavel psicologicamente ao receber os resultados das
avaliacfes e/ou com as informacdes apresentadas no decorrer da pesquisa. Os procedimentos adotados
nesta pesquisa obedecem aos Critérios do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolucéo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Nenhum dos procedimentos usados oferece
riscos a sua dignidade.

Beneficios:
Esperamos que este estudo contribua com informacdes e elementos importantes para desenvolvimento de
intervengBes que visem o cuidado com os profissionais bombeiros. Também que forneca informacdes sobre

essa populacdo a literatura cientifica. Essa intervencao pode contribuir para um diagndstico de risco
cardiovascular precoce e, consequentemente, fundamentar intervencgdes.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
V. campo de conclusdes ou pendéncias e lista de inadequacdes.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
V. campo de conclusdes ou pendéncias e lista de inadequacdes.

Recomendagdes:
V. campo de conclusdes ou pendéncias e lista de inadequacdes.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Folha de rosto assinada pelo pesquisador responséavel e pela coordenacdo do PPG em neurociéncias da
UFSC.

Consta declaracdo o comando geral do corpo de bombeiros militar de Santa Catarina autorizando a
pesquisa nos termos da res. 466/12.

Cronograma informa contato inicial com participantes a partir de 27/09/2021.

Orgcamento informa despesas de R$ 500,00 com financiamento préprio.

Constam os instrumentos de pesquisa e detalhamento dos demais procedimentos a serem realizados.

TCLE é esclarecedor quanto aos objetivos, procedimenos e riscos da pesquisa e atende as exigéncias da
res. 466/12.

Recomendacbes:

1) A CONEP orienta que nenhuma dado adicional irrelevante para a pesquisa seja registrado. Nesse

sentido, recomendamos que os pesquisadores removam do TCLE a solicitacdo do RG do participante.
2) O questionarios DASS21.pdf traz ao final de cada questao asteriscos que em alguns tipos de formularios
online indicam que a resposta a pergunta é obrigatéria. Como um participante ndo pode ser obrigado a

responder todas as questdes, recomendamos a remocdo dessa marcacao no questionario efetivamente
aplicado a eles.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacgées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 03/08/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1797463.pdf 16:55:25
Declaracao de Declaracao.pdf 03/08/2021 |GUILHERME Aceito
Instituicdo e 16:54:45 FLEURY FINA
Infraestrutura SPERETTA
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 03/08/2021 | GUILHERME Aceito

14:09:25 | FLEURY FINA
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QRerari

Justificativa de
Auséncia

Outros DASS21.pdf 03/08/2021 | GUILHERME Aceito
14:08:52 | FLEURY FINA

Outros IPAQ.pdf 03/08/2021 |GUILHERME Aceito
14:08:35 | FLEURY FINA

Outros Indicequalidadesono.pdf 03/08/2021 | GUILHERME Aceito
14.07:57 FLEURY FINA

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 03/08/2021 |IARA GONCALVES Aceito

Brochura 13:15:28 | TEIXEIRA

Investigador

TCLE / Termos de | TERMO.pdf 02/08/2021 [IARA GONCALVES Aceito

Assentimento / 20:21:28 |TEIXEIRA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

FLORIANOPOLIS, 30 de Agosto de 2021

Assinado por:

Luciana C Antunes

(Coordenador(a))
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