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DADOS DO PARECER

As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) têm aumentado em todo o mundo e tem impactado

negativamente a saúde e qualidade de vida da população. Dentre elas destaca-se a obesidade, o diabetes

mellitus e a hipertensão arterial por estarem intimamente relacionadas a fatores

modificáveis como o estilo de vida. Sendo assim, há necessidade de tornar mais eficaz a rede de Atenção

Primária à Saúde (APS) no enfrentamento dessas comorbidades. Este projeto tem como objetivos 1)

capacitar gestores e profissionais da saúde de nível superior de equipes da APS de municípios do estado do

Paraná a identificar, intervir e realizar a reorientação do processo de trabalho, a gestão e o monitoramento

das ações voltadas à prevenção dos fatores de risco e o tratamento da obesidade, diabetes mellitus e

hipertensão arterial e 2) avaliar a efetividade desse processo de formação na reorganização da gestão e do

serviço das APS a partir de indicadores externos dos usuários e dos próprios atores (profissionais).

Participarão do projeto gestores e profissionais de saúde de nível superior, respectivamente de 153 e 17

UBS dos municípios de Londrina, Maringá e Ponta Grossa, totalizando 153 gestores e 250 profissionais de

saúde. Em relação aos usuários, estima-se atingir 1064 participantes com as DCNTs (obesidade,

hipertensão
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arterial e diabetes) nas equipes de APS das três cidades (n=447, n=338 e n=279, respectivamente, em

Londrina, Maringá e Ponta Grossa). Os critérios de elegibilidade foram municípios com população maior que

300.000

habitantes, e com prevalências de obesidade acima da média do estado. Serão selecionadas equipes de

APS de todas as macrorregiões dos municípios supracitados, inclusive da zona rural. As formações serão

realizadas de forma semipresencial, com encontros e tarefas presenciais e remotas. Os conteúdos

programáticos serão ministrados seguindo os quatro eixos exigidos no Edital (avaliação diagnóstica,

formação, avaliação e difusão e tradução do conhecimento) e as orientações de protocolos, guias e

instrumentos para o cuidado de pessoas com DCNT preconizados pelo Ministério da Saúde e órgãos

internacionais. As metodologias utilizadas no processo de formação consideraram os profissionais como o

centro da

aprendizagem, oferecendo estratégias diversificadas de ensino como, oficinas, produção de material

didático para os usuários das APS, coleta e interpretação de dados, estudos de casos e resolução de

problemas levantados no cotidiano do serviço. A efetividade do da formação na reorganização da gestão e

do processo de trabalho será avaliada durante todo o processo de formação com instrumentos quantitativos

e qualitativos. A equipe do projeto é composta por 22 profissionais de três instituições de ensino superior do

estado do Paraná (UEL, UEM e UEPG), das áreas da saúde e de outras correlatas, com expertises

pertinentes ao desenvolvimento de todas as etapas do projeto. Também farão parte da equipe estudantes

de graduação e pós-graduação como bolsistas e voluntários. Espera-se com o desenvolvimento desse

projeto a reorganização da gestão e o processo de trabalho das APS dos municípios participantes e

impactos relevantes nos campos científicos, tecnológicos, de inovação,

formativos e sociais, que contribuirão para a prevenção e o tratamento da obesidade, da hipertensão arterial

e diabetes mellitus.

Objetivo Primário:

Capacitar gestores e profissionais da saúde de nível superior de equipes da Atenção Primária à Saúde

(APS) de municípios do estado do Paraná a identificar, intervir e realizar a reorientação do processo de

trabalho, a gestão e o monitoramento das ações voltadas à prevenção dos fatores de risco, e o tratamento

da obesidade, diabetes mellitus e hipertensão arterial.
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- Celebrar parcerias com as secretarias municipais de saúde dos municípios selecionados para o

desenvolvimento do projeto.- Levantar as necessidades e potencialidades no serviço em relação à estrutura

e qualificação da força de trabalho.

- Caracterizar problemas situacionais relacionados ao contexto da formação (obesidade, diabetes mellitus e

hipertensão arterial) com os gestores e profissionais da saúde dos municípios e/ou comunidades

selecionados para o projeto.

- Capacitar a equipe do projeto para a formação dos gestores e profissionais da saúde de nível superior das

equipes de APS (eSF, eAP e NASF) dos municípios e/ou comunidades selecionados para o projeto.-

Trabalhar com a formação dos gestores e profissionais da saúde de nível superior das equipes de APS

(eSF, eAP e NASF) dos municípios e/ou comunidades selecionados, na implementação de ações voltadas à

prevenção e tratamento da obesidade, diabetes mellitus e hipertensão arterial.

- Avaliar o usuário dos municípios e/ou comunidades participantes como tarefas realizadas na formação dos

gestores e profissionais de saúde, a fim de identificar necessidades

específicas em relação à prevenção e tratamento da obesidade, diabetes mellitus e hipertensão arterial.

- Realizar levantamento de prevalência de doenças crônicas não transmissíveis (obesidade, diabetes tipo 2

e hipertensão) entre os usuários atendidos pelo projeto.

- Elaborar material instrucional (impresso e digital) para a formação dos gestores e profissionais da saúde

- Desenvolver um aplicativo para smartphone, no âmbito da formação com a participação dos profissionais

de saúde e usuários das suas equipes de APS, com a finalidade de incentivar a população adulta a adotar

hábitos de vida saudável e o combate à obesidade, diabetes mellitus e hipertensão arterial.

- Avaliar a efetividade do processo de formação dos gestores e profissionais da saúde participantes do

projeto e suas repercussões na organização do processo de trabalho e institucionalização da sua práxis.

- Disseminar os resultados do projeto em congressos e por meio de publicações científicas.

Riscos:

Profissionais e gestores: Os riscos são mínimos pois os dados serão obtidos por meio de formulários e o

grupo focal será realizado por pesquisadores treinados em momentos previamente

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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agendados. Se o participante se sentir cansado(a) para responder as perguntas, o(a) pesquisador(a) poderá

agendar outro dia para continuar a entrevista, ou se o participante não quiser terminar de responder, a

entrevista será finalizada sem qualquer ônus ou prejuízo para o respondente. Todo e qualquer risco que por

ventura acontecer serão acolhidos e avaliados pela equipe multiprofissional do projeto e atendido

individualmente. Usuários das equipes de APS participantes: Os riscos são mínimos pois os dados serão

obtidos por meio de formulários realizados por pesquisadores treinados em momentos previamente

agendados, mas se o participante se sentir cansado para responder as perguntas, o pesquisador poderá

agendar outro dia para continuar a entrevista. Caso o participante não queira terminar de responde-las, a

entrevista será finalizada sem qualquer ônus para o respondente. Todo e qualquer risco que por ventura

acontecer serão acolhidos e avaliados pela equipe multiprofissional do projeto e atendido individualmente.

Benefícios:

Profissionais e gestores: Oportunidade de participar gratuitamente de um programa de capacitação

profissional, incentivado e financiado pelo Ministério da Saúde, para a atuação com as DCNTs obesidade,

hipertensão arterial e diabetes. O profissional que cumprir a carga horária mínima dos cursos de formação

receberá um certificado emitido pela Universidade Estadual de Londrina. Usuários das equipes de APS

participantes:

Avaliação gratuita da saúde física e mental e recebimento dos resultados e orientações para melhorar o seu

estado de saúde e qualidade de vida.

Mediante o processo de formação e a colaboração dos usuários em sua avaliação, há perspectivas de

melhora na qualidade dos serviços prestados pelas equipes de APS.

Projeto de intervenção e pesquisa relevante pois propõe capacitação e avaliação.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Documentos presentes e devidamente assinados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.

Recomendações:

Aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Prezado(a) Pesquisador(a),

Considerações Finais a critério do CEP:
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Este é seu parecer final de aprovação, vinculado ao Comitê de Ética em Pesquisas Envolvendo Seres

Humanos da Universidade Estadual de Londrina. É sua responsabilidade apresenta-Lo aos órgãos e/ou

instituições pertinentes.

Ressaltamos, para início da pesquisa, as seguintes atribuições do pesquisador, conforme Resolução CNS

466/2012 e 510/2016:

A responsabilidade do pesquisador é indelegável e indeclinável e compreende os aspectos éticos e legais,

cabendo-lhe:

- conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

- apresentar dados solicitados pelo sistema CEP/CONEP a qualquer momento;

- desenvolver o projeto conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudança ou interrupção;

- elaborar e apresentar os relatórios parciais e final;

- manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

período mínimo de 5 (cinco) anos após o término da pesquisa;

- encaminhar os resultados da pesquisa para publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores e

pessoal técnico integrante do projeto;

- justificar fundamentadamente, perante o sistema CEP/CONEP, interrupção do projeto ou a não publicação

dos resultados.

Coordenação CEP/UEL.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1823478.pdf

25/10/2021
18:14:47

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_Capacitacao_APS_Parana_251
021.pdf

25/10/2021
18:13:40

DENILSON DE
CASTRO TEIXEIRA

Aceito

Folha de Rosto folhaDeRosto_251021.pdf 25/10/2021
17:10:46

DENILSON DE
CASTRO TEIXEIRA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

autorizacao_ponta_grossa.pdf 25/10/2021
17:09:52

DENILSON DE
CASTRO TEIXEIRA

Aceito

TCLE / Termos de TCLE_usuarios_2010121.docx 25/10/2021 DENILSON DE Aceito
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LONDRINA, 08 de Novembro de 2021

Karina Elaine de Souza Silva
(Coordenador(a))

Assinado por:

Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_usuarios_2010121.docx 00:49:32 CASTRO TEIXEIRA Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_profissionais_201021.docx 25/10/2021
00:47:27

DENILSON DE
CASTRO TEIXEIRA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_gestores_211021.docx 25/10/2021
00:47:14

DENILSON DE
CASTRO TEIXEIRA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

autorizacao_londrina.pdf 25/10/2021
00:43:48

DENILSON DE
CASTRO TEIXEIRA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Autorizacao_maringa.pdf 25/10/2021
00:34:14

DENILSON DE
CASTRO TEIXEIRA

Aceito

Declaração do
Patrocinador

Termo_de_Outorga.pdf 25/10/2021
00:25:11

DENILSON DE
CASTRO TEIXEIRA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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