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RESUMO
Introdução: Com o avanço da idade, ocorre declínio esperado das funções fisiológicas e dos sistemas sensoriais do organismo, acarretando diversas modificações físicas, motoras e sensoriais que podem prejudicar a vida cotidiana normal.O avanço na idade e a diminuição da mobilidade podem ser fatores de risco para incidentes com quedas e programas de exercício regular podem diminuir esses fatores (Hauer et all,2002).Estudos demonstram que programas de atividade física podem reduzir os efeitos deletérios da síndrome da falta de movimento o que evita o acometimento de doenças hipocinéticas (Pinto et al, 2015; Costa et al, 2017), normalmente observado em idosos. estudos recentes vem demostrando que a prática de atividade física no ambiente aquático pode ser uma forma de melhorar a qualidade de vida de pessoas idosas principalmente por causa das mudanças fisiológicas ocorridas com o corpo em imersão,como a flutução e diminuição das cargas impostas as articulações(Yoon,2014; Marinho-Buzelli et al, 2017). O ambiente aquático pode ser benéfico para indivíduos com debilidades funcionais, que sofrem com dor, são severamente cifóticos ou tem equilíbrio prejudicado, assim através da imersão podem se sentir mais seguros e alcançarem melhoras na funcionalidade com a prática de exercícios aquáticos (Devereux ETA all,2005).Uma preocupação que acomete essa população e a descontinuidade da prática que pode acarretar diversos problemas fisiológicos  ocorridos pela síndrome do desuso, estudos demonstram que o destreinamento pode gerar agravamento de diversas doenças degenerativas em até 6 meses (Fatouros et all,2005; Tokimakidis,2008; Bocallini et all 2010;Hee et all 2014). A hipótese de estudo e analisar as modificações ocorridas neste período. Objetivo: verificar os efeitos do destreinamento em idosos praticantes de treinamento resistido na água Metodologia: a amostra será composta de 120 idosos selecionados do programa de treinamento resistido no meio liquido da Secretaria de Esportes e Lazer da Prefeitura de Praia Grande (SP), Todos praticantes da modalidade a no mínimo 6 meses.Será realizada uma bateria de testes contendo os testes: World Health OrganizationQualityof Life-Bref (WHOQOL-Bref); Time Up and Go (TUG); Torque da contração voluntária isométrica máxima etodos os testes serão replicados após os 3 meses de férias do programa e após 3 meses de treinamento após a parada .Análise estatística: Para estudar o comportamento do grupo, nos diversos momentos segundo as variáveis de interesse, será empregado o modelo de análise de variância ANOVA com medidas repetidas.


Palavras chave: Envelhecimento; Treinamento na água; Destreinemento. 
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1. INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA
De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS) a expectativa de vida da população mundial aumentou de 1995 até 2015 de 65 para 71 anos (IBGE,2011). 
NoO Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) até 2020 a população sexagenária chegará a 25 milhões de pessoas. Com o avanço da idade, ocorre declínio esperado das funções fisiológicas e dos sistemas sensoriais do organismo. A forma como este declínio ocorre é variável uma vez que este processo é determinado por uma série de fatores, alguns inerentes ao indivíduo, como a hereditariedade, e outros decorrentes do ambiente e estilo de vida adotado, como hábito alimentar (Santos et al., 2009; Harada et al. 2013; Muller et al., 2016).Estudos demonstram que programas de atividade física podem reduzir os efeitos deletérios da síndrome da falta de movimento o que evita o acometimento de doenças hipocinéticas (Pinto et al, 2015; Costa et al, 2017), normalmente observado em idosos.
A diminuição do nível de atividade física cotidiana, o surgimento de doenças associadas ao envelhecimento e a falta de atividade física leva à redução da autonomia funcional da população idosa em geral (Waller et al, 2016). 
Segundo o posicionamento oficial do Colégio Americano de Medicina Desportiva (ACSM) a inclusão de idosos em atividade física regular pode: pPrevenir avanço de doenças degenerativas, prevenir declínio da aptidão física, maximizar saúde psicológica, auxiliar na reabilitação de doenças, inverter processos da síndrome de desuso e gerar maior autonomia. A prática de exercícios na água (hidroginástica) tem sido muito procurada por pessoas idosas por seu caráter terapêutico e funcional, haja vista, os benefícios morfofuncionais da imersão do corpo no meio liquido, principalmente por pessoas com doenças crônico degenerativas e idosos. (Zucolo et al, 2015). 
Diversos estudos reforçam sua efetividade em potencializar a condição física de seus praticantes (Takagima et al, 2002; Beta et al, 2016). A prática de atividade física no ambiente aquático pode ser uma forma de melhorar a qualidade de vida de pessoas com medo de queda e potencializar a estabilidade postural, devido à instabilidade do fluido (Yoon,2014; Marinho-Buzelli et al, 2017), o ambiente aquático pode ser benéfico para indivíduos que tem medo de cair, sofrem com dor, são severamente cifóticos ou tem equilíbrio prejudicado, assim através do ambiente aquático podem se sentir mais seguros e alcançarem melhoras na funcionalidade (Devereux ETA all,2005). 
O destreinamento tem sido uma preocupação de diversos estudos na literatura, que tem focado nas modificações fisiológicas ocorridas com o indivíduo que para repentinamente o seu programa de treinamento (Fatouros et all,2005; Tokimakidis,2008; Bocallini et all 2010;Hee et all 2014) .  A população idosa sofre com acometimentos físicos que impossibilitam a prática de atividade física, como fraturas, doenças oportunistas de trato respiratório, impossibilidades de deslocamento, o que favorece a diminuição na aderência de programas de atividade física. Idosos praticantes de Hidroginástica, geralmente procuram os programas de treino aquático por estarem impossibilitados de praticar em outros ambientes, por isso no período de férias de programas públicos idosos acabam desistindo dos programas pela falta de continuidade. A diminuição ou parada da frequência de treinamento pode levar a diminuição do condicionamento físico e agravar doenças degenerativas causadas pelo envelhecimento. Portanto o objetivo do presente estudo será:


Objetivo:
Verificar os efeitos do destreinamento em idosos praticantes de treinamento resistido na água 
Objetivos específicos:
· Avaliar as modificações nas capacidades funcionais de idosos que descontinuam a prática de exercícios regulares na água durante o período de férias.
· Estudar modificações ocorridas com o retorno ao treinamento após o período de inatividade física. 
2.METODOLOGIA E CAUSUISTICA
A presente pesquisa foi enviada, ao Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de São Paulo e cadastrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clínicos (REBEC). Após aprovação deste, quanto aos aspectos éticos, será iniciada a seleção dos indivíduos que participarão do estudo.
Os voluntários serão selecionados  através do programa de Hidroginástica da secretaria de esportes da prefeitura de Praia Grande (SEEL) .Os idosos que contemplarem os critérios de inclusão na pesquisa serão convidados durante as aulas a comparecerem na SEEL, onde todos os indivíduos receberão os esclarecimentos necessários e serão solicitados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido – TCLE (Anexo 1).Para a inclusão do idoso nesta pesquisa, seguem abaixo os critérios que serão adotados:
· Idade igual ou superior a 50 anos;	Comment by jpdiogo03 diogo: Como vc fala de idosos na introdução colcar 50 anos aqui talvez possa dar problema, é possivel ser 60 anos ou vc realmente trabalaha com pessoas acima de 50?
· Não apresentar transtorno psiquiátrico e/ou neurológico (aparente ou diagnosticado);
· Estar apto a praticar atividade física, comprovado por um atestado médico trazido pelo paciente e ter participado do programa de Hidroginástica da SEEL nos últimos seis meses.

Serão excluídos da pesquisa, os idosos que não sejam capazes de reconhecer visualmente dígitos, forem afetados por qualquer doença incapacitante que não o permita estar apto a prática de atividade física, se lesionar durante o programa; ter se ausentado do programa de Hidroginástica por mais de 5 dias consecutivos; e estiver participando de qualquer outro programa de atividade física regular nos últimos 6 meses.

2.1 Design experimental 
Trata-se de um estudo de caso , para o qual Sserão selecionados 120 idosos, que serão avaliados em 3 momentos distintos durante o programa de treinamento, um pré teste onde todos estarão a no mínimo 6 meses treinando, um pós teste que será realizado após um período de 3 meses de parada e um re-teste (follow-up) após 3 meses de treinamento. Ver design na figura 1.

[image: ]
Figura 1- organograma de distribuição da amostra durante o processo experimental

A prática de exercícios físicos pelos idosos após o pós-teste será realizada sob supervisão de um educador físico, cujo protocolo de treinamento foi baseado nos achados de Bergamin et al (2012), Reichert et al (2015), Waller et al (2016) e Heywood et al (2017) em suas respectivas revisões. 
Dessa forma, os idosos serão submetidos a sessões de 45 minutos de treinamento de força na água, subdivididas em dez minutos de aquecimento com exercícios variados de locomoção, alongamentos dinâmicos e exercícios coordenativos que favoreçam a utilização de mais de 1/6 da musculatura corporal total, potencializando os ajustes cardiovasculares e musculares para o treinamento em si. Em seguida, passarão a realizar 30 minutos de treinamento propriamente dito. O treinamento em meio liquido será caracterizado por ações musculares para os grupos musculares que fazem adução e abdução do ombro no plano horizontal, flexão e extensão do ombro, flexão e extensão do cotovelo, flexão e extensão do quadril , flexão e extensão do joelho e adução e abdução do quadril. As séries serão compostas de três seqüências de 30 segundos de repetições máximas compostas por amplitude total de movimento e velocidade máxima de execução para cada exercício com um intervalo de exercício de corrida, sendo 40 a 60 segundos entre cada seqüência. As intensidades serão mensuradas utilizando a escala de Borg de zero a dez durante todo o treinamento, seguidos de cinco minutos de alongamentos estáticos para a volta à calma. Os exercícios serão realizados em forma de circuito contendo seis estações, onde cada estação será composta por dois exercícios diferentes para cada articulação envolvida, totalizando 12 exercícios.
A avaliação e prática das atividades físicas realizar-se-ão no centro  de esportes da Secretaria de Esportes e Lazer (SEEL) da prefeitura de Praia Grande, que conta com piscina aquecida a 30o, em média,coberta, de 1,30 de profundidade, com escada acessível, conforme os padrões da Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e da Aquatic Exercise Association (AEA), situada na Rua João Balbino Correia s/n, Vila Tupiry, Praia Grande (SP).
Após três meses do pós-teste, serão realizadas reavaliações físicas e da qualidade de vida. Será realizada a comparação dos resultados obtidos nas três avaliações (pré-teste , pós-teste e  re- teste após  3 meses de treinamento resistido na água) por meio de tratamento estatístico pertinente com a finalidade de verificar se há diferença entre os três momentos estudados.

2.2 Procedimentos de avaliação
A avaliação física será composta pela caracterização da amostraAntropometria:, com osserão realizados testes de peso corporal total em quilogramas (kg), altura em metros (m), e calculadoa o índice de massa corporal (IMC), para os quais será utilizada uma balança com estadiômetro da marca Welmy Modelo 104. 

Qualidade de vida: Para esta avaliação, será utilizado o instrumento World Health OrganizationQualityof Life-Bref (WHOQOL-Bref). Os voluntários responderão o questionário em dois momentos distintos, ou seja, pré e pós-programa de treinamento em meio liquido. O WHOQOL-Bref é um instrumento de avaliação da qualidade de vida e contém 26 questões que avaliam a qualidade vida em 4 diferentes domínios: físico, psicológico, social e meio ambiente. A escala utilizada é do tipo likert de cinco pontos e avalia o nível de qualidade de vida relacionada à saúde (Fleck et all, 2000). 

Torque da contração voluntária isométrica máxima: Para esta avaliação, será utilizado um dinamômetro manual da marca Lafayette. Os voluntários serão submetidas a esta avaliação em três momentos distintos, ou seja, pré e pós-teste e re- teste. Inicialmente, um voluntário treinará a realização da contração do grupo muscular flexor do punho e, posteriormente, o aparelho será posicionado na palma da mão. Desse modo, realizará a contração isométrica do músculo solicitado, contra a gravidade, durante 3 segundos (Martin et all,2006). O teste será realizado 3 vezes em cada membro superior, com um tempo de descanso de 30 segundos entre eles. Durante todos os testes, o avaliador repetirá constantemente as palavras de incentivo verbal, e como valor final será considerado o maior torque das 3 repetições, em quilograma-força (Kgf). 

Desempenho funcional: Para avaliar a capacidade em realizar as atividades da vida diária (AVD’s), os voluntários serão submetidos a testes que verificaram a qualidade do desempenho funcional através do Time Upand Go (TUG) bem como o Teste de Caminhada de 6 Minutos (6-MWT). 

Time Up and Go (TUG) Tem como objetivo avaliar a mobilidade e o equilíbrio funcional. O teste quantifica em segundos a mobilidade funcional por meio do tempo que o indivíduo realiza a tarefa de levantar de uma cadeira (apoio de aproximadamente 46 cm de altura e braços de 65 cm de altura), caminhar 3 metros, virar, voltar rumo à cadeira e sentar novamente (Podsiadlo D et all,1991). No TUG, a voluntária parte da posição inicial com as costas apoiadas na cadeira. A cronometragem é iniciada após o sinal de partida e parada somente quando a voluntária se colocar novamente na posição inicial, sentada com as costas apoiadas na cadeira.

















3. ANÁLISE ESTATÍSTICA

Será realizada a comparação dos resultados obtidos nas três avaliações (pré-teste,Pós-teste e re-teste) por meio de tratamento estatístico pertinente com a finalidade de verificar se há diferença entre os três momentos. Para estudar o comportamento do grupo ao longo do tempo avaliado, segundo as variáveis de interesse, será empregado o modelo de análise de variância ANOVA com medidas repetidas.





















4.  DECLARAÇÃO DE CUSTOS 

Os gastos necessários para a realização desta pesquisa serão custeados pelos pesquisadores envolvidos na realização deste estudo e todo o gasto com o tratamento da piscina e utilização da mesma será custeado pela secretaria de esportes (SEEL) da Prefeitura de Praia Grande 
	Material 
	Custos em reais

	Cópias de fichas 
	400,00 

	Tratamento da piscina
	7,500



	Comment by jpdiogo03 diogo: Acho que vc precisa de um termo ou carta da secretaria para inserir no CEP, no outro acho que tb precisou, correto?
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5.  RISCOS E BENEFÍCIOS
Os riscos serão inerentes à prática de exercícios máximos e submáximos em exercícios realizados em meio liquido. Cansaço, desconforto e dores são esperados ao fim do exercício em decorrência do estresse mecânico e metabólico imposto a musculatura. Poderão ocorrer lesões, as quais serão minimizadas pelo controle e treinamento por parte dos pesquisadores, assim como orientações ao participante da pesquisa. De acordo com a resolução 46/2002 do Conselho Federal de Educação Física, é de competência do Profissional de Educação Física: diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, desenvolver, prescrever, orientar, avaliar, aplicar métodos e técnicas motoras diversas, aperfeiçoar, orientar e ministrar sessões específicas de exercícios físicos ou práticas corporais diversas. 
Se necessário, os testes poderão ser interrompidos a qualquer momento pelo voluntario ou pesquisador responsável. Caso haja alguma ocorrência ou desconforto durante a realização dos testes, o participante será levado ao pronto atendimento mais próximo. 
Todos os testes serão acompanhados e conduzidos por profissionais de Educação Física devidamente treinados, assim como por um Doutor e Fisiologista do Exercício. 
No caso de intercorrência iremos seguir os primeiros socorros adequados para cada situação, em caso de urgência será realizado o acionamento pronto atendimento da cidade de Praia Grande a partir do telefone 192 (Sistema de Atendimento Móvel de Urgência) a ser atendido pelo SUS do município. 
A segurança do participante de pesquisa esta garantida até a chegada de equipes profissionais de urgência e emergência uma vez que os pesquisadores possuem conhecimento sobre ressuscitação cardiopulmonar e primeiros socorros (disciplina obrigatória aos cursos de graduação em Educação Física) o que garante que o voluntário, caso necessário, recebera o atendimento no tempo adequado. 
No âmbito da avaliação física, o Profissional de Educação Física coleta e interpreta dados e informações relacionadas com a prontidão para o exercício físico, fatores de risco, qualidade de vida e nível de atividade física;
 Conhece, aplica e interpreta testes de laboratório e campo utilizados em avaliação física; Realiza e interpreta avaliação de medidas antropométricas; Prescreve exercício físico baseados em testes ergoespirométricos; Sendo desta forma, capacitado a realizar os protocolos descritos no presente estudo.
6.  CRONOGRAMA E DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

[image: ]
Figura 2. Modelo de delineamento experimental e cronograma














7.  ANEXOS 

ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

	Você está sendo convidado a participar da pesquisa intitulada EFEITOS DO DESTREINAMENTO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISTIDO NA ÁGUA.. Abaixo seguem esclarecimentos sobre o estudo.

1. Descrição dos procedimentos: Você foi selecionado para participar voluntariamente e por iniciativa própria da pesquisa com título acima citado e você foi convidado através do programa de Hidroginástica da Prefeitura de Praia Grande que se realiza na Secretaria de Esportes e Lazer (SEEL). Você participara das avaliações que serão realizadas na sede da secretaria em três momentos distisntos, ao termino das aulas na ultima semana de novembro, no retorno das aulas na segunda quinzena de fevereiro e após 3 meses de retomada das aulas do programa de treinamento resistido na água., sendo tudo acompanhado por um educador físico.

2. Descrição dos desconfortos e riscos esperados: Para este trabalho, há risco mínimo de vazamento de seus dados, assim como os riscos inerentes à prática de exercícios físicos realizados em meio líquido (cansaço, desconforto e dores são esperados ao fim do exercício). Caso haja algum desconforto ou intercorrência, os pesquisadores estão aptos a prestarem os primeiros socorros, podendo você ser deslocado ao pronto atendimento mais próximo, ou ainda, aguardar o serviço de emergência solicitado pelo telefone 192, do Sistema Único de Saúde do município de Praia Grande.

3. Benefícios: A identificação da melhor estratégia de tratamento das dificuldades na realização das tarefas da vida diária em idosos poderá gerar melhora da performance da força muscular, autonomia e qualidade de vida. Ao final período experimental, caso sejam verificados benefícios adicionais da prática de atividade física sobre a qualidade de vida serão incrporadas ao programa de treinamento.
4. Garantia de acesso em qualquer etapa do estudo: Você terá acesso aos profissionais responsáveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais dúvidas. O pesquisador do estudo é o educador físico Henrique França Rodrigues, que pode ser encontrado na quadra de esportes da Secretaria de Esportes e Lazer da prefeitura de Praia Grande, situada na Rua João Balbino Correia s/n, Vila Tupiry, Praia Grande – SP, tel.: (13) 3496-5601, e-mail:  professorhenriquefr@hotmail.com. Se você tiver alguma consideração ou dúvida sobre a ética da pesquisa ou seus direitos como participante da pesquisa, entre em contato com o Comitê de Ética em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal De São Paulo, na Rua Francisco de Castro, 55, São Paulo – SP, tel.: (11) 5571-1062, e-mail: cep@unifesp.edu.br.

5.   Descrição sobre a liberdade da retirada do consentimento: Sua participação é voluntária, ou seja, você pode decidir não participar deste estudo. Caso queria participar do estudo é garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento, sem precisar explicar a razão. Deixar de participar do estudo não acarretará qualquer prejuízo a continuidade de sua assistência. Mesmo que não concorde em participar da pesquisa, poderá continuar praticando a modalidade na SEEL.

6.    Direito de confidencialidade: Todos os dados coletados durante este estudo serão usados apenas para os fins explicados neste termo de consentimento livre e esclarecido. As leis brasileiras dão a você o direito de controlar o uso e ter acesso às suas informações médicas. As suas informações obtidas neste estudo serão mantidas sempre de forma confidencial. Isso significa que seu nome jamais será divulgado, você será sempre identificado(a) apenas através de 3 letras (iniciais do nome), incluindo na sua identificação em todos os relatórios ou publicações que possam resultar desta pesquisa, a não ser que a lei exija o contrário. O pesquisador Henrique França Rodrigues tomara todas as medidas necessárias para preservar o sigilo e sua privacidade de suas informações médicas, inclusive quanto ao acesso aos seus registros médicos relacionados ao estudo. Ao assinar este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, você está permitindo que suas informações médicas relacionadas ao estudo sejam verificadas, anotadas em fichas próprias para este estudo, analisadas e reportadas. Além disso, os resultados deste estudo serão divulgados, sejam eles favoráveis ou não, conforme necessário, para finalidades científicas.
       		Os resultados do estudo poderão ser processados e relatados, conforme necessário, para finalidades científicas legítimas, sempre de uma forma confidencial (em segredo). Os resultados do estudo que se tornarem públicos podem ser usados para ajudar no desenho e planejamento de estudos futuros. Você poderá retirar sua autorização a qualquer momento. Se você retirar sua autorização, sua participação no estudo será finalizada e a equipe do estudo suspenderá a coleta de informações sobre você. Além disso, a equipe do estudo irá parar de usar suas informações e interromperá a divulgação das mesmas, a não ser aquelas que já foram obtidas sobre você. Por exemplo, para preservar a integridade científica do estudo, a equipe do estudo poderá necessitar do uso ou divulgação de informações obtidas antes de você ter retirado sua autorização.
7.   Direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais das pesquisas, quando em estudos abertos, ou sobre resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores: O pesquisador Henrique França Rodrigues, responsável pelo estudo informara você, assim que possível, sobre qualquer descoberta que possa influenciar a sua vontade de continuar a participar deste estudo, assim como os resultados resultantes desta pesquisa serão tornados públicos sejam eles favoráveis ou não.  

8.  Despesas e compensações: Você não será pago por sua participação neste estudo. Não haverá custos para você relacionados aos procedimentos deste estudo. Os custos e o financiamento desta pesquisa estão sendo fornecidos pelos pesquisadores responsáveis. 

9.  Direitos em caso de dano pessoal e indenizações: Em caso de qualquer problema ou dano pessoal, você tem direito a tratamento e acompanhamento imediato e gratuito fornecido pela Universidade Federal de São Paulo, bem como a indenizações legalmente estabelecidas.

10.  Compromisso do pesquisador: O pesquisador Henrique França Rodrigues se compromete a utilizar os dados e o material coletado somente para esta pesquisa.

Declaração do Participante:
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ANEXO 2

QUESTIONÁRIO DE QUALIDADE DE VIDA
Questionário WHOQOL-Bref (OMS, 1998)
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Instrucdes

Este questionrio é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satide ¢
outras dreas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes . Se vocé nio tem
certeza sobre que resposta dar em uma questio, por favor, escolha entre as altemativas a
que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, poderd ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagdes. Nos
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as  duas
iltimas semanas. Por exemplo, pensando nas tltimas duas semanas, uma questio

podetia ser:
nada | muito | médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4 5
necessita?
Vocé deve cireular o niimero que melhor corresponde a0 quanto vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas lfimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o
mimero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.
nada | muito | médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o mimero 1 se vocé no recebeu "nada" de apoio.
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Por favor, leia cada questio, veja o que vocé acha e circule no nimero e Ihe parece a melhor resposta.

muite | muim ‘e ruim boa | muito
uim nem boa boa
1| Como vocé avaliaria sua qualidade de 1 2 3 4 5
vida?
‘muito insatisfeito | nemsatisfeito | satisfeito | muito
insatisfeito nem insatisfeito satisfeit
o
2| Quio satisfeito(a) voce esta 1 2 3 4 5
com a sua saiide?
As questdes seguintes 530 sobre _o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas tiltimas duas semanas
nada | muito maisou | bastant | extremamente
pouco menos | e
3 | Em que medida vocé acha que sua dor 1 2 3 4 5
(fisica) impede vocé de fazer o que vocé
precisa?
4 | O quanto vocé precisa de algum 1 2 3 4 5
tratamento médico para levar sua vida
didria?
5 | O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
6 | Em que medida vocé acha que a sua vida 1 2 3 4 5
tem sentido?
7 | O quanto vocé consegue se concentrar? 1 2 3 4 5
8 | Quio seguro(a) vocé se sente em sua vida 1 2 3 4 5
didria?
9| Quio saudavel é o seu ambiente fisico 1 2 3 4 5
(clima, barulho, poluigso, atrativos)?
As questdes seguintes perguntam sobre  qudo completamente  vocé tem sentido ou é capaz de fazer
certas coisas nestas iltimas duas semanas.
nada | muito | meédio | muito | completamente
pouco
10 | Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 1 2 3 4
11 | Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4
12 | Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas 1 2 3 4
necessidades?
13 | Quao disponiveis para vocé estdo as
5 1 2 3 4
informagbes que precisa no seu dia-a-dia?
14 | Em que medida vocé tem oportunidades de 1 2 3 4
atividade de lazer?
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As questdes seguintes perguntam sobre  qudo bem ou satisfeito  vocé se sentiu a respeito de varios

aspectos de sua vida nas Glfimas duas semanas

‘muito nim | nemmim | bom ‘muito
im nem bom bom
15 | Quao bem vocé € capaz de se locomover? 1 2 3 4 5
mio | mstee oot kit i
s ey sttty
16 | Quao satisfeito(a) vocé est com o seu 1 2 3 4 H
sono?
17 | Quao satisfeito(a) vocé esté com sua 1 2 3 4 H
capacidade e desempenhar as atividades
do seu dia-a-dia?
18 | Qudo satisfeito(a) vocé esté com sua 1 2 3 4 H
capacidade para o trabalho?
19 | Qudo satisfeito(a) vocé esta consigo 1 2 3 4 H
mesmo?
20 | Quio satisfeito(a) vocé esté com suas 1 2 3 4 H
relages pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?
21 | Quio satisfeito(a) voce esté com sua vida 1 2 3 4 H
sexual?
2 | Quio satisfeito(a) voce esté com o apoio 1 2 3 4 H
que vocé recebe de seus amigos?
23 | Quio satisfeito(a) voce esté com as 1 2 3 4 H
condigdes o local onde mora?
24 | Quio satisfeito(a) vocé esta com o seu 1 2 3 4 H
acesso aos servigos de satide?
25 | Quio satisfeito(a) vocé esta com o seu 1 2 3 4 H
meio de transporte?
As questBes seguintes referem-sea  com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas
iltimas duas semanas
o dps | S mio e
. Secfesemente
26 | Com que freqiéncia vocé tem 1 2 3 5
sentimentos negativos tais como mau
‘humor, desespero, ansiedade,
depressio?

Alguém The ajudou  preencher este questionirio?..
Quanto tempo vocé levou para preencher este questionirio?.

Vocé tem algum comentirio sobre o questionirio?

OBRIGADOPELA SUA COLABORACAO





