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DADOS DO PARECER

A ansiedade matemática (AM) pode interferir negativamente na cognição e no desempenho acadêmico,

contribuindo para que uma parcela significativa da população escolar não experimente uma adequada

proficiência matemática. Por outro lado, um campo de pesquisa emergente indica que a atividade física

pode melhorar funções cognitivas e realizações acadêmicas em crianças. Partindo de tais pressupostos e

da ausência de evidências correlacionando essas temáticas, objetiva-se investigar as implicações agudas

do exercício físico moderado (~70% VO2 máx.) em meninos e meninas na faixa etária entre 9 e 12 anos que

apresentem alta ansiedade matemática (HMA). Após o consentimento dos pais e responsáveis, testes

subjetivos como a Escala Curta de ansiedade matemática para Crianças (SEMA), o teste de ansiedade

geral (Children’s Manifest Anxiety Scale, segunda edição)e a Escala Revisada de Ansiedade e Depressão

Infantil (RCADS), serão aplicados em quatro escolas públicas na cidade de Belém (PA), sendo em 120

alunos da Escola de Aplicação da Universidade Federal do Pará, 120 alunos da Escola Estadual de Ensino

Fundamental Caldeira Castelo Branco, 120 alunos da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Dom

Pedro I e 120 alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Alzira Pernambuco, classificando-os de

acordo com seus graus de ansiedade: HMA- alta ansiedade Matemática e LMA- baixa ansiedade

matemática. Após a triagem inicial, as crianças participarão de testes neuropsicológicos e de desempenho

matemático, antes (T0) e imediatamente após (T1) à prática de atividade física moderada em esteira

motorizada, sempre monitorados por aparelho de

Apresentação do Projeto:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

66.075-110

(91)3201-7735 E-mail: cepccs@ufpa.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Rua Augusto Corrêa nº 01-Sl do ICS 13 - 2º and.
Campus Universitário do Guamá

UF: Município:PA BELEM
Fax: (91)3201-8028

Página 01 de  04



UFPA - INSTITUTO DE
CIÊNCIAS DA SAÚDE DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Continuação do Parecer: 3.195.511

variabilidade da frequência cardíaca (cardiofrequencimetro modelo V800 da marca Polar). Espera-se que a

atividade física mitigue os efeitos da AM ao mesmo tempo que melhore o desempenho acadêmico dos

participantes.

Objetivo Primário:Investigar as implicações agudas do exercício físico moderado (~70% VO2 max) em

crianças com ansiedade matemática.

Objetivo Secundário: Analisar a relação entre Variabilidade da Frequência Cardíaca (VFC), Desempenho

Matemático e Ansiedade Matemática;

Objetivo da Pesquisa:

Riscos: Dentre os riscos previsíveis, salienta-se o constrangimento ao se  tentar responder a Escala de

Ansiedade Matemática e o teste de desempenho acadêmico. Em atenção à eles, os testes poderão ser

realizados individualmente ou coletivamente com sigilo absoluto de seus resultados, sem prejuízo de

informações aos pais e responsáveis. Em relação aos riscos envolvidos na prática da atividade física, ela se

dará de modo individual, precedida de uma explicação minuciosa de seu desenvolvimento, sempre mediada

pela equipe técnica da pesquisa. Com os riscos minimizados, a pesquisa oferece  elevada possibilidade de

gerar conhecimento de prevenção e remediação da ansiedade matemática na infância. Ressalta-se que o

pesquisador responsável suspenderá a pesquisa imediatamente ao perceber algum dano à integridade

física do sujeito participante da pesquisa e o Comitê de Ética em Pesquisa será informado dos efeitos

adversos ou fatos significativos que alterem o curso normal da investigação. Igualmente, assume-se a

responsabilidade de prover assistência integral decorrentes dos possíveis riscos.

Benefícios: O desenvolvimento do estudo poderá trazer benefícios físicos, mentais e emocionais aos

participantes da pesquisa, particularmente aqueles relacionados a melhora no desempenho matemático e a

redução no nível de ansiedade matemática, conduzindo para uma adequada proficiência numérica.

Ademais, a difusão do conhecimento a partir de canais de comunicação científica, ampliará a discussão

emergente dos efeitos da atividade física na cognição.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O protocolo encaminhado trata-se de uma emenda com a justificativa de que diante da necessidade de

algumas demandas da pesquisa "Implicações da atividade Física em Crianças com
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Ansiedade Matemática", já apreciada e aprovada por esse conselho sob o número CAAE:

76887417.2.0000.0018 e Parecer nº 2.305.203, solicitamos a inclusão dessas emendas ao projeto original,

que não descaracterizam o estudo originalmente proposto. _ Fizemos a inclusão de mais três (3) escolas:

Escola Estadual de Ensino Fundamental Caldeira Castelo Branco, Escola Estadual de Ensino Fundamental

e Médio Dom Pedro I e Escola Municipal de Ensino Fundamental Alzira Pernambuco, com o objetivo de

expandir a amostra a fim de aumentar a Heterogeneidade dentro da amostra, com a perspectiva de tornar

os resultados mais confiáveis, fazendo com que esse método possa ser reproduzido em outros lugares. _A

inclusão da escala RCADS entra no projeto como covariável, pois, nosso objetivo é que essa escala possa

fornecer mais subsídios durante as análises sobre a ansiedade. _ Devido o aumento de escolas, das

amostras e da escala RCADS, consequentemente o cronograma da pesquisa precisou sofrer alteração, por

este motivo, ampliamos a pesquisa até 31 de dezembro de 2020.

Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Diante do exposto somos pela aprovação do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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BELEM, 13 de Março de 2019

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador(a))
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