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Apresentacéo do Projeto:

A ansiedade matematica (AM) pode interferir negativamente na cognicdo e no desempenho académico,
contribuindo para que uma parcela significativa da populacdo escolar ndo experimente uma adequada
proficiéncia matematica. Por outro lado, um campo de pesquisa emergente indica que a atividade fisica
pode melhorar funcdes cognitivas e realizacbes académicas em criangas. Partindo de tais pressupostos e
da auséncia de evidéncias correlacionando essas teméaticas, objetiva-se investigar as implicacdes agudas
do exercicio fisico moderado (~70% VO2 max.) em meninos e meninas na faixa etaria entre 9 e 12 anos que
apresentem alta ansiedade matematica (HMA). Apds o consentimento dos pais e responsaveis, testes
subjetivos como a Escala Curta de ansiedade matematica para Criancas (SEMA), o teste de ansiedade
geral (Children’s Manifest Anxiety Scale, segunda edicdo)e a Escala Revisada de Ansiedade e Depressao
Infantil (RCADS), serdo aplicados em quatro escolas publicas na cidade de Belém (PA), sendo em 120
alunos da Escola de Aplicagdo da Universidade Federal do Para, 120 alunos da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Caldeira Castelo Branco, 120 alunos da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Dom
Pedro | e 120 alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Alzira Pernambuco, classificando-os de
acordo com seus graus de ansiedade: HMA- alta ansiedade Matematica e LMA- baixa ansiedade
matematica. Apés a triagem inicial, as criancas participardo de testes neuropsicoldgicos e de desempenho
matematico, antes (T0) e imediatamente apds (T1) a pratica de atividade fisica moderada em esteira
motorizada, sempre monitorados por aparelho de
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variabilidade da frequéncia cardiaca (cardiofrequencimetro modelo V800 da marca Polar). Espera-se que a
atividade fisica mitigue os efeitos da AM ao mesmo tempo que melhore o desempenho académico dos
participantes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:Investigar as implicacdes agudas do exercicio fisico moderado (~70% VO2 max) em
criancas com ansiedade matematica.

Objetivo Secundario: Analisar a relacao entre Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), Desempenho
Matematico e Ansiedade Matematica;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Dentre os riscos previsiveis, salienta-se o constrangimento ao se tentar responder a Escala de
Ansiedade Matematica e o teste de desempenho académico. Em atencéo a eles, os testes poderao ser
realizados individualmente ou coletivamente com sigilo absoluto de seus resultados, sem prejuizo de
informacdes aos pais e responsaveis. Em relagdo aos riscos envolvidos na pratica da atividade fisica, ela se
dara de modo individual, precedida de uma explicacdo minuciosa de seu desenvolvimento, sempre mediada
pela equipe técnica da pesquisa. Com os riscos minimizados, a pesquisa oferece elevada possibilidade de
gerar conhecimento de prevencéo e remediacdo da ansiedade matematica na infancia. Ressalta-se que o
pesquisador responsavel suspendera a pesquisa imediatamente ao perceber algum dano a integridade
fisica do sujeito participante da pesquisa e o Comité de Etica em Pesquisa sera informado dos efeitos
adversos ou fatos significativos que alterem o curso normal da investigacdo. lgualmente, assume-se a
responsabilidade de prover assisténcia integral decorrentes dos possiveis riscos.

Beneficios: O desenvolvimento do estudo podera trazer beneficios fisicos, mentais e emocionais aos
participantes da pesquisa, particularmente aqueles relacionados a melhora no desempenho matemético e a
reducdo no nivel de ansiedade matematica, conduzindo para uma adequada proficiéncia numérica.
Ademais, a difusdo do conhecimento a partir de canais de comunicacgao cientifica, ampliara a discussao
emergente dos efeitos da atividade fisica na cognicéo.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O protocolo encaminhado trata-se de uma emenda com a justificativa de que diante da necessidade de
algumas demandas da pesquisa "Implicacdes da atividade Fisica em Criangas com
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Ansiedade Matematica", ja apreciada e aprovada por esse conselho sob o nimero CAAE:
76887417.2.0000.0018 e Parecer n° 2.305.203, solicitamos a inclusdo dessas emendas ao projeto original,
gue nao descaracterizam o estudo originalmente proposto. _ Fizemos a inclusdo de mais trés (3) escolas:
Escola Estadual de Ensino Fundamental Caldeira Castelo Branco, Escola Estadual de Ensino Fundamental
e Médio Dom Pedro | e Escola Municipal de Ensino Fundamental Alzira Pernambuco, com o objetivo de
expandir a amostra a fim de aumentar a Heterogeneidade dentro da amostra, com a perspectiva de tornar
os resultados mais confiaveis, fazendo com que esse método possa ser reproduzido em outros lugares. _A
inclusdo da escala RCADS entra no projeto como covariavel, pois, nosso objetivo é que essa escala possa
fornecer mais subsidios durante as andlises sobre a ansiedade. _ Devido o aumento de escolas, das
amostras e da escala RCADS, consequentemente o cronograma da pesquisa precisou sofrer alteracéo, por
este motivo, ampliamos a pesquisa até 31 de dezembro de 2020.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto somos pela aprovacéo do protocolo. Este € nosso parecer, SMJ.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS_120898| 28/11/2018 Aceito
do Projeto 2 El.pdf 00:13:10
TCLE / Termos de |Termo_de_Consentimento_Livre_e Escl| 27/11/2018 |Marcos Guilherme Aceito
Assentimento / arecido.doc 23:58:27 |Moura Silva
Justificativa de
Auséncia
Outros Questionario_Rcads.doc 27/11/2018 |Marcos Guilherme Aceito
23:50:27 | Moura Silva

Cronograma Cronograma_de_execucao_da_pesquis | 27/11/2018 |Marcos Guilherme Aceito
a.doc 23:49:41 | Moura Silva

Outros Modelo_Teste _Desempenho_Matematic| 31/08/2017 |Marcos Guilherme Aceito
0.pdf 16:51:56 | Moura Silva

Outros EscalaOQPS_RCMAS.pdf 31/08/2017 |Marcos Guilherme Aceito
16:49:09 | Moura Silva
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Rerani ™

Outros SEMA.docx 31/08/2017 |Marcos Guilherme Aceito
16:47:58 | Moura Silva
Declaracéo de Declaracao_de_concordancia_de_pesqu] 31/08/2017 |Marcos Guilherme Aceito
Pesquisadores isasores.pdf 15:31:35 | Moura Silva
Declaracéo de Declaracao_de_instituicao_e_infraestrut| 31/08/2017 |Marcos Guilherme Aceito
Instituicdo e ura.pdf 15:30:56 |Moura Silva
Infraestrutura
Projeto Detalhado / |Projeto_Brochura_do_investigador.pdf 31/08/2017 |Marcos Guilherme Aceito
Brochura 15:27:47 |Moura Silva
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 31/08/2017 [Marcos Guilherme Aceito
15:20:49 | Moura Silva
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
BELEM, 13 de Marco de 2019

Endereco: Rua Augusto

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos

(Coordenador(a))
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