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DADOS DO PARECER

O projeto intitulado " Efeito da liberação de pontos de gatilhos miofasciais em pessoas com dor lombar

crônica" foi submetido para análise ética deste

CEP em 27/03/2023 sob CAEE:68359923.6.0000.5406.

O projeto os elementos textuais para análise ética, com contextualização

do tema e embasado cientificamente e bibliografia atualizada, a hipótese e

justificativa do estudo são claras. Os procedimentos metodológicos estão descritos, delineados e de acordo

com os objetivos que pretende alcançar.

Caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa que focará em pacientes com dor lombar crônica e estudará

50 participantes com idade entre 18 e 80 anos que responderão escala de dor.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

O objetivo do presente estudo é avaliar o efeito de 10 sessões de digitopressão de trigger point aplicadas

em um nível muscular específico definido

por meio do exame clínico comparado aos efeitos observados na aplicação da técnica em um nível muscular

inespecífico (região de paravertebrais)

em pacientes com dor lombar crônica não-específica para os desfechos intensidade da dor, incapacidade,

percepção do efeito global e limiar

Objetivo da Pesquisa:
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pressórico de dor.

Objetivo Secundário:

O segundo objetivo deste estudo é analisar se os possíveis efeitos da aplicação da técnica de digito pressão

permanecem 3 e 6 meses após o

término do tratamento.

Riscos: Segundo a pesquisadora não haverá riscos potenciais, o pesquisador no TCLE descreve que o

participante poderá desistir sem nenhum ônus ou prejuízo.

Benefícios:

Como benefícios após a participação é diminuição da dor lombar

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa analisada trará contribuições científicas para a área. Nesse sentido, contribuirá diretamente para

o entendimento da dor lombar e sua resposta a liberação miofascial.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

A Folha de rosto foi corretamente apresentada.

O documento “autorização da instituição” onde será realizada a pesquisa esta devidamente preenchida e

assinada.

O documento do TCLE está redigido adequadamente, com linguagem clara e acessível de forma clara, o

nome e objetivo da pesquisa, também informa ao participante as

intervenções/procedimentos que terá que participar.

O documento cronograma foi devidamente apresentado.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Aprovado

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

O CEP da FFC da UNESP de MARÍLIA, em reunião ordinária de 20/04/2023, após acatar o parecer do

membro relator previamente aprovado para o presente estudo e atendendo a todos os dispositivos das

resoluções 466/2012, 510/2016 e complementares, bem como ter aprovado o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido como também todos os anexos incluídos na pesquisa, resolve APROVAR a pesquisa

"Efeito da liberação de pontos de gatilhos miofasciais  em pessoas com dor lombar crônica".

Considerações Finais a critério do CEP:
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MARILIA, 24 de Abril de 2023

MEIRE LUCI DA SILVA
(Coordenador(a))

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2086070.pdf

27/03/2023
16:36:22

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 27/03/2023
16:36:05

Deborah Hebling
Spinoso

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

infra_estrutura.pdf 27/03/2023
16:29:02

Deborah Hebling
Spinoso

Aceito

Folha de Rosto doc00863820230316101255.pdf 27/03/2023
16:27:40

Deborah Hebling
Spinoso

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_CEP_PG.pdf 28/02/2023
09:40:34

Deborah Hebling
Spinoso

Aceito

Cronograma Cronograma_PG.pdf 28/02/2023
09:37:21

Deborah Hebling
Spinoso

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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