
Anexo 2 - QUESTIONÁRIO DE DISFUNÇÃO ERÉTIL AVALIADA 

PELO ESCORE IIEF-5®: 

 

Q1: Como você classifica seu grau de confiança em conseguir e manter a 

ereção? 

1- Muito baixo/ nenhum 

2- Baixo 

3- Moderado 

4- Elevado 

5- Muito elevado 

 

Q2: Quando você conseguiu atingir a ereção, com que frequência essa ereção 

foi suficientemente firme para a penetração? 

1- Quase nunca/ nunca 

2- Poucas vezes (menos da metade das vezes) 

3- Algumas vezes (cerca de metade das vezes) 

4- Muitas vezes (mais da metade das vezes) 

5- Quase sempre/sempre 

 

Q3:  Durante a relação sexual, com que frequência você conseguiu manter a 

ereção após a penetração? 

1- Quase nunca/ nunca 

2- Poucas vezes (menos da metade das vezes) 

3- Algumas vezes (cerca de metade das vezes) 

4- Muitas vezes (mais da metade das vezes) 

5- Quase sempre/sempre 

 

Q4: Durante as relações sexuais, foi difícil manter a ereção até o final da 

atividade sexual? 

1- Extremamente difícil 

2- Muito difícil 

3- Difícil 

4- Ligeiramente difícil 

5- Não difícil 

 

Q5: Quando tentou ter relações sexuais, com que frequência você sentiu-se 

satisfeito? 

1- Quase nunca/ nunca 

2- Poucas vezes (menos da metade das vezes) 

3- Algumas vezes (cerca de metade das vezes) 

4- Muitas vezes (mais da metade das vezes) 

5- Quase sempre/sempre 

 


