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Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um projeto de pesquisa do Programa de P6s-Graduacgao Stricto Sensu em Educagéo Fisica da
Universidade Catélica de Brasilia a ser desenvolvido pela estudante de doutorado Hetty Nunes Cavalcante
da Cunha Lobo sob orientagéo da professora Dra. Carmen Silvia Grubert Campbell.

RESUMO

Introdugdo :Acgbes e propostas de promogédo da saude na escola sdo extremamente relevantes, pois esse é
um local propicio para abordar agées promotoras de saude em suas diferentes dimensdes fisica, social,
ecolégica, comunitaria e educativa. No entanto, a recente literatura carece de estudos que abordam uma
visdo integrada da saude e sustentabilidade no ambiente da educacéo fisica escolar, principalmente
relacionada a exposi¢céo continua de ruidos em sala multifuncional. Objetivo: O objetivo do presente estudo
sera investigar os efeitos de uma aula de Educacao Fisica em uma sala multifuncional com tratamento
acustico sustentavel, comparada a uma sala sem tratamento acustico, sobre a percepg¢do de ruido, a
percepcgdo de estresse, a concentragdo de cortisol e as variaveis cardiovasculares dos alunos de uma
instituicdo da rede publica de ensino do Distrito Federal. Metodologia: Para promover um melhor conforto
acustico, a infraestrutura da sala multifuncional sera adaptada com a
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instalacdo de materiais sustentaveis, como garrafas PET fixadas no teto, visando a redugéo dos niveis de
ruido e a minimizagao dos impactos a saude de alunos e professores. A medi¢do do tempo de reverberagéo
sera realizada com o auxilio do sonémetro Briel & Kjaer. Serdo adotados instrumentos de natureza mista,
contemplando avalia¢des quantitativas por meio da Escala Visual Analégica (EVA), quanto aos parédmetros
fisioldgicos, serdo coletados dados de medidas antropométricas (massa corporal e estatura), pressao
arterial, variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e niveis de cortisol salivar.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste estudo é investigar os efeitos das aulas de Educagao Fisica em uma sala
multifuncional com tratamento acustico sustentavel, comparada a uma sala sem tratamento acustico, sobre
a percepgédo de ruido de alunos de uma instituicdo da rede publica de ensino do Distrito Federal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Avaliar a percepgao de ruido dos alunos durante a aula de Educagdo Fisica em uma sala com
tratamento acustico sustentavel e em uma sala sem tratamento acustico.

b) Analisar a percepgao de estresse dos alunos durante a aula de Educagéo Fisica em ambas as
condi¢cdes ambientais (com e sem tratamento acustico).

c) Comparar os niveis de variabilidade da frequéncia cardiaca dos alunos durante a aula de Educacao
Fisica, nas duas condi¢bes (sala com e sem tratamento acustico).

d) Comparar a presséao arterial dos alunos durante as aulas de Educagéo Fisica em uma sala com
tratamento acustico sustentavel e em uma sala sem tratamento acustico.

e) Verificar a concentragdo de cortisol em alunos de Educagéo Fisica antes e apds a realizagéo das
aulas de Educacgédo Fisica comparando as condi¢gdes de ambiente com e sem tratamento acustico.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
RISCOS

O presente projeto de pesquisa pauta-se rigorosamente pelos principios éticos estabelecidos pela
Resolugéo n°® 466/12 e pela Resolugédo n° 510/16 do Conselho Nacional de Saude, assegurando a protegéo
integral da dignidade, dos direitos e da integridade dos participantes.
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No que se refere aos riscos potenciais, destacam-se:

(i) Risco de queda, que pode ocasionar escoriagdes, arranhdes ou, eventualmente, fraturas;
(i) Risco de cansaco e fadiga durante a pratica das atividades de Educacgao Fisica;
(i) Risco psicologico de constrangimento ou desconforto emocional no preenchimento do questionério;
(iv) Desconforto momentaneo durante a afericao da pressé&o arterial,
(v)  Incbmodo pontual relacionado a coleta de cortisol salivar; (vi) Risco biolégico decorrente do
contato com a saliva.
Medidas de minimizacao de riscos:
¢, A profissional responsavel por acompanhar e identificar os fatores de risco, bem como adotar os cuidados
e providéncias necessérios, serd a pesquisadora responsavel pelo estudo, com formacdo em Educacéao
Fisica.
¢, Brigadistas da escola que permanecerdo no local durante a realizagdo da pesquisa podendo serem
acionados a qualquer momento;
¢, Quedas: antes do inicio das atividades fisicas, os procedimentos serdo explicados detalhadamente, a fim
de conscientizar os alunos sobre a importancia de seguir as orientagdes da pesquisadora responsavel,
prevenindo acidentes e garantindo maior seguranca.
¢, Fadiga: os participantes serdo orientados a realizar pausas regulares entre uma atividade e outra,
reduzindo o risco de cansago excessivo.
¢, Conforto emocional: o preenchimento dos questionarios sera conduzido exclusivamente pela
pesquisadora, em ambiente seguro, reservado e controlado, minimizando constrangimentos e desconfortos
de ordem psicoldgica.
¢, Afericdo da pressao arterial: serdo utilizados equipamentos confortaveis e de padréo internacional, como o
Microlife (EUA), de modo a reduzir eventuais incdmodos durante a medigéo.
¢, Coleta de cortisol salivar: a coleta sera breve, realizada em ambiente reservado e ventilado, garantindo
privacidade. Serao utilizados materiais estéreis e descartaveis, com descarte adequado segundo a
RDC/ANVISA n°® 222/2018 e o PGRSS da instituigdo. Os participantes receberao orientagdes prévias claras
para reduzir desconfortos.
Plano de manejo em caso de intercorréncias:

A pesquisadora responsavel compromete-se a prestar assisténcia integral e imediata aos participantes
diante de qualquer complicagéo ou dano relacionado ao estudo. Inicialmente, sera realizado atendimento de
primeiros socorros pelo brigadista da escola. Se necessario, o
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participante sera encaminhado pela equipe da pesquisa ao hospital mais préximo, onde recebera
acompanhamento adequado até a completa resolugdo do quadro.

Quanto a comunicagéo de achados relevantes:

Se durante a coleta forem identificados dados que indiquem alteragdes sistémicas significativas (como
valores anormais de pressao arterial ou alteragbes hormonais relevantes), a pesquisadora se compromete a
informar de forma ética e responséavel tanto o participante quanto seus responsaveis legais. A devolutiva
sera feita em carater confidencial, em linguagem acessivel e acompanhada de orientagdo para o devido
encaminhamento médico, assegurando o direito a informagao e ao cuidado em saude.

BENEFICIOS

Os participantes desta pesquisa terdo acesso a beneficios diretos relacionados ao acompanhamento de sua
prépria saude e bem-estar. Durante o estudo, sera realizada a avaliagdo de parametros fisiol6gicos, como
pressao arterial, frequéncia cardiaca, variabilidade da frequéncia cardiaca e niveis de cortisol salivar,
permitindo que cada individuo obtenha informag¢des personalizadas sobre seu estado de saude. Esses
dados poderéo contribuir para uma maior conscientizagéo acerca do funcionamento do préprio organismo e
de possiveis fatores de estresse, fornecendo subsidios para o cuidado preventivo.

Além disso, os participantes terdo contato com estratégias de autorregulacao e praticas de promogéo da
saude, capazes de favorecer o relaxamento, a melhora da percepgao corporal e o gerenciamento do
estresse. Dessa forma, a experiéncia da participagéo ultrapassa a dimensao investigativa, possibilitando
beneficios imediatos a qualidade de vida e ao equilibrio fisico e emocional.

A participagdo nesta pesquisa traz uma série de beneficios, tanto para os envolvidos diretamente, quanto
para a comunidade escolar como um todo. Primeiramente, a implementacdo de um programa
multidisciplinar no ambiente da Educagéo Fisica Escolar, com foco em estratégias sustentaveis em sala
multifuncional proporcionara praticas educativas inovadoras que integram diferentes areas do conhecimento.
Isso pode enriquecer o curriculo escolar e do aluno, estimulando a criatividade e capacidade de solucionar
problemas das criangas de forma sustentavel, além de ser uma abordagem com atividades mais holisticas e
colaborativas entre professores de diferentes disciplinas.
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No que diz respeito a mitigagdo do ruido e a mudanga do ambiente, os beneficios sdo multiplos. Os
participantes serdo beneficiados em participar de um estudo que objetiva proporcionar maior saude ao
reduzir, uma vez que o ruido elevado em espagos educacionais pode impactar diretamente a concentragéo,
o0 bem-estar fisico e mental dos alunos e professores, criando um ambiente mais propicio ao ensino-
aprendizagem. Além disso, a pesquisa contribuira para a melhoria da qualidade de vida e saude no trabalho
para os profissionais da escola, oferecendo um espago mais saudavel e equilibrado, o que pode resultar em
maior satisfagdo e produtividade no ambiente laboral.

A implementacdo de estratégias sustentaveis também estimula a conscientizagdo sobre questdes
ambientais e o uso racional de recursos, promovendo assim a formagao de cidadaos mais criticos e
engajados na construgdo de uma sociedade mais sustentavel. Esses aprendizados transcendem o ambiente
escolar, sendo aproveitados pelos alunos em suas vidas pessoais e comunitarias.

Finalmente, a pesquisa tem o potencial de servir como modelo para outras instituicbes de ensino da rede
publica, ao demonstrar, na pratica, como a unido entre educagéo e sustentabilidade pode trazer resultados
positivos em termos de aprendizagem, qualidade de vida e desenvolvimento social.

Verifica-se que:

O pesquisador responsavel relata como ira suspender a pesquisa caso perceba algum risco ou dano a
salde do participante da pesquisa (RES 466/12 V e RES 510/16 1V), ou caso o numero de participantes
atingido ndo seja suficiente para continuidade do projeto.

O pesquisador, o patrocinador e a instituicdo esta/estdo assumindo a responsabilidade de dar assisténcia
integral e/ou indenizar as complicagdes e danos decorrentes dos riscos previstos (RES 466/12 V e RES

510/16 V).

Estdo descritas as medidas para protegdo ou minimizagédo de qualquer risco eventual (RES 466/12 V.1 e
RES 510/16 1V).

O risco se justifica pela importancia do beneficio esperado ao participante e/ou a comunidade
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em que esta inserido (RES 466/12 ltem V.1.a).

Ha beneficio direto ao participante da pesquisa (exame, tratamento, outros) e este beneficio se adequa a
proposta do estudo. Ha beneficio indireto?

A pesquisa, mesmo sem beneficio direto ao individuo, prevé condi¢des de suporte aos participantes da
pesquisa considerando sua situagédo fisica, emocional, social e educacional (RES 466/12 V).

Ao avaliar o risco, o relator dever estar atento a: danos ou desconfortos fisicos, materiais, imateriais,
psicolégicos ou emocionais. Devem ser descritas as minimizagdes, com medidas adotadas para precaugéo
e protec¢édo, a fim de evitar dano ou atenuar seus efeitos. Sempre se atentar ao sigilo e confidencialidade.

Segundo a RES 466/12 item V.3 e RES 510/16 - O pesquisador responsavel, ao perceber qualquer risco ou
dano significativos ao participante da pesquisa, previstos, ou ndo, no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, deve comunicar o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP, e avaliar, em carater
emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o estudo.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

HIPOTESE

A presenca de protegdo acustica sustentavel em salas multifuncionais de Educacgao Fisica reduz a
percepgdo de ruido, diminui os niveis de estresse percebido pelos alunos e contribui para a melhora nos
aspectos fisiolégicos (frequéncia cardiaca, pressao arterial e nivel de cortisol), quando comparada a uma
sala sem protegao acustica. Isso ocorre devido a redugéo do impacto do ruido ambiental, proporcionando
um ambiente mais tranquilo e favorecendo a saude fisica e psicoloégica dos alunos durante as aulas.

AMOSTRA
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ApOs a aprovacgdo da diregcao da escola selecionada, bem como a assinatura do Termo de Anuéncia
(ANEXO A), os discentes da referida instituigdo serao formalmente convidados a participar do estudo.
A amostra sera composta por cinquenta (50) alunos de ambos os sexos com idades entre 10 e 12 anos
devidamente matriculados, cursando o segmento da educacgao basica (Ensino Fundamental anos iniciais do
5° ano).

Para viabilizar a participacdo dos voluntarios, o estudo sera submetido & apreciagédo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB). Apos a devida aprovagéo e a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis legais dos alunos (ANEXO B) que
explicara detalhadamente os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. Além disso, os
alunos entre 10 e 12 anos deverdo assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) em
(ANEXO C), confirmando voluntariamente sua participagdo. Ambos os termos serao claros e acessiveis,
respeitando o nivel de compreensdo dos participantes e seus responsaveis, e dando total liberdade para
que, a qualquer momento, decidam nao participar, sem qualquer prejuizo ou constrangimento.

Seré elucidado que a participagao sera voluntaria antes do preenchimento dos questionarios e das coletas
dos materiais bioldgicos e podendo aceitar ou nao participar, e desistir a qualquer momento se assim o
desejar.

Quanto a socializagédo dos resultados da pesquisa, os dados serdo compartilhados de forma agregada, sem
identificar individualmente os participantes, de modo a garantir a protecdo dos envolvidos. Os resultados do
estudo serdo divulgados de maneira acessivel, permitindo que a comunidade escolar e os responsaveis
possam compreender as conclusdes e aplicar as interveng¢des necessarias. Sera assegurado que todas as
informacgdes relevantes sejam divulgadas de maneira ética e responsavel, sem comprometer a privacidade e
o sigilo dos participantes.

8.3 Local e periodo do estudo

A pesquisa sera realizada na Escola Classe Ipé localizada no Bairro Setor de Manstes Park Way - DF.

O colégio conta com um Projeto Politico-Pedagodgico (PPP), cuja vigéncia vai de 2022 a 2025. Este PPP
apresenta a proposta de desenvolver o trabalho pedagédgico com metodologia de ensino envolvendo a
Educacao Fisica, Educagdo Ambiental e Educagédo Sustentavel de maneira interdisciplinar.
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Sala 1 4, Recepgao para o recebimento do TCLE e TALE para Orientagoes:

ambiente silencioso, ventilado, com cadeiras, mesa e privacidade para consentimento e assentimento,
triagem e instrugdes prévias.

Sala 2 4 Avaliagdes fisiolégicas e antropométricas: espago reservado, piso nivelado, superficie
antiderrapante, tomada elétrica disponivel e iluminagdo homogénea. Neste local sera realizado o periodo de
repouso: pressao arterial, frequéncia cardiaca e a variabilidade da frequéncia cardiaca através do aplicativo
(HRV4) e as medidas antropométricas (massa corporal e estatura) e coleta de cortisol salivar.

Coleta de cortisol salivar: espago reservado, arejado e dotado de pia e lixeira para residuos de servigos de
saude (RSS), garantindo condi¢des de higiene, privacidade e seguranga durante o procedimento.
Imediatamente apés a conclus&o da aula de Educacéo Fisica, na sala multifuncional, os participantes seréo
conduzidos ao fundo da sala onde os avaliadores estardo aguardando para realizar as avaliagbes
fisiologicas, incluindo pressao arterial, frequéncia cardiaca, variabilidade da frequéncia cardiaca e a
percepgao do ruido (escala EVA). Essas medidas serdo aplicadas de maneira idéntica, tanto na sala
multifuncional com PET no teto quanto na sala sem PET, garantindo uniformidade metodolégica em ambas
as condigdes. O ambiente sera previamente preparado para assegurar conforto, privacidade, seguranga e
conformidade com as normas éticas durante todas as etapas da coleta.

Paralelamente, sera realizada a coleta de cortisol salivar, seguindo rigorosamente os procedimentos de
higiene e biosseguranca. O local oferece espago adequado para a coleta, garantindo privacidade e conforto
aos participantes, bem como a manipulagdo segura de materiais descartaveis, incluindo recipientes
destinados a residuos de servigos de saude (RSS).

Sala de Aula vazia ¢, Medigdes acusticas: utilizadas sem participantes, exclusivamente pela equipe técnica,
para geracao de ruido e medi¢des do tempo de reverberagdo com a caixa acustica omnidirecional sem as
garrafas pets no teto e sala de aula vazia com garrafas pets no teto.

A escolha da sala multifuncional priorizou espagos onde ocorram dinamicas de ensino-aprendizagem com
aulas de Educacgéo Fisica.

A sala multifuncional (Figura 4) tem duas salas que seguem o mesmo padrédo de dimensdes, esquadrias,
mobiliario e acabamento. A analise de uma Unica basta para caracterizar todas as demais. A sala
multifuncional 01 foi escolhida para o levantamento de dados, sendo suas caracteristicas apresentadas na
Tabela 5.
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Critérios de inclusdo e exclusdo

Seréo incluidos neste estudo adolescentes com idade entre 10 e 12 anos de ambos 0s sexos, regularmente
matriculados nos anos finais do Ensino Fundamental de escola publica, especificamente na Escola Classe
Ipé, localizada no Distrito Federal, previamente selecionados para a realizagdo da pesquisa.

A participacao dos estudantes estara condicionada a assinatura do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), por parte dos proprios adolescentes, e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), a ser firmado por seus pais ou responsaveis legais, e a Ficha de Anamnese (ANEXO E). Tais
documentos asseguram que os participantes e seus responsaveis compreendam integralmente os objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios envolvidos na pesquisa, garantindo, assim, a participa¢do voluntaria em
todas as etapas do estudo. Ademais, sera obrigatéria a anuéncia formal da instituicdo de ensino a qual os
participantes estejam vinculados, por meio da assinatura de um Termo de Anuéncia Institucional
previamente obtido pela pesquisadora responsavel.

Serédo excluidos da pesquisa os estudantes que n&o tiverem condi¢des de responder aos questionarios,
bem como aqueles que estejam participando simultaneamente de outros estudos relacionados ao tema do
ruido e seus impactos sobre a saude, a fim de evitar sobreposi¢cao de dados e possiveis interferéncias nos
resultados. A pesquisadora garante que, caso sejam identificados participantes ja envolvidos em outra
pesquisa, sera realizada a devida analise de compatibilidade entre os projetos. Havendo necessidade de
exclusao, esta sera conduzida de forma ética, resguardando a integridade, o bem-estar e a dignidade dos
estudantes, sem que sofram qualquer prejuizo ou constrangimento.

Além disso, serdo considerados critérios de excluséo relacionados a condi¢des de saude pré-existentes que
possam comprometer a seguranga na realizagdo de atividades fisicas, tais como: cardiopatias ou outras
enfermidades que contraindiquem o esforgo fisico previamente diagnosticadas. Para tanto, sera solicitado,
antes do inicio das intervengdes, que os responsaveis informem possiveis limitagdes de saude dos
participantes.

Nesses casos, os estudantes ndo serdo incluidos no estudo, garantindo a integridade fisica e o bem-estar
dos mesmos.

Além disso, serdo excluidos os alunos que apresentarem condi¢bes de saude que possam
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influenciar significativamente na percepgéo do ruido ou comprometer a coleta e a analise de materiais
biolégicos, tais como: alteragdes auditivas moderadas a graves ou infecgbes de ouvido; doengas ou
infecgbes que afetem a saliva e a coleta de cortisol salivar; uso de substancias ou medicamentos que
prejudiquem percepgéo ou parametros fisioldégicos, uma vez que tais varidveis podem introduzir vieses nos
achados do estudo e fagam uso de aparelhos auditivos. Esses critérios visam assegurar a homogeneidade
da amostra e a validade interna dos resultados, em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas
pela Resolugdo CNS n° 466/2012 e pela Resolugao CNS n° 510/2016.

Calculo amostral

O célculo do tamanho amostral foi realizado com base na anélise de poder estatistico para detectar um
efeito de pequena conservadora (f = 0,20), conforme os critérios propostos por Cohen (1988). A variavel de
interesse para esse calculo foi o desfecho primario avaliada por meio da Escala Visual Analdgica (EVA).
Considerouse um delineamento intra-sujeito com medidas repetidas (pré e pds-interveng¢ao sob duas
condigbes ambientais), assumindo uma correlagao intraindividuo de 0,50 entre as medidas, um nivel de
significAncia de 5% (¢, = 0,05) e um poder estatistico de 80% (1 ¢, # = 0,80). A estimativa foi conduzida
utilizando o software G*Power (vers&do 3.1.9.7), com a op¢do Repeated measures: within factors. O
resultado indicou a necessidade minima de 36 participantes. Considerando eventuais perdas amostrais ou
dados incompletos, definiu-se uma amostra final de 40 participantes

Protocolo de Mensuragéo

A equipe de pesquisa sera composta por dez avaliadores, previamente treinados ao longo de 30 dias em um
estudo piloto, com o objetivo de assegurar a reprodutibilidade e consisténcia dos dados coletados. O estudo
sera conduzido por profissionais capacitados e qualificados para cada etapa metodoldgica, garantindo
seguranca, confiabilidade e rigor cientifico em todas as coletas.

A pesquisadora principal sera responsavel pelo planejamento geral do estudo, supervisdo das coletas,
andlise dos dados e condugéo ética do projeto.

Os avaliadores fisiolégicos atuardo na afericdo da presséo arterial, frequéncia cardiaca e
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variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV), seguindo protocolos padronizados e assegurando a precisdo
das medidas. A coleta de cortisol salivar sera realizada por avaliadores previamente treinados e capacitados
em procedimentos de biossegurancga, incluindo o manejo adequado de materiais descartaveis e residuos de
servigos de saude (RSS), garantindo privacidade e conforto dos participantes.

A equipe de apoio logistico e registro de dados sera responsavel pela organizagdo dos ambientes de coleta,
recepgcao dos participantes, triagem inicial, aplicacdo de questionarios e registro sistematico das
informagdes obtidas.

Todos os membros da equipe atuarédo sob supervisdo direta da pesquisadora principal, respeitando
integralmente os principios éticos, normas de confidencialidade e protocolos de segurancga, assegurando a
integridade fisica e psicoldgica dos participantes.

Para a conducgéo deste estudo, serdo rigorosamente observados protocolos pré-estabelecidos para a
mensuragdo das variaveis analisadas, conforme descrito na metodologia.

Tempo de reverberacado sonora (TRS)

O tempo de reverberacao (TR) é definido como o intervalo de tempo necessario para que o nivel sonoro em
um ambiente fechado decaia em 60 decibéis (dB) ap6s a interrup¢cédo da fonte emissora do som. Esse
parametro é fundamental para a caracterizagdo acustica de espacgos, especialmente no que se refere a
inteligibilidade da fala e ao conforto auditivo (Cavanaugh, Tocci e Wilkes, 2010).

As variaveis consideradas no presente estudo incluem o ruido ambiental, caracterizado como variavel
independente. A mensuragdo do tempo de reverberagao sera realizada por meio de um medidor de nivel
sonoro de classe A fabricado na Suécia pela Bruel & Kjaer, modelo 2250, (nUmero de série 2709669),
devidamente acoplado a um tripé da mesma marca (Figura 8). O equipamento possui certificado de
calibragéo vigente, sob os numeros CBR2100851 e CBR2100852, emitidos pelo LACEL B & K 4, laboratério
de calibragéo acreditado pelo Instituto Nacional de

Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro), conforme os requisitos da norma ABNT NBR ISO/IEC 17025,
sob o numero CAL 0305. O procedimento de medigéo segue as diretrizes estabelecidas pela norma ABNT
NBR 10.151/2020. O medidor sera configurado com largura de banda em tercos de oitava, abrangendo a
faixa de frequéncia compreendida entre 31,5 Hz e 8 kHz, utilizando ponderagao A, resposta do tipo rapida e
correcao de filtro para incidéncia aleatoéria.
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O horério das medigbes do tempo de reverberagdo (TR) sonora na sala multifuncional sera definido de
acordo com a disponibilidade da escola, de modo que os procedimentos a serem realizados nao afetem a
rotina e dindmica normal das aulas de Educacdo Fisica. Todas as avaliagdes serdo padronizadas e
realizadas no mesmo horario e no mesmo periodo. As medigbes serdo realizadas durante o horario escolar,
entre as 7h30min até as 12h. As afericdes das medi¢cbes acusticas serdo realizadas em dois momentos:
primeiro momento sem a intervencdo no teto da sala multifuncional e o segundo momento apds a
intervencdo.

A mensuragéo sera feita em condi¢gdes meteorolégicas ideais, que inclui a ndo ocorréncia de chuva e nem
ventos fortes.
As aferigbes do tempo de reverberacdo serdo realizadas em cinco pontos distintos da sala multifuncional:
um no centro do ambiente e quatro posicionados a uma distancia de 1,5 metro das paredes. Esses pontos
foram escolhidos de forma estratégica para garantir a representatividade das condi¢des acusticas internas.
As medi¢des seguiram os critérios e paradmetros estabelecidos pela norma ABNT NBR 10151:2020,
assegurando a padronizacdo e a confiabilidade dos resultados.
Para aferigdo do medidor de nivel sonoro antes e apds as medi¢bes sera utilizado o calibrador de nivel
sonoro Classe 1 (Minipa, modelo MSL 1326, numero de série MS1326000186, Figura 9). O certificado da
ultima calibragao foi emitido sob o nimero n°CBR2100911 e n°® CBR2100912, por LACEL B&K, laboratério
de calibragéo acreditado pelo Inmetro de acordo com a ABNT NBR ISO/ABNT NBR IEC 17025/2017.

Intervencgdo na sala multifuncional (Projeto Eco sala)

A instalacdo das garrafas PET sera executada pela empresa Implante de Acustica LTDA (CNPJ
32.912.628/0001-50), devidamente habilitada para esse tipo de servico. A data da execucdo sera
previamente acordada com a escola, sendo imprescindivel que a sala esteja desocupada e sem utilizagéo
de aula durante o processo de instalagdo, de modo a assegurar que n&o haja qualquer risco para alunos,
professores ou funcionarios. Caso seja necessaria manutencao futura, a mesma empresa sera responsavel
por realiza-la, garantindo a continuidade da segurancga e da eficacia do sistema.

O material empregado para a fixagdo consiste em um compensado de madeira, que sera colado no teto com
fita adesiva dupla face, sobre o qual as garrafas PET ser&o fixadas com cola adesiva de alta preciséo e
contato, assegurando firmeza e durabilidade da instalagéo.
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Para viabilizar a execugéo do projeto, sera solicitado aos alunos que coletem as garrafas PET, sendo
incentivados por meio de atividades como gincanas, que, aléem de motivar a participagao ativa, fomentam
engajamento, cooperagdo e conscientizagdo sobre a importancia do projeto para a saude dos proprios
estudantes, dos professores e para a preservagdo do meio ambiente.

Com vistas a redugéo do tempo de reverberagéo (eco) e do ruido, serdo utilizadas garrafas PET de 2 litros,
com os fundos cortados em disposi¢c6es aleatérias, favorecendo a quebra das ondas sonoras e sua
dissipagao no interior do material reciclavel, potencializada pela geometria do recipiente, conforme ilustragao
apresentada na Figura 8. Essas garrafas serdo fixadas a estrutura de madeira circular presa ao teto,
garantindo a estabilidade necessaria.

A utilizacdo desses materiais atende as recomendagdes do governo brasileiro no incentivo ao emprego de
recursos reciclaveis e de baixo custo, representando uma solugéo acessivel, sustentavel e de elevado custo
-beneficio para a melhoria da qualidade acustica do ambiente escolar.

Caixa acustica omnidirecional (dodecaédrica)

Para geragéo do ruido necessario para as medigbes do tempo de reverberacgdo, sera utilizada a caixa
acustica omnidirecional de alta poténcia, (DDC-100), (Figura 08) que se trata de uma fonte sonora
omnidirecional de banda larga, construida a partir de 12 alto-falantes dispostos na forma de dodecaedro
regular (GROM) (L1400, IntronM, CA, EUA) para atender as exigéncias de espectro e direcionalidade das
normas da série ISO 140.

Para a determinagdo do tempo de reverberagao, sera empregada uma caixa acustica dodecaédrica,
projetada para promover a difusdo sonora uniforme em todas as dire¢des, garantindo a adequada
distribuicdo da energia acustica no ambiente em conformidade com a NBR 10151 ; Acustica: Medigéo e
avaliagdo de niveis de press&o sonora em areas habitadas ¢ Método de engenharia.

O procedimento tera inicio com a instalagdo da caixa dodecaédrica no interior da sala multifuncional,
preferencialmente em posi¢cdo central e afastada das superficies refletoras, a fim de assegurar a
homogeneidade da propagagédo sonora. O equipamento serd calibrado para emitir um sinal de ruido rosa a
um nivel de pressao sonora padronizado de 80 dB(A), medido a um metro da fonte.

Durante a emiss&o, microfones de medigéo serdo dispostos em diferentes pontos do ambiente, distribuidos
em posigdes representativas e afastados de superficies e cantos, de modo a captar as variagdes espaciais
do campo sonoro. Em seguida, a fonte sonora sera abruptamente desligada, e os microfones registrarao a
decadéncia temporal do nivel de pressao sonora.
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O tempo de reverberagéo (T60) sera determinado pela analise da curva de decaimento, com base na
extrapolacdo da reducgédo de 20 ou 30 dB até atingir os 60 dB de atenuagado, conforme os critérios
estabelecidos pela norma. O processo sera repetido em diferentes pontos da sala e os valores médios
obtidos fornecerédo o parametro final, representando de forma fidedigna a resposta acustica do ambiente.
Esse método assegura precisdo na caracterizagdo do desempenho acustico da sala, oferecendo dados
confiaveis para a avaliacdo dos efeitos do tratamento com garrafas PET sobre a redugédo do tempo de
reverberacao e, consequentemente, sobre a qualidade acustica do espago escolar.

Medidas antropométricas

Massa Corporal - O peso sera aferido em uma balanca digital Plenna® com resolu¢ao de 0,01Kg e
estadibmetro Seca® com resolucédo de 0,01m. Os participantes da pesquisa serao pesados vestindo o
uniforme e descalgas, permanecendo eretas e imdveis no centro da balanga e com os bragos estendidos ao
lado do corpo.

Estatura ¢, A estatura sera medida com o estadidbmetro graduado com uma fita métrica com barra de
madeira vertical e fixa, utilizando um esquadro moével, posicionado sobre a cabega da crianga. Os
estudantes serdo colocados em posigéo vertical, ereta, com os pés paralelos e unidos, ombros e nadegas
encostados na parede.

Pressao arterial

As medidas de pressao arterial serdo realizadas com o aparelho Microlife (BP 3AC1-1; Figura 10) com
manguito para criangas adicionado com circunferéncia de 17 cm a 22 cm. A mensuragao ocorrera no brago
esquerdo apoiado a altura do coragao, apés o estudante permanecer 5 minutos na posigao sentada. Serédo
efetuadas duas medidas com intervalo de dois minutos entre elas, sendo considerado o valor médio das
medidas. Seguindo as orienta¢cdes sugeridas pela Clinical practice guideline for screening and management
of high blood pressure in children and adolescents, (2017), serao tomadas as devidas precaug¢des para que,
nos 30 minutos precedentes ao inicio das aferigbes, os alunos nao tenham praticado exercicios fisicos,
ingerido café ou outros tipos de alimentos. A pressao arterial em criangas e adolescentes ¢ classificada com
base nos percentis especificos por idade, sexo e estatura.

O ¢ Clinical Practice Guideline for Screening and Management of High Blood Pressure in Children and
Adolescents, (2017) apresenta abaixo a tabela de referéncia para a classificagdo da pressao arterial em
criangas e adolescentes (Tabela 6), baseada em percentis ajustados para
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idade, sexo e altura. Essa tabela é fundamental para a identificagdo precoce da hipertensédo e a
estratificagdo dos riscos cardiovasculares na populagédo pediatrica.

A presséo elevada sera diagnosticada quando os valores da Sistélica (PAS) e ou Diastdlica (PAD) for igual
ou superior ao percentil 95, ajustado para a estatura, idade e sexo (CLINICAL PRACTICE GUIDELINE FOR
SCREENING AND MANAGEMENT OF HIGH BLOOD PRESSURE IN CHILDREN AND ADOLESCENTS,
2017).

Caso, durante a execugdo do projeto de pesquisa, uma criangca ou adolescente apresente valores de
pressao arterial elevados caracterizando um possivel quadro de hipertensado devera ser adotadas medidas
imediatas, em conformidade com os principios éticos e de seguranga previstos nas diretrizes para pesquisas
com seres humanos.

Inicialmente, os dados devem ser validados por uma segunda aferi¢do, garantindo condicées adequadas de
repouso, posicionamento e uso correto do equipamento. Confirmada a elevagdo da pressao arterial, a
equipe responsavel deve comunicar prontamente o responsavel legal pela crianga, fornecendo orientagdes
iniciais e, se necessario, encaminha-la para avaliagdo médica especializada.

Além disso, tal ocorréncia deve ser registrada formalmente nos relatérios do estudo, assegurando a
transparéncia e o devido acompanhamento do caso. A depender da gravidade e do parecer clinico, a
crianga podera ser temporariamente afastada das atividades do projeto, até que esteja clinicamente apta a
participar novamente, sempre priorizando sua saude e bem-estar.

8.12 Frequéncia Cardiaca (FC) e Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (HVR)

A FC e a HVR serdo mensuradas com os discentes na posi¢gédo sentada, apés um periodo de repouso de
cinco minutos, no qual ndo sera permitido falar, mexer ou interagir com colegas. Utilizando um smartphone
onde os participantes dever&o posicionar o seu dedo indicador no flash do celular. A medig&o tera duragéo
de 1 a 2 minutos, tempo suficiente para o calculo do rMSSD, conforme validado pelo aplicativo. Durante
esse periodo, os participantes serdo orientados a realizar uma respiragéo lenta e natural, idealmente com
um padrao guiado pelo proprio app. O ambiente escolhido para a medigédo sera silencioso e com pouco
movimento, como uma sala reservada antes da aula, garantindo condi¢cdes adequadas para a coleta dos
dados.
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A segunda medicao ocorrera imediatamente apo6s o esforco fisico, logo apds o término da aula, antes que
os alunos se sentem, conversem ou se acalmem. Nesta etapa, os participantes deverédo ficar em pé,
mantendo-se imoveis, por um periodo de 1 minuto, preferencialmente o mesmo tempo da primeira medigéo.
A respiracdo sera natural, sem inducdo, uma vez que o objetivo & capturar o estado fisiolégico real de
estresse gerado pela atividade fisica.

Para garantir a eficacia do protocolo, serdo explicadas a cada aluno as instru¢ées de medig¢édo, destacando
a importancia de ndo se movimentarem ou conversarem durante o processo. Os horarios das medigdes
serdo padronizados entre as turmas e os dias, para assegurar a comparabilidade dos dados obtidos. Serao
utilizados apenas trés dispositivos méveis disponiveis, os alunos serao divididos em grupos pequenos, € as
medi¢des serdo aplicadas em dias alternados. Além disso, sera registrada no aplicativo a intensidade da
atividade realizada (leve, moderada ou intensa), bem como o tipo de aula (por exemplo, exercicios fisicos),
para fornecer um contexto adicional a andlise dos dados

Percepgao de ruido

A percepcao de ruido sera avaliada por meio da Escala Visual Analdgica (EVA), aplicada aos alunos. Trata-
se de uma escala unidimensional amplamente utilizada para mensurar percepg¢des subjetivas de
intensidade, como dor, estresse e neste caso, o ruido (Mendes et al., 2020). Esse instrumento é validado e
empregado em diferentes contextos e populagées, incluindo adolescentes (Sanchez et al., 2015). A EVA
consiste em uma linha continua, onde os participantes marcam um ponto que representa sua percepgao de
ruido, com o inicio da linha (0) sendo rotulado como ¢Nenhum ruido¢ e o final (10) como ¢ Ruido
extremamente alto;,. A pergunta dirigida ao participante sera: ;Apds a aula de Educacgao Fisica, como vocé
avaliaria o nivel de ruido que vocé percebeu na sala de aula?;,, sendo que a escala vai de 0 (henhum ruido)
a 10 (ruido extremamente alto) em (ANEXO E). A aplicacéo ocorrerd em duas condi¢des distintas: uma sala
com tratamento acustico e outra sem tal intervencgéo, com o intuito de se obter uma medida global da
percepcao de ruido associada a experiéncia vivenciada. Os dados obtidos serdo posteriormente analisados
com o objetivo de comparar as percepgdes entre os dois ambientes, investigando-se, assim, os possiveis
efeitos da protegéo acustica no ambiente escolar (Cohen,1988).

Cortisol Salivar
Procedimento de Coleta
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Para a dosagem de cortisol, optou-se pela coleta de saliva dos participantes por meio de tubos Salivette®
contendo rolos de fibras sintéticas, ambos fabricados pela Sarstedt (Alemanha).

As coletas serdo realizadas em dois momentos: o primeiro: preparado dos participantes: a amostra de saliva
deve ser colhida no recipiente (dispositivo Sarstedt Salivette) fornecido pelo laboratério Sabin. A saliva deve
ser colhida no minimo 30 minutos depois de comer ou beber. Observar o horario de coleta solicitado entre 7
e

9hs antes do inicio da aula no turno matutino e a segunda coleta no término da aula. Nao é necessario
repouso absoluto, mas recomenda-se que ndo sejam realizados esforgos fisicos extremos pelo menos uma
hora antes da coleta e nem durante a coleta. Em casos de sangramentos e lesBes orais, a coleta n&o
podera ser realizada. N&o ter realizado tratamento odontolégico nas 24hs que antecedem o exame. Nao ter
escovado os dentes nas 2hs que antecedem o exame. A primeira amostra de saliva sera coletada sob
supervisao da pesquisadora, que orientara sobre a forma correta. Recomenda-se que essa coleta ocorra
durante dias Uteis, em periodos de aula e trabalho, evitando semanas de avaliagbes tetricas e praticas. Tais
circunstancias podem atuar como estimulos que alteram a ritmicidade da liberagao noturna de cortisol, aléem
de potencialmente elevar suas concentragdes, conforme demonstrado em estudo anterior (Rocha et al.,
2013). Coleta de cortisol salivar ocorrerd em um local reservado, bem ventilado, com pia e lixeira para RSS
(residuos de servigos de salde), assegurando privacidade.

Utilizar o dispositivo fornecido pelo laboratério, como o Salivette®. Sem tocar no swab (rolinho de algodéo)
com as maos, colocando diretamente na boca, posicionando-o sob a lingua ou em outra area adequada.
Deixe o swab na boca por cerca de 2 a 3 minutos, garantindo que fique completamente saturado de saliva
(Figura 13). Armazenamento: Apos a coleta, coloque o swab de volta no tubo apropriado, sem tocar na parte
interna do recipiente. Feche-o firmemente. ldentificacdo: os tubos destinados a coleta do cortisol salivar
serao realizados previamente a etapa experimental, assegurando a rastreabilidade e a confiabilidade dos
materiais biolégicos. Cada tubo recebera um codigo numérico exclusivo, associado ao participante por meio
de um registro confidencial, de modo a preservar o anonimato e a integridade dos dados.

A coleta sera conduzida pela pesquisadora responsavel que possui capacidade técnica para devida coleta,
conforme apresentado abaixo na figura 15. Ademais, todos os procedimentos de seguranga relacionados a
coleta da saliva seréo seguidos fazendo uso dos EPIS adequados
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(luvas, mascaras, tubos de coleta, etc).

Em relagdo ao ambiente de coleta, é adequado para esse e outros procedimentos, de maneira a evitar a
exposicédo do participante e seu constrangimento.

Conservagao: As amostras serdo colhidas no ambiente na escola e, em seguida, acondicionadas em

caixas térmicas com temperaturas entre 2 e 8°C. Em seguida, serdo enviadas ao Laboratério Sabin,
localizado em Brasilia - DF, para a realizagcdo das dosagens e resultados onde as amostras seréo
congeladas a -80,°C, para armazenamento posterior as analises no laboratério Sabin. Todos os
participantes serdo informados sobre as precaugbes a serem tomadas antes da coleta de saliva para
dosagem de cortisol, como a abstencao de bebidas alcodlicas e ndo fumar. Para a analise do cortisol, sera
utilizado o método da quimiluminescéncia devido a sua confiabilidade e precisdo (Castro e Moreira, 2003;
Chiu et al., 2003; Nery; Baader, 2001). Os valores de cortisol salivar considerados normais em comparag¢ao
com a literatura seréo: entre 6 e 10 h da manhé, inferiores a 0,736 ¢ g/dl.
Além do cortisol, serdo avaliados outros biomarcadores salivar de estresse, a fim de ampliar a compreensao
sobre as respostas psicofisiologicas dos participantes nas diferentes condigdes experimentais. Esses
marcadores incluem a alfa-amilase salivar, associada a atividade do sistema nervoso simpatico; o fator de
transcrigdo NF¢ B, envolvido em processos inflamatérios mediados por estresse; citocinas préoinflamatérias
(como IL-6, TNF-; e IL-1R) e citocinas anti-inflamatérias (como IL-10), que refletem o equilibrio imunolégico
frente a situagdes estressoras; além da Imunoglobulina A secretora (slgA), um indicador da fungdo imune da
mucosa bucal, frequentemente suprimida em condi¢des de estresse cronico.

Elaboragao do Ebook Educativo

A participacdo dos estudantes na elaboragéo do material sera voluntaria, e todos os envolvidos receberéo
informagdes claras sobre os objetivos da colaboragéo, podendo optar por participar ou nao sem qualquer
prejuizo.

A colaboragdo ocorrera por meio da analise, sugestdes e feedback sobre o conteudo do material a ser
utilizado no estudo, garantindo que este seja adequado ao publico-alvo e consistente com os objetivos da
pesquisa. Essa participagdo sera realizada ao final da pesquisa previamente definida pela pesquisadora, de
forma organizada e supervisionada.

N&o existe risco para a realizagao do Ebook e para garantir o conforto, a privacidade e o
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acompanhamento dos participantes durante a colaboragdo na confecgdo do Ebook, todas as atividades
ocorrerao em ambientes reservados, silenciosos e adequadamente ventilados, com assentos e materiais de
apoio disponiveis. As contribuicdes dos participantes, incluindo sugestdes e feedback, serdo registradas,
preservando a privacidade e evitando a exposi¢édo de informagfes pessoais. A pesquisadora e avaliadores
treinados estardo presentes durante todas as etapas, fornecendo orientacdo, esclarecimento de duvidas e
supervisdo, garantindo que a participagdo ocorra de maneira organizada, segura e ética, respeitando a
voluntariedade e o bem-estar dos estudantes e educadores.

A confecgao do Ebook educativo sera realizada de maneira colaborativa, tendo como principais autores os
alunos envolvidos no projeto. Sob a orientagao da pesquisadora responsavel, os estudantes participarao
ativamente de todas as etapas de produc¢éo, desde a pesquisa bibliografica e selegdo de contetidos até a
elaboragao de textos, escolha de imagens, criacédo de ilustragdes e organizagao grafica do material. Esse
processo, além de promover o protagonismo estudantil, permitira que os discentes desenvolvam
competéncias relacionadas a escrita académica, a criatividade e ao uso de recursos tecnoldgicos aplicados
a Educacgéo.

A justificativa para a elaboracdo do Ebook reside na necessidade de disponibilizar um material didatico
acessivel, atrativo e de linguagem clara, que apresente praticas sustentaveis vinculadas a Educacgéo Fisica
e a promogao da saude. Por meio de uma abordagem ilustrativa, com exemplos praticos e contextualizados,
0 e-book pretende contribuir ndo apenas para a conscientizagao sobre sustentabilidade no ambiente
escolar, mas também para a mitigagdo dos efeitos do ruido e, consequentemente, para a melhoria da
qualidade do espago educacional. Dessa forma, busca-se favorecer um processo de ensino-aprendizagem
mais saudavel, dinamico e eficaz.

A entrega do material sera realizada de forma digital, garantindo ampla acessibilidade e democratizacéo do
conhecimento. O Ebook sera disponibilizado gratuitamente aos alunos em plataformas institucionais e
canais de comunicagdo da escola, podendo também ser acessado em dispositivos méveis e computadores
pessoais. Essa forma de distribuicdo assegura que todos tenham acesso ao conteudo de maneira pratica,
favorecendo a aplicagéo das praticas apresentadas em seu cotidiano escolar e comunitario.

8.16 Covariaveis
1.  Sexo ¢, Pode haver diferencas na sensibilidade ao ruido e nos efeitos fisiol6gicos e psicolégicos.
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2. indice de Massa Corporal (IMC) ¢, Relacionado a condigées como hipertensdo e pode modular a
resposta ao estresse.

3. Nivel socioecondmico ¢, Impacta tanto a exposigédo ao ruido quanto o acesso a saude e fatores de
risco.

4. Qualidade e duragdo do sono ¢ Pode mediar os efeitos do ruido sobre o cortisol e a saude
cardiovascular.

5.  Tempo de exposigao ao ruido ¢, Importante para diferenciar entre exposi¢cao aguda e crbnica.

Escolar (caracteristicas acusticas) ¢, Influencia a carga sonora total recebida.

Estado emocional ou niveis de estresse percebido ¢, Pode afetar as respostas fisiolégicas ao ruido.
Condigbes ambientais adicionais (ventilagéo, apito, musica) ¢ Podem atuar como coestressores.

© ©® N o

Turno escolar ou tempo de permanéncia no local ruidoso ¢, Importante para mensurar exposi¢éo.

8.17 Delineamento da Pesquisa Linha do tempo do participante A intervengéo ocorrera em dois momentos
diferentes:

A) Fase 1: Sala sem PET (SP) e Sala com PET (CP)

Avaliados antes (pré-teste) os participantes da pesquisa serédo avaliados ao longo de uma semana, durante
as aulas de Educacéo Fisica realizadas as tercas e quintas-feiras, com duragdo de uma hora cada. Na terca
-feira, os alunos deveréo se apresentar 30 minutos antes do inicio da aula, momento em que sera realizada,
inicialmente, a coleta de cortisol salivar. Em seguida, serdo aferidos a frequéncia cardiaca, a variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC), a pressao arterial e os dados antropométricos (massa corporal e estatura). A
intervencao tera duragdo de 30 minutos. Sera utilizado o treino em circuito, no qual todos os participantes
permaneciam em circulo realizando diferentes exercicios em suas respectivas "estagdes" (por exemplo,
pular corda, circuito com cones pequenos, bastdes e chapéu chinés, com bolas de ténis e colchonetes).
Quando o professor apitar, os participantes trocam de exercicio. Apds a coleta dos pardmetros fisiologicos,
os participantes participardo de uma aula com exercicios fisicos, durante a qual ocorrera a mitigagédo do
tempo de reverberacgdo. A intervencao tera duragédo de 30 minutos. Sera utilizado o treino em circuito, no
qual todos os participantes permaneciam em circulo realizando diferentes exercicios em suas respectivas
"estagdes" (por
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exemplo, pular corda, circuito com cones pequenos, bastdes e chapéu chinés, com bolas de ténis e
colchonetes). Quando o professor apitar, os participantes trocam de exercicio. Imediatamente apés (pos-
teste) ao o término da aula, os parametros fisioldgicos serdo novamente aferidos, com excegédo da massa
corporal e da estatura.

Na quinta-feira, os participantes se reunirdo novamente para uma nova aula com exercicio fisico. Ao final da
atividade, serdo aplicados os questionérios e a Escala Visual Analdgica (EVA) para avaliagdo da percepgéo
de ruido. Esse mesmo procedimento sera repetido na semana seguinte, conforme os protocolos definidos
para a pesquisa (Figura 14).

B) Fase 2: Sala sem PET (SP) e Sala com PET (CP)

Apds um intervalo de 48 horas, as varidveis do estudo serdo novamente coletadas, conforme ilustrado na
(Figura 16). Em seguida, seréo realizadas as analises dos dados quantitativos.

ANALISE DE DADOS

Estatisticas descritivas. O conjunto de dados foi explorado a fim de encontrar a presencga de
inconsisténcias, dados ausentes e/ou discrepantes. Para variaveis numéricas sdo apresentadas estatisticas
de tendéncia central (média e mediana) e de variabilidade (desvio padrdo, maximo e minimo). Para variaveis
categodricas, serdo apresentadas a distribuicdo por frequéncia e porcentagem. O teste de Shapiro-Wilk sera
utilizado para verificar se os desfechos seguem uma distribuicdo normal.
Estatistica inferencial. Para a analise inferencial sera utilizada a ANOVA de medidas repetidas com dois
fatores intrassujeitos (condigdo ambiental e tempo), adequada ao delineamento crossover. Essa abordagem
permitira avaliar os efeitos principais da condi¢do ambiental (com vs. sem tratamento acustico), do tempo
(pré vs. poés-intervencéo), e sua interacédo, sobre os paradmetros fisiolégicos (frequéncia cardiaca,
variabilidade da frequéncia cardiaca, presséo arterial e concentragéo de cortisol). Para variadveis que néo
atenderem aos pressupostos de normalidade. O posthoc com corregdo Bonferroni serd usado para
identificar as diferencas entre as condigdes. O tamanho do efeito sera calculado para avaliar a magnitude
das diferencgas significativas estatisticamente. Adicionalmente, o delta percentual das medidas pré e pos
sera calculado pela formula ([pds - pré]/pré) x 100. Os dados serdo analisados pelo software SPSS 23.0,
considerando nivel de significAncia de 5%.
Quando a suposicao de normalidade for violada de forma severa, seré utilizado o teste de Wilcoxon pareado
como alternativa ndo paramétrica. O nivel de significancia adotado sera de p
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< 0,05, e serdo calculados os tamanhos de efeito apropriados: 4,2 parcial para a ANOVA e r para o teste de
Wilcoxon, conforme recomendacgao de Field (2018).

13. desfecho primario

Verificar se a realizagéo de aulas de Educagédo Fisica em uma sala multifuncional com tratamento acustico
sustentavel resulta em redugéo significativa da percepg¢éao de ruido e do estresse, bem como em melhorias
nos niveis de cortisol e nos pardmetros cardiovasculares de alunos e professores, em comparagdo com 0s
efeitos observados em uma sala sem tratamento acustico.

Adicionalmente, a mudanga no ambiente, por meio de praticas sustentaveis e cooperativas, devera
contribuir para um clima escolar mais harménico e colaborativo, refletindo-se em um maior bem-estar
coletivo. O programa multidisciplinar também almeja fortalecer o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais e melhorar as relagdes interpessoais, criando um cenario de maior equilibrio entre o
desenvolvimento académico e o ambiente de trabalho escolar.

Verifica-se que:

A pesquisa esta adequada aos principios cientificos que a justifiquem e com possibilidades concretas de
responder a incertezas (RES 466/12 item Ill.2.a).

Ela esta fundamentada na experimentagao prévia realizada em laboratérios, animais ou em outros fatos
cientificos (RES 466/12 item 111.2.b).

Possui antecedente cientifico e dado que justifiquem a pesquisa (RES 466/12 item 111.2.b).

Ha uma descri¢do detalhada e ordenada do projeto de pesquisa (material e métodos, casuistica, resultados
esperados e bibliografia) (RES 466/12 item 111.2.e).

Ha uma descrigdo dos propdsitos e das hipoteses a serem testadas e o objetivo esta coerente com o titulo,
introdugcao e com a metodologia apresentada (RES 466/12 item Ill.2.e).

O desenho do estudo esta adequado para a proposta (RES 466/12 item 1ll.2.e).
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Estao descritas as caracteristicas da populacao a estudar: tamanho, faixa etaria, sexo, cor (classificagdo do
IBGE), estado geral de saude, classes e grupos sociais, etc. Se utiliza grupos vulneraveis estdo expostas as
razBes para a utilizagdo destes grupos (RES 466/12 item IIl.2.e).

Estao descritos os métodos que afetem diretamente os participantes da pesquisa (RES 466/12 item Ill.2.e).

Estao descritos os planos para o recrutamento de individuos e os procedimentos a serem seguidos.
Forneceu os critérios de inclusao e exclusdo (RES 466/12 item Ill.2.e). - a metodologia precisa ser detalhada
sobre a abordagem, o recrutamento, o sigilo e a confidencialidade em relagdo ao participante de pesquisa

(CONEP).

Hé& descricdo do local da pesquisa, estdo detalhadas as instalagbes dos servigos, centros, comunidades e
instituicbes nas quais se processardo as varias etapas da pesquisa (RES 466/12 item 111.2.e).

Esta detalhada a existéncia de infraestrutura necessaria ao desenvolvimento da pesquisa (RES 466/12 item
l.2.e).

O desfecho primario e secundario (se houver) estdo adequados para a proposta do estudo (RES 466/12
item 1ll.2.e).

Ha a garantia de manutengao do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa seja pessoa ou grupo
de pessoas, durante todas as fases da pesquisa, exceto quando houver sua manifestagdo explicita em

sentido contrario, mesmo apds o término da pesquisa (RES 510 IlI).

O projeto, em seu conjunto, demonstra respeito aos valores culturais, sociais, morais e religiosos, bem como
aos habitos e costumes, dos participantes das pesquisas (RES 510 II).

H& empenho para socializagdo da producédo de conhecimento resultante da pesquisa, inclusive em formato
acessivel ao grupo ou populacao que foi pesquisada (RES 510 ).

O projeto demonstra respeito a diversidade, recusa ao preconceito e a discriminagdo e
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incentiva a participagao de individuos e grupos vulneraveis (RES 510 ).

Ha indicagdo de compromisso de todos os envolvidos na pesquisa de nao criar, manter ou ampliar as
situacdes de risco ou vulnerabilidade para individuos e coletividades, nem acentuar o estigma, o preconceito
ou a discriminagéo (RES 510 II).

E assegurado espago para que o participante possa expressar seus receios ou ddvidas durante o processo
de pesquisa, evitando qualquer forma de imposi¢ao ou constrangimento, respeitando sua cultura (RES 510

).

Ha& condicdo e local adequado para que os esclarecimentos sobre a pesquisa e a coleta dos dados ocorra
(RES 510 IlI).

Ha justificativa da escolha de criangas, de adolescentes e de pessoas em situagdo de diminuigdo de sua
capacidade de decisdo (RES 510 I).

Os procedimentos de coleta de dados informam se em comunidades cuja cultura reconhega a autoridade do
lider ou do coletivo sobre o individuo, como é o caso de algumas comunidades tradicionais, indigenas ou
religiosas, por exemplo, a obtengéo da autorizacao para a pesquisa deve respeitar tal particularidade, sem
prejuizo do consentimento individual, quando possivel e desejavel (RES 510 ).

Ha indicagdo da forma como sera feito o registro do consentimento e/ou do assentimento e se n&o é
possivel fazer o registro hé justificativa valida (RES 510 I).

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:
FORMULARIO DE INFORMAGOES BASICAS DO PROJETO
Adequado

FOLHA DE ROSTO
Adequado
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CARTA DE ENCAMINHAMENTO
Adequado

ORCAMENTO
Adequado

CRONOGRAMA
Adequado

TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE (TERMO DE ANUENCIA)
Adequado

CURRICULOS
adequados

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
e/ou TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (s6 incluir se houver)
Adequados

1. - Alinguagem esta acessivel (466/12 item IV.3.a).

2. - Possui justificativa, os objetivos e os procedimentos que serdo utilizados na pesquisa (466/12 item
IV.3.a).

3. - Apresenta os desconfortos e riscos possiveis e os beneficios esperados (466/12 item 1V.3.b).

4. - Descreve a forma de acompanhamento e assisténcia, assim como seus responsaveis (RES 466/12
ltem 1V.d)

5. - Apresenta a garantia de esclarecimentos, antes e durante o curso da pesquisa, sobre a metodologia,

informando a possibilidade de inclusdo em grupo controle ou placebo (466/12 item IV.3.c).
6. - Relata a liberdade do participante se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem penalizagédo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (466/12 item 1V.3.d).
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- Oferece a garantia do sigilo que assegure a privacidade dos participantes quanto aos dados confidenciais
envolvidos na pesquisa (466/12 item IV.3.e).

- Oferece garantia aos participantes do acesso aos resultados da pesquisa (RES 510/16 art 17 item VII) e
Informag&o de que o participante tera acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado (RES
510/16 art 17 item X).

- Apresenta as informagdes de enderego, e-mail e contato telefénico dos responsaveis pela pesquisa (RES
510/16 art 17 item VIII).

- Apresenta breve explicagao sobre o que é o CEP, bem como endereco, e-mail e contato telefénico do CEP
local e, quando for o caso, da CONEP (RES 510/16 art 17 item IX).

Informamos que em acordo com a resolugao 466/12 item V.1 e Res. 510/16 entende-se por Processo de
Consentimento Livre e Esclarecido todas as etapas a serem necessariamente observadas para que o
convidado a participar de uma pesquisa possa se manifestar, de forma autbnoma, consciente, livre e
esclarecida.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto atende as exigéncias da Res. CNS 466/12 e/ou Res. CNS 510/16 e recomenda-se sua aprovagéo
pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Resposta as pendéncias

Pendéncia: Objetivos: A pesquisadora necessita prever a

intervencao em educadores em todas as descri¢gdes do estudo, bem
como sua justificativa. Os objetivos gerais e resumo, por exemplo, ndo
determinam a participagdo de educadores.

Resposta: Vide item 4.1 objetivo geral no projeto.

Em destaque, em amarelo, o que foi alterado no texto. Neste sentido foi
retirado a palavra professores do objetivo e do resumo.

O objetivo geral deste estudo é investigar os efeitos das aulas de Educacgao
Fisica em uma sala multifuncional com tratamento acustico sustentavel,
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comparada a uma sala sem tratamento acustico, sobre a percepgao de ruido de
alunos e professores de uma instituicao da rede publica de ensino do Distrito
Federal.

Parecer do CEP: A resposta atende ao solicitado.

22 Pendéncia: Riscos: "Antes do inicio da coleta, os participantes serao
devidamente esclarecidos sobre os objetivos, procedimentos, potenciais
riscos e beneficios, mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo autonomia e tomada de deciséo
consciente."

Em caso de estudantes com idade inferior a 18 anos, &€ necessério a
autorizagdo dos responsaveis para a assinatura do TCLE, além do termo
de assentimento.

"Durante a participagdo, havera acompanhamento continuo para
identificacao precoce de sinais de fadiga, mal-estar ou ansiedade, com
possibilidade de interrup¢éo imediata das atividades caso o voluntario
manifeste qualquer desconforto." A pesquisadora deve prever qual
profissional capacitado ira acompanhar e determinar os fatores de risco,
além dos cuidados e providéncias a serem tomadas.

Resposta: Vide item 10. Riscos da participagdo da pesquisa. O item foi
reescrito.

Os profissionais responsaveis por acompanhar e determinar os fatores
de risco, além dos cuidados e providéncias a serem tomadas serao:

(i) A pesquisadora responsavel pela pesquisa (profissional de
Educacéo Fisica);

(i) Brigadistas da escola que permaneceréo no local durante a
realizagdo da pesquisa podendo serem acionados a qualquer
momento;

Vide item 8.14 Cortisol Salivar. Coleta de Cortisol Salivar: A pesquisadora
deve prever a coleta por profissional capacitado, uso de EPI e ambiente
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adequado para esse e outros procedimentos, de maneira a evitar a exposicéo
do participante e seu constrangimento.
A coleta sera conduzida pela pesquisadora responsavel, que possui

capacidade técnica para a devida coleta, conforme apresentado abaixo na figura 15. Ademais, todos os

procedimentos de segurancga relacionados a coleta da saliva serdo seguidos fazendo uso dos EPIS

adequados (luvas, mascaras, tubos de coleta, etc.). Em relagdo ao ambiente adequado para esse e outros

procedimentos, de maneira a evitar a exposicao do participante e seu constrangimento, acrescentamos o

texto abaixo com destaque em amarelo no item 8.3 Local e periodo do estudo. Sala 2-Avaliagdes

fisiologicas e antropométricas: espago reservado, piso nivelado, superficie antiderrapante, tomada elétrica

disponivel e iluminacdo homogénea. Neste local sera realizado o periodo de repouso: pressao arterial,

frequéncia cardiaca e a variabilidade da frequéncia cardiaca através do aplicativo (HRV4) e as medidas

antropométricas (massa corporal e estatura) e coleta de cortisol salivar.

Parecer do CEP: A resposta atende ao solicitado.

42 Pendéncia: A pesquisadora deve prever o0s riscos para os estudantes e para
os educadores, em caso de participagdo em qualquer etapa. A pesquisadora
também deverd prever o risco para dados coletados que demonstrem alteragdes
sistémicas importantes e como vai transmitir os dados aos participantes e seus
responsaveis.

Resposta: Vide item 10. Riscos da participagédo da pesquisa.

Esclarece-se que os professores ndo serao objeto de avaliagdo neste

estudo, estando sua participagéo restrita a aspectos de apoio e colaboragao,
sem exposicao a riscos relacionados a investigacéo.

A pesquisadora procurou identificar e elencar todos os riscos potenciais,

em conformidade com a Resolugdo n°® 466/12 ea Resolugéo n° 510/16 do
Conselho Nacional de Saude, assegurando a protegdo integral da dignidade, dos
direitos e da integridade dos participantes.

O item Riscos foi reescrito no projeto, conforme apresento abaixo:

O presente projeto de pesquisa pauta-se rigorosamente pelos principios
éticos estabelecidos pela Resolugdo n° 466/12 e pela Resolugédo n° 510/16 do
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Conselho Nacional de Saude, assegurando a protegdo integral da dignidade, dos
direitos e da integridade dos participantes.

No que se refere aos riscos potenciais, destacam-se:

(i) Risco de queda, que pode ocasionar escoriagdes, arranhdes ou,
eventualmente, fraturas;

(ii) Risco de cansaco e fadiga durante a pratica das atividades de Educagéo
Fisica;

(iii) Risco psicologico de constrangimento ou desconforto emocional no
preenchimento do questionario;

(iv) Desconforto momentaneo durante a afericao da presséo arterial;

(v) Incdmodo pontual relacionado a coleta de cortisol salivar;

(vi) Risco biolégico decorrente do contato com a saliva.

(vii) Risco ou desconforto emocional em responder a Percep¢éo de Ruido

(EVA aplicada a alunos);

(viii) Risco da realizagédo das Medidas Antropométricas: leve desconforto

por exposi¢cdo do peso; risco muito baixo de desequilibrio ou escorregédo ao subir
e descer da balanga; constrangimento social caso terceiros ougam ou vejam o
resultado;

(ix) Uso de Caixa Acustica Omnidirecional (medi¢des de tempo de
reverberacao): Condigao descrita no protocolo: a caixa acustica de alta poténcia
sera utilizada com a sala vazia.

Medidas de minimizagao de riscos:

A identificar profissional responsavel por acompanhar e

os fatores de

risco, bem como adotar os cuidados e providéncias necessarios, sera a
pesquisadora responsavel pelo estudo, com formagédo em Educagao

Fisica.

Brigadistas da escola que permaneceréo no local durante a

realizagdo da pesquisa podendo serem acionados a qualquer

momento;

Quedas: antes do inicio das atividades fisicas, os procedimentos serdo
explicados detalhadamente, a fim de conscientizar os alunos sobre a
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importancia de seguir as orientagdes da pesquisadora responsavel,
prevenindo acidentes e garantindo maior seguranca.

Fadiga: os participantes seréo orientados a realizar pausas regulares
entre uma atividade e outra, reduzindo o risco de cansago excessivo.
Conforto emocional: O preenchimento dos questionarios e a aplicacdo da
escala EVA de percepcao de ruido serdo conduzidos unicamente pela
pesquisadora, em ambiente seguro, reservado e devidamente controlado,
de modo a minimizar qualquer constrangimento ou desconforto
psicologico. Os participantes terdo plena liberdade para ndo responder a
itens que eventualmente lhes causem incbmodo, assegurando-se, ainda,
de que a aplicagdo ocorra em momentos e local tranquilo. Ressalta-se,
por fim, que o participante podera interromper sua participa¢do a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo ou consequéncia negativa.

Risco da realizagao das Medidas Antropométricas: A superficie
antiderrapante onde o avaliador treinado d& apoio e instrugdes. O registro
do peso de forma confidencial e sem leitura em voz alta. Também
realizagdo em local reservado e ocorrera higienizagao da plataforma entre
participantes.

Risco ao participante ao uso de Caixa Acustica Omnidirecional: nenhuma
exposigao direta ao ruido gerado pelo equipamento. Portanto, ndo ha
risco auditivo associado a este procedimento para os participantes.
Medidas de seguranga adicionais: sinalizagdo de area em uso durante
medicdes. A verificagdo prévia de auséncia de pessoas no ambiente e,
controle dé acesso enquanto a fonte sonora estiver ativa.

Afericdo da presséo arterial; serdo utilizados equipamentos confortaveis

e de padrao internacional, como o Microlife (EUA), de modo a reduzir
eventuais incobmodos durante a medig&o.

Coleta de cortisol salivar: a coleta sera breve, realizada em ambiente
reservado e ventilado, garantindo privacidade. Serao utilizados materiais
estéreis e descartaveis, com descarte adequado segundo a RDC/ANVISA

n°® 222/2018 ¢, ; PGRSS da instituicdo. Os participantes receberao
orientagbes prévias claras para reduzir desconfortos.
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Plano de manejo em caso de intercorréncias:

A pesquisadora responsavel compromete-se aprestar assisténcia integral

e imediata aos participantes diante de qualquer complicagao ou dano
relacionado ao estudo. Inicialmente, sera realizado atendimento de primeiros
socorros pelo brigadista da escola. Se necessario, o participante sera
encaminhado pela equipe da pesquisa ao hospital mais préximo, onde recebera
acompanhamento adequado até a completa resolugédo do quadro.

Quanto a comunicagéo de achados relevantes:

Se durante a coleta forem identificados dados que indiquem alteragdes
sistémicas significativas (como valores anormais de presséo arterial ou
alteragbes hormonais relevantes), a pesquisadora se compromete a informar de
forma ética e responsavel tanto o participante quanto seus responsaveis legais.
A devolutiva sera feita em carater confidencial, em linguagem acessivel e
acompanhada de orientag¢&o para o devido encaminhamento médico,
assegurando o direito a informacgao e ao cuidado em saude.

52. pendéncia: Amostra, critérios de excluséo e inclusdo, metodologia:A
pesquisadora necessita prever todos os participantes da proposta da pesquisa,
caso educadores participem, conforme citado nos objetivos especificos do
trabalho.

Resposta: vide item 4.1 objetivo geral e 4.2 objetivos especificos

O objetivo geral deste estudo é investigar os efeitos das aulas de Educacgao
Fisica em uma sala multifuncional com tratamento acustico sustentavel,
comparada a uma sala sem tratamento acustico, sobre a percepgéo de ruido de
alunos de uma instituicdo da rede publica de ensino do Distrito Federal.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Avaliar a percepgao de ruido dos alunos durante a aula de Educagdo Fisica em uma sala com

tratamento acustico sustentavel e em uma sala sem tratamento acustico.

b) Analisar a percepgado de estresse dos alunos durante a aula de Educagéo Fisica em ambas as

condi¢cdes ambientais .com e sem tratamento acustico).

c) Comparar os niveis de variabilidade da frequéncia cardiaca dos alunos durante a aula de Educacao

Fisica, nas duas condi¢des (sala com e sem tratamento acustico).
d) Comparar a presséo arterial dos alunos durante as aulas de Educagéo Fisica em uma sala
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com tratamento acustico sustentavel e em uma sala sem tratamento acustico.

Catdlica

e) Verificar a concentragdo de cortisol em alunos de Educacgao Fisica antes e apds a realizagdo das aulas
de Educagédo Fisica comparando as condigdes de ambiente com e sem tratamento acustico.

Esclarece-se que os professores ndo seréo objeto de avaliagdo neste estudo, estando sua participagéo
restrita a aspectos de apoio e colaboragdo, sem exposi¢céo a riscos relacionados a investigagcao. Onde foi
retirada a participagéo dos professores do objetivo geral e dos objetivos especificos.

6a . Pendéncia: Critérios de exclusdo: A pesquisadora deve detalhar a participagdo dos estudantes em outra
pesquisa e como sera realizada a

exclusao dos participantes, sem riscos aos mesmos. Em adi¢éo, a pesquisadora deve prever condi¢des de
saude pré-existentes que inviabilizem a participacdo dos estudantes em atividades fisicas, como
cardiopatias.

Resposta: Vide item 8.4 Critérios de inclusdo e exclusao

Além disso, serao considerados critérios de exclusdo relacionados a condigdes de saude pré-existentes que
possam comprometer a seguranca da realizacao de atividades fisicas, tais como: cardiopatias ou outras
enfermidades que contraindiquem o esforgo fisico previamente diagnosticadas. Para tanto, sera solicitado,
antes do inicio das intervengbes, que os responsaveis informem possiveis limitagdes de saude dos
participantes.

Pendéncia: Local da pesquisa: A pesquisadora deve prever os locais para todos os passos metodolégicos,
incluindo a aplicacdo de questionarios/entrevistas.

Sala 1 4, Recepgédo para o recebimento do TCLE e TALE para Orientages: ambiente silencioso, ventilado,
com cadeiras, mesa e privacidade para consentimento e assentimento, triagem e instrucdes prévias.

Sala 2 ; Avaliagdes fisiologicas e antropométricas: espago reservado, piso nivelado, superficie
antiderrapante, tomada elétrica disponivel e iluminagdo homogénea. Neste local sera realizado o periodo de
repouso: pressao arterial, frequéncia cardiaca e a variabilidade da frequéncia cardiaca através do aplicativo
(HRV4) e as medidas antropométricas (massa corporal e estatura) e coleta de cortisol salivar,

Coleta de cortisol salivar: espaco reservado, arejado e dotado de pia e lixeira para residuos de
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servicos de saude (RSS), garantindo condi¢gdes de higiene, privacidade e seguranga durante o
procedimento.

Imediatamente apds a conclusdo da aula de Educagao Fisica, na sala multifuncional, os participantes serdo
conduzidos ao fundo da sala onde os avaliadores estardo aguardando para realizar as avaliagbes
fisiolégicas, incluindo pressao arterial, frequéncia cardiaca, variabilidade da frequéncia cardiaca e a
percepc¢éo do ruido (escala EVA). Essas medidas serdo aplicadas de maneira idéntica, tanto na sala
multifuncional com PET no teto quanto na sala sem PET, garantindo uniformidade metodoldégica em ambas
as condigdes. O ambiente sera previamente preparado para assegurar conforto, privacidade e segurancga e
conformidade com as normas éticas durante todas as etapas da coleta.Paralelamente, sera realizada a
coleta de cortisol salivar, seguindo rigorosamente os procedimentos de higiene e biosseguranga. O local
oferece espago adequado para a coleta, garantindo privacidade e conforto aos participantes, bem como a
manipulacdo segura de materiais descartaveis, incluindo recipientes destinados a residuos de servigos de
saude (RSS).

Sala de Aula vazia ¢, Medigdes acusticas: utilizadas sem participantes, exclusivamente pela equipe técnica,
para geragao de ruido e medigdes do tempo de reverberagdo com a caixa acustica omnidirecional sem as
garrafas pets no teto e sala de aula vazia com garrafas pets no teto.

A escolha da sala multifuncional priorizou espagos onde ocorram dinamicas de ensino-aprendizagem com
aulas de Educacao Fisica.

A sala multifuncional (Figura 4) tem duas salas que seguem o mesmo padrido de dimensdes, esquadrias,
mobiliario e acabamento. A analise de uma uUnica basta para caracterizar todas as demais. A sala
multifuncional 01 foi escolhida para o levantamento de dados, sendo suas caracteristicas apresentadas na
Tabela 5.

Pendéncia:
Equipe de pesquisa: A pesquisadora necessita descrever a atuagdo da equipe de pesquisa com a
participagao de profissionais capacitados.

Resposta: Vide item 8.6 Protocolo de Mensuragéo
A equipe de pesquisa sera composta por dez avaliadores, previamente treinados ao longo de 30 dias em um
estudo piloto, com o objetivo de assegurar a reprodutibilidade e consisténcia
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dos dados coletados. O estudo sera conduzido por profissionais capacitados e qualificados para cada etapa
metodolégica, garantindo segurancga, confiabilidade e rigor cientifico em todas as coletas. A pesquisadora
principal sera responsavel pelo planejamento geral do estudo, supervisdo das coletas, analise dos dados e
conducgao ética do projeto.

Pendéncia: Elaboragédo de Ebook: A pesquisadora necessita descrever a -participacdo dos estudantes e
educadores para a elaboragdo do material. Como sera sua colaboragdo, em que momento e de maneira
voluntaria, estabelecendo riscos para tal e explicando a metodologia.

Resposta: Vide item 8.15 Elaboragao do Ebook Educativo

A participagéo dos estudantes na elaboragdo do material sera voluntaria, e todos os envolvidos receberéo
informacgdes claras sobre os objetivos da colaboragdo, podendo optar por participar ou ndo sem qualquer
prejuizo.

A colaboragdo ocorrera por meio da analise, sugestdes e feedback sobre o conteudo do material a ser
utilizado no estudo, garantindo que este seja adequado ao publico-alvo e consistente com os objetivos da
pesquisa. Essa participacao sera realizada ao final da pesquisa previamente definida pela pesquisadora, de
forma organizada e supervisionada.

N&o existe risco para a realizagdo do Ebook e para garantir o conforto, a privacidade e o acompanhamento
dos participantes durante a colaborac&o na confeccdo do Ebook, todas as atividades ocorrerdo em
ambientes reservados, silenciosos e adequadamente ventilados, com assentos e materiais de apoio
disponiveis. As contribuicdes dos participantes, incluindo sugestdes e feedback, serdo registradas,
preservando a privacidade e evitando a exposi¢ao de informagdes pessoais. A pesquisadora e avaliadores
treinados estardo presentes durante todas as etapas, fornecendo orientacdo, esclarecimento de duvidas e
supervisdo, garantindo que a participagdo ocorra de maneira organizada, segura e ética, respeitando a
voluntariedade e o bem-estar dos estudantes e educadores.

A confecgao do Ebook educativo sera realizada de maneira colaborativa, tendo como principais autores os
alunos envolvidos no projeto. Sob a orientagao da pesquisadora responsavel, os estudantes participardo
ativamente de todas as etapas de produc¢édo, desde a pesquisa bibliografica e selegdo de contetidos até a
elaboragao de textos, escolha de imagens, criagcédo de ilustragdes e organizagao grafica do material. Esse
processo, além de promover o protagonismo estudantil, permitira que os discentes desenvolvam
competéncias relacionadas a escrita académica, a criatividade e ao uso de recursos tecnoldgicos aplicados
a Educacéo. A
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justificativa para a elaboragédo do Ebook reside na necessidade de disponibilizar um material didatico
acessivel, atrativo e de linguagem clara, que apresente praticas sustentaveis vinculadas a Educagéo Fisica
e a promogéao da saude. Por meio de uma abordagem ilustrativa, com exemplos praticos e contextualizados,
0 e-book pretende contribuir ndo apenas para a conscientizagao sobre sustentabilidade no ambiente
escolar, mas também para a mitigagdo dos efeitos do ruido e, consequentemente, para a melhoria da
qualidade do espago educacional. Dessa forma, busca-se favorecer um processo de ensino-aprendizagem
mais saudavel, dinamico e eficaz. A entrega do material sera realizada de forma digital, garantindo ampla
acessibilidade e democratizagdo do conhecimento. O Ebook sera disponibilizado gratuitamente aos alunos
em plataformas institucionais e canais de comunicacao da escola, podendo também ser acessado em
dispositivos méveis e computadores pessoais. Essa forma de distribuicdo assegura que todos tenham
acesso ao conteudo de maneira pratica, favorecendo a aplicagdo das praticas apresentadas em seu
cotidiano escolar e comunitério.

PARECER DO CEP: TODAS AS RESPOSTAS ATENDEM AS PENDENCIAS
Conforme a Resolugcdo CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e Xl.2.d, os pesquisadores responsaveis devem

apresentar relatérios parciais semestrais, contados a partir da data de aprovagéo do protocolo de pesquisa;
e um relatério final do projeto de pesquisa, apds a conclusdo da pesquisa.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/09/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2624936.pdf 09:08:21
TCLE / Termos de | TALE.pdf 18/09/2025 |Hetty Nunes Aceito
Assentimento / 09:05:02 |Cavalcante da Cunha
Justificativa de Lobo
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Auséncia TALE.pdf 18/09/2025 |Hetty Nunes Aceito
09:05:02 |Cavalcante da Cunha
Lobo
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 18/09/2025 |Hetty Nunes Aceito
Assentimento / 09:04:25 |Cavalcante da Cunha
Justificativa de Lobo
Auséncia
Declaracao de cartadeanuenciaEAP .pdf 18/09/2025 |Hetty Nunes Aceito
Instituicdo e 09:03:24 | Cavalcante da Cunha
Infraestrutura Lobo
Outros cartaresposta.pdf 18/09/2025 |Hetty Nunes Aceito
09:02:00 [Cavalcante da Cunha
Lobo
Projeto Detalhado / | preprojeto.pdf 18/09/2025 |Hetty Nunes Aceito
Brochura 09:00:54 |Cavalcante da Cunha
Investigador Lobo
Outros cartaencaminhamento.pdf 22/08/2025 |RAIANNE MOREIRA| Aceito
09:44:12 |POMPEU
Folha de Rosto folhaderostopdv.pdf 21/08/2025 |Hetty Nunes Aceito
17:31:30 |Cavalcante da Cunha
Lobo

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcio da CONEP:
N&o

BRASILIA, 18 de Setembro de 2025

Assinado por:

Hugo Corréa
(Coordenador(a))
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