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Numero do Parecer: 6.087.169

Apresentacao do Projeto:

A pandemia de COVID-19, em funcao das restricbes recomendadas pelas autoridades de salde, como o
isolamento/ distanciamento social aumentou significativamente os sintomas de ansiedade na populagéo
adulta, o que motivou a oferta por atendimento em salde mental na modalidade remota. De acordo com a
literatura, ainda pouco se sabe sobre a efetividade dos atendimentos psicol6gicos realizados em diversas
linhas tedricas que passaram ser oferecidos on-line, quais os beneficios e quais as limitac6es das
abordagens de intervencdo. Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo avaliar a efetividade de um
protocolo de intervencao breve em Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupos (TCCG), de modo on-line.
Trata-se de um ensaio clinico randomizado que terd como participantes 44 pessoas adultas, com idades
entre 18 e 60 anos, que apresentem sintomas de ansiedade, sem restrices com relacdo a raca, género e
orientacdo sexual. Os participantes serdo divididos em dois grupos com 22 participantes em cada grupo,
tendo como fator em estudo a aplica¢@o on-line de um protocolo baseado na TCCG, breve, comparada a
uma intervencao psicoeducacional (grupo controle). Os instrumentos utilizados na pré e na pés intervencéo,
serdo: Questionario de dados demogréficos; Entrevista Clinica com base nos Critérios Diagnosticos para
Transtorno de Ansiedade Generalizada do DSM- 5- TR; Inventéario Beck de Ansiedade- BAI; aplicados na
modalidade presencial. Apds a aplicacdo dos instrumentos, as interven¢gdes em TCCG e psicoeducacional

ocorrerdo em cinco encontros com cada grupo com
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duracdo de 45 minutos cada sessdo. Serdo feitas analises descritivas e comparativas entre dados
demograficos dos participantes, bem como dos escores obtidos nos instrumentos pré e pds intervencao, nos
dois grupos em estudo. Seréo calculados escores delta das medidas de desfecho (escores da quinta
semana - escores da avaliacédo inicial) para cada grupo de intervencéo. Estima-se que o protocolo de TCCG
seja efetivo na reducao dos sintomas de ansiedade, o que podera contribuir para o incremento da qualidade
de vida da populacao adulta. Além disso, este estudo podera trazer contribuicbes para direcionar politicas
de saude publica especialmente na oferta de interven¢gdes em sadde mental em grupos e na modalidade
online para esta populagéo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a efetividade de um protocolo de intervencéo breve em TCCG, na modalidade remota e sincrona, em
pessoas adultas com sintomas de ansiedade.

Objetivo Secundario:

Desenvolver um protocolo de intervencdo breve em TCCG para ser aplicado na modalidade remota e
sincrona para pessoas adultas com sintomas de ansiedade;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco associado a participacdo dos sujeitos é classificado como de grau minimo, podendo gerar um
possivel desconforto e constrangimento ao participar das intervences em grupos on-line. Desta forma, uma
vez que o sujeito solicite sua saida do estudo, a participagdo do mesmo sera encerrada imediatamente.
Beneficios:

Em relacdo aos beneficios, com este projeto serdo identificados subsidios e técnicas psicoterapicas
apropriadas, que poderdo auxiliar no manejo a possiveis danos mentais, bem como a elaboracéo de um
protocolo de atendimento estruturado, que podera ser utilizado por outros profissionais da area.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um ensaio clinico randomizado controlado. O estudo clinico randomizado (ECR) é um tipo de
estudo experimental, desenvolvido em seres humanos, que busca o conhecimento do efeito de intervengdes
em saude, considerado uma ferramenta importante para a aquisi¢cao de evidéncias empiricas para a pratica
clinica (JADAD et al, 2007).Este tipo de estudo prevé uma intervencdo em um ou mais grupos e a
comparacao com um grupo submetido a uma intervencao-
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placebo, denominado grupo-controle. A designacgéo dos sujeitos nos grupos deve ser aleatoria, tanto no

grupo da intervencdo quanto no controle. O grupo controle € aquele que nao recebe um tratamento
considerado ativo (HULLEY et al, 2015).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Emenda recebida e aprovada

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 213662 25/05/2023 Aceito
do Projeto 6 El.pdf 17:04:25
Outros Res_emenda.docx 25/05/2023 |LIVIA GARCEZ Aceito
17:01:30

TCLE/ Termos de |TC.docx 07/05/2023 |LIVIA GARCEZ Aceito

Assentimento / 21:40:13

Justificativa de

Auséncia

Outros Emenda.docx 07/05/2023 |LIVIA GARCEZ Aceito
21:30:00

Outros Carta.docx 17/04/2022 |LIVIA GARCEZ Aceito
20:54:59

Projeto Detalhado / | Projeto.docx 17/04/2022 |LIVIA GARCEZ Aceito

Brochura 20:40:48

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE.docx 17/04/2022 |LIVIA GARCEZ Aceito

Assentimento / 20:39:33

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto fldr.pdf 07/03/2022 |LIVIA GARCEZ Aceito
01:26:36

Declaracéo de DCLR.pdf 07/03/2022 |LIVIA GARCEZ Aceito

Pesquisadores 01:17:33

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
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PASSO FUNDO, 29 de Maio de 2023

Assinado por:
Felipe Cittolin Abal
(Coordenador(a))
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