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DADOS DO PARECER

A pandemia de COVID-19, em função das restrições recomendadas pelas autoridades de saúde, como o

isolamento/ distanciamento social aumentou significativamente os sintomas de ansiedade na população

adulta, o que motivou a oferta por atendimento em saúde mental na modalidade remota. De acordo com a

literatura, ainda pouco se sabe sobre a efetividade dos atendimentos psicológicos realizados em diversas

linhas teóricas que passaram ser oferecidos on-line, quais os benefícios e quais as limitações das

abordagens de intervenção. Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo avaliar a efetividade de um

protocolo de intervenção breve em Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupos (TCCG), de modo on-line.

Trata-se de um ensaio clínico randomizado que terá como participantes 44 pessoas adultas, com idades

entre 18 e 60 anos, que apresentem sintomas de ansiedade, sem restrições com relação a raça, gênero e

orientação sexual. Os participantes serão divididos em dois grupos com 22 participantes em cada grupo,

tendo como fator em estudo a aplicação on-line de um protocolo baseado na TCCG, breve, comparada a

uma intervenção psicoeducacional (grupo controle). Os instrumentos utilizados na pré e na pós intervenção,

serão: Questionário de dados demográficos; Entrevista Clínica com base nos Critérios Diagnósticos para

Transtorno de Ansiedade Generalizada do DSM- 5- TR; Inventário Beck de Ansiedade- BAI; aplicados na

modalidade presencial. Após a aplicacão dos instrumentos, as intervenções em TCCG e psicoeducacional

ocorrerão em cinco encontros com cada grupo com
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duração de 45 minutos cada sessão. Serão feitas análises descritivas e comparativas entre dados

demográficos dos participantes, bem como dos escores obtidos nos instrumentos pré e pós intervenção, nos

dois grupos em estudo. Serão calculados escores delta das medidas de desfecho (escores da quinta

semana - escores da avaliação inicial) para cada grupo de intervenção. Estima-se que o protocolo de TCCG

seja efetivo na redução dos sintomas de ansiedade, o que poderá contribuir para o incremento da qualidade

de vida da população adulta. Além disso, este estudo poderá trazer contribuições para direcionar políticas

de saúde pública especialmente na oferta de intervenções em saúde mental em grupos e na modalidade

online para esta população.

Objetivo Primário:

Avaliar a efetividade de um protocolo de intervenção breve em TCCG, na modalidade remota e síncrona, em

pessoas adultas com sintomas de ansiedade.

Objetivo Secundário:

Desenvolver um protocolo de intervenção breve em TCCG para ser aplicado na modalidade remota e

síncrona para pessoas adultas com sintomas de ansiedade;

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

O risco associado a participação dos sujeitos é classificado como de grau mínimo, podendo gerar um

possível desconforto e constrangimento ao participar das intervenções em grupos on-line. Desta forma, uma

vez que o sujeito solicite sua saída do estudo, a participação do mesmo será encerrada imediatamente.

Benefícios:

Em relação aos benefícios, com este projeto serão identificados subsídios e técnicas psicoterápicas

apropriadas, que poderão auxiliar no manejo a possíveis danos mentais, bem como a elaboração de um

protocolo de atendimento estruturado, que poderá ser utilizado por outros profissionais da área.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Trata-se de um ensaio clínico randomizado controlado. O estudo clínico randomizado (ECR) é um tipo de

estudo experimental, desenvolvido em seres humanos, que busca o conhecimento do efeito de intervenções

em saúde, considerado uma ferramenta importante para a aquisição de evidências empíricas para a prática

clínica (JADAD et al, 2007).Este tipo de estudo prevê uma intervenção em um ou mais grupos e a

comparação com um grupo submetido à uma intervenção-
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placebo, denominado grupo-controle. A designação dos sujeitos nos grupos deve ser aleatória, tanto no

grupo da intervenção quanto no controle. O grupo controle é aquele que não recebe um tratamento

considerado ativo (HULLEY et al, 2015).

Vide Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações
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