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Apresentacao do Projeto:

As informacges elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto"”, "Objetivo da pesquisa” e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informacdes Béasicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS DO_PROJETO EFEITO DO EXERCICIO FiSICO AEROBIO E
ISOMETRICO COM HANDGRIP SOBRE A PRESSAO ARTERIAL DE HIPERTENSOS RESISTENTES:
Avaliacdo dos mecanismos autondmicos e hemodinamicos, de 19/10/2023) e/ou do Projeto detalhado: A
hipertensao resistente € uma condi¢do clinica especifica que atinge cerca de 12% dos pacientes com
hipertensao arterial sistémica, e caracteriza-se pela manutencao de niveis elevados de presséo arterial (PA)
mesmo em uso de trés ou mais medicamentos anti-hipertensivos, ou sob controle da PA em terapias com
guatro ou mais agentes anti-hipertensivos. Mudancas no estilo de vida sdo indicadas para a hipertensao
arterial, sendo a pratica de exercicio fisico uma estratégia necesséria e importante para gerenciar os niveis
de PA. No entanto, pouco se sabe sobre essa terapia ndo farmacol6gica em hipertensos resistentes. Desta
forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a resposta da PA a sessdes de exercicio fisico aerdbio e isométrico
com Handgrip, bem como, os mecanismos autonémicos e hemodindmicos. Seréo avaliadas 100 pessoas
com hipertenséo resistentes, maiores de 18 anos, que realizaram em ordem randémica as sessfes de
exercicio aerdbio de leve intensidade, aerébio de moderada intensidade, sesséo controle (sem exercicio),
exercicio isométrico com Handgrip a 30% da contracéo voluntaria maxima (CVM) e
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sessao controle com exercicio isométrico com Handgrip a 3% da CVM . Em seguida, os voluntarios serédo
randomicamente alocados nos grupos treinamento de leve intensidade, treinamento de moderada
intensidade, controle sem intervencao, treinamento com Handgrip a 30% da CVM e controle com exercicio
isométrico com Handgrip a 3% da CVM, submetidos a 8 semanas de treinamento. Serdo avaliados antes e
apos cada sessdo aguda e antes e apos cada periodo de treinamento ou controle, a PA de consultério e
ambulatorial, a modulagdo autondmica cardiovascular, a sensibilidade barorreflexa esponténea, o fluxo
sanguineo e a resisténcia vascular no antebrago. Apos coleta e analise de dados sera testada a hip6tese de
gue o treinamento aerébio de continuo de leve intensidade, bem como, o treinamento isométrico com
Handgrip podem trazer beneficios hipotensores superiores aos do treinamento continuo de moderada
intensidade.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa EFEITO DO EXERCICIO FiSICO AEROBIO E ISOMETRICO COM HANDGRIP SOBRE A
PRESSAO ARTERIAL DE HIPERTENSOS RESISTENTES: Avaliacdo dos mecanismos autonémicos e
hemodindmicos tem como objetivo avaliar o efeito agudo e crdnico do exercicio fisico aerdbio e isométrico
com Handgrip sobre a pressao arterial em hipertensos resistentes ao tratamento medicamentoso.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O projeto de pesquisa EFEITO DO EXERCICIO FiSICO AEROBIO E ISOMETRICO COM HANDGRIP
SOBRE A PRESSAO ARTERIAL DE HIPERTENSOS RESISTENTES: Avaliagdo dos mecanismos
autondmicos e hemodinamicos apresenta como riscos minimos a pessoa humana que o exercicio fisico
pode causar dores de inicio tardio nas primeiras sessdes até a adaptagdo corporal ao treinamento. Para
maior seguranca, durante o tépico “Sessdes de Exercicio Fisico Aerdbio e isométrico com Handgrip” foram
descritos os cuidados com os niveis de pressao arterial de repouso para inicio do exercicio e os cuidados
com a elevacdo excessiva durante o esforco baseado em Diretrizes Nacionais e Internacionais sobre
hipertenséo arterial.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa EFEITO DO EXERCICIO FiSICO AEROBIO E ISOMETRICO COM HANDGRIP
SOBRE A PRESSAO ARTERIAL DE HIPERTENSOS RESISTENTES: Avaliacdo dos mecanismos
autondmicos e hemodinamicos foi devidamente instruido tratando-se de um desenho experimental, serdo
avaliadas 100 pessoas com hipertenséo resistentes, maiores de 18 anos, que realizaram em ordem
randdmica as sessdes de exercicio aerébio de leve intensidade, aerébio de moderada intensidade, sesséo

controle (sem exercicio), exercicio isométrico com Handgrip a 30% da contracéo voluntaria
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maxima (CVM) e sessédo controle com exercicio isométrico com Handgrip a 3% da CVM . Em seguida, os

voluntérios serdo randomicamente alocados nos grupos treinamento de leve intensidade, treinamento de

moderada intensidade, controle sem intervenc¢éo, treinamento com Handgrip a 30% da CVM e controle com

exercicio isométrico com Handgrip a 3% da CVM, submetidos a 8 semanas de treinamento. Serdo avaliados

antes e ap6s cada sessdo aguda e antes e apos cada periodo de treinamento ou controle, a PA de

consultério e ambulatorial, a modulacdo autonémica cardiovascular, a sensibilidade barorreflexa

espontanea, o fluxo sanguineo e a resisténcia vascular no antebrago. Apds coleta e andlise de dados sera

testada a hipétese de que o treinamento aerobio de continuo de leve intensidade, bem como, o treinamento

isométrico com Handgrip podem trazer beneficios hipotensores superiores aos do treinamento continuo de

moderada intensidade.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Recomendacgdes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Trata-se da analise do projeto de pesquisa EFEITO DO EXERCICIO FiSICO AEROBIO E ISOMETRICO
COM HANDGRIP SOBRE A PRESSAO ARTERIAL DE HIPERTENSOS RESISTENTES: Avaliacéo dos
mecanismos autonémicos e hemodinamicos esta de acordo com a Resolugéo n° 466 de 2012 e Resolugéo

n® 510 de 2016 do Conselho Nacional de Salude/MS, ndo apresentando inadequacgdes ou pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 19/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2231653.pdf 11:41:46
Projeto Detalhado/ |PROJETO_Aerobio_handgrip_doutorad | 19/10/2023 | Stephanney Aceito
Brochura 0.pdf 11:40:04 |Karolinne Mercer
Investigador Souza Freitas de

Moura
Folha de Rosto folhaDeRosto_handgrip_3.pdf 19/10/2023 | Stephanney Aceito
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Folha de Rosto folhaDeRosto_handgrip_3.pdf 11:38:54 | Karolinne Mercer Aceito
Souza Freitas de
Moura
TCLE / Termos de |tcle_aerobio_handgrip_3.pdf 19/10/2023 | Stephanney Aceito
Assentimento / 11:11:55 |Karolinne Mercer
Justificativa de Souza Freitas de
Auséncia Moura
TCLE / Termos de |carta_de_anuencia LETFAS hangrip.pd] 19/10/2023 |Stephanney Aceito
Assentimento / f 11:11:08 Karolinne Mercer
Justificativa de Souza Freitas de
Auséncia Moura
Cronograma cronograma_handgrip_3.pdf 19/10/2023 | Stephanney Aceito
11:08:32 |Karolinne Mercer
Souza Freitas de
Moura
Orcamento orcamento_handgrip_3.pdf 19/10/2023 | Stephanney Aceito
11:08:15 Karolinne Mercer

Souza Freitas de
Moura

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

Nao

CABEDELO, 27 de Outubro de 2023

Assinado por:

Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock

(Coordenador(a))
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