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Apresentacédo do Projeto:
Trata-se de um projeto de Dissertacéo a ser apresentada ao Programa de Péds-Graduagéo Stricto Sensu em
Ciéncias da Saude da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - Unochapecé.

Tipo de pesquisa:
Ensaio clinico randomizado, paralelo com dois bragos, que tera duragéo de oito semanas.

Local de realizacéo da pesquisa:
Centro de convivéncia do idoso, preparado e adaptado para avaliacéo, realizacéo do protocolo de exercicio
fisico e para a aplicacdo da auriculoterapia, localizado no municipio de Caxambu do Sul (SC).

Participantes da pesquisa: 54 idosos
Instrumento de coleta de dados:
Os voluntérios elegiveis para o estudo realizardo o pré-teste e, posteriormente, serdo randomizados para

um dos protocolos experimentais: (1) Protocolo de exercicio multicomponente (EFM), o qual tera duragéo
média de 60 minutos, divididos nas seguintes
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etapas: (A) 5 minutos de treino mobilidade da coluna vertebral e de membros inferiores; (B) 20 minutos
destinados ao trabalho da aptidao cardiorrespiratéria, agilidade e equilibrio por meio de circuitos elaborados
com materiais que ja foram adquiridos (cones, cordas, tabua de equilibrio, etc.); (C) 30 minutos com
exercicios de fortalecimento da musculatura abdominal (transverso do abdémen, obliquos e multifidos),
paravertebrais e membros inferiores, associados ou ndo a atividades funcionais. Realizar-se-ao trés séries
de 10-15 repeti¢bes, utilizando acessoérios como bola suica e tornozeleiras; (D) 5 minutos finais para
atividades de relaxamento, com alongamentos da musculatura posterior do corpo e respiragdo profunda
para retomar os parametros basais.2) Protocolo de exercicio multicomponente + auriculoterapia (EFM +
AUR); apés o protocolo de exercicio fisico multicomponente, havera a aplicacdo semanal de auriculoterapia,
aonde serdo orientados acerca de possiveis desconfortos da técnica. O pavilhdo auricular do lado
dominante de cada individuo sera higienizado com alcool a 70% para posterior aplicacdo de cristais
radidnicos, fixados com fita micropore da marca 3M. O material permanecera por sete dias, havendo a
necessidade de estimulagéo trés vezes ao dia. Os pontos seréo elencados de acordo com a literatura,
sendo: Shen Men, Rim, Sistema Nervoso Vegetativo, figado 1 e 2, coracao, relaxante muscular, coluna
lombar, ansiedade, psiquismo e alegria, conforme o0 mapeamento da Medicina Tradicional Chinesa. 3)
Protocolo de auriculoterapia: o terceiro grupo, serd submetido apenas a aplicacdo de auriculoterapia,
seguindo os mesmos pontos do grupo 2.

Critério de Incluséo:

Idosos que atendam aos seguintes critérios: diagndéstico fisioterapéutico e/ou médico de dor lombar crénica;
faixa etaria entre 60 e 75 anos e de ambos 0s sexos; cognitivo preservado, avaliado pelo Miniexame do
Estado Mental (MEEM); e dor lombar crénica, definida como uma queixa de dor na regido lombar abaixo da
12a vértebra toracica, com ou sem irradiagdo, com duracdo superior a seis meses e com grau de
intensidade moderada a intensa, testada pela Escala Visual Analogica da Dor (EVA).

Critério de Excluséo:

Faltar duas sessdes consecutivas de intervencao ou trés intercaladas; realizacdo de tratamento de
acupuntura nos ultimos 6 meses; realizagcéo de tratamento fisioterapéutico nos Ultimos 3 meses; apresentar
lesBes ou distlrbios neuroldgicos que comprometam a deambulacdo e a execugéo dos exercicios; possuir
tumores ou estar em tratamento oncolégico; e apresentar
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infeccdes 6sseas ou medulares e espondilite anquilosante.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo priméario

Analisar os efeitos de um protocolo de oito semanas com exercicio fisico multicomponente, associado ou
ndo a auriculoterapia, na intensidade da dor lombar crénica e nos sintomas depressivos e de ansiedade em
idosos.

Objetivo secundario

- Avaliar a intensidade da dor lombar cronica antes e apés cada intervencao;
- Comparar os efeitos pré e pos-protocolos na intensidade da dor lombar crénica, na capacidade funcional e
nos sintomas depressivos e de ansiedade nos idosos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos

Poderédo sentir cansaco e dor advinda do esforgco muscular e cardiorrespiratorio, e constrangimento nas
respostas que serdo proferidas no momento da entrevista.

Beneficios

Alivio da dor lombar e melhora no desempenho fisico e emocional.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Este projeto atende as exigéncias éticas de acordo com as legislagGes vigentes.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados e estdo de acordo com o solicitado por esta instituic&o.
Recomendacgdes:

Recomendamos que o desenvolvimento da pesquisa siga os fundamentos, metodologia, proposi¢des,
pressupostos em tela, do modo em que foram apresentados e avaliados por este Comité de Etica em
Pesquisa.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto atendeu os seguintes itens:

Pendéncia 1: No projeto detalhado informa: Participardo do estudo 30 idosos de ambos 0s sexos, com
diagnostico fisioterapéutico e/ou médico de dor lombar crénica e, mapeados por meio dos atendimentos da
AB municipal. Destaca-se que o tamanho amostral foi calculado considerando um poder estatistico de 85%,
um nivel de significancia de 0,05 (bicaudal), um desvio padrao médio da principal variavel de desfecho (dor
lombar) de duas unidades e uma perda amostral de 20%. J4 no PB consta que serdo 54. As informacdes
em todos os documentos devem estar em consonancia.

Andlise da pendéncia 1: atendida.

Pendéncia 2: Nao informa como sera a forma de contato com o idoso, se sera via WhatsApp/ligacao. No
projeto até informa que sera disponibilizado uma lista pra que os mesmos deixem seu home, mas precisa
detalhar qual sera a forma de abordagem do participante.

Andlise da pendéncia 2: atendida.

Nao foram observados 6bices éticos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Assim, mediante conformidade com os requisitos éticos, somos de parecer favoravel a realizagédo do projeto
classificando-o como Aprovado, pois atende aos requisitos fundamentais da Resolucdo 466/12/CNS e suas
complementares do Conselho Nacional de Salude/MS.

O CEP/Unochapec6 lembra que qualquer mudanca no protocolo deve ser informada imediatamente para
fins de analise e aprovacao. é obrigatorio o envio a este CEP, os relatorios parciais e final da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Informacdes Béasicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P 11/03/2024 Aceito

do Projeto ROJETO 2238416.pdf 14:39:58

Cronograma cronograma.pdf 08/03/2024 | SAMANDA KATIA Aceito
08:24:46 | VOLPATTO

Projeto Detalhado / | projeto_detalhado.pdf 08/03/2024 | SAMANDA KATIA Aceito

Brochura 08:24:30 |VOLPATTO

Investigador

Outros carta_de_resposta_as_pendencias.pdf 08/03/2024 | SAMANDA KATIA Aceito
08:20:10 |VOLPATTO

Parecer Anterior Parecer_consubstanciado_cep.pdf 06/03/2024 | SAMANDA KATIA Aceito
08:55:57 |VOLPATTO

TCLE / Termos de |TCLE.pdf 31/01/2024 [ SAMANDA KATIA Aceito

Assentimento / 08:46:09 |VOLPATTO

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 01/11/2023 | SAMANDA KATIA Aceito
13:10:25 |VOLPATTO

Orcamento orcamento.pdf 30/10/2023 | SAMANDA KATIA Aceito
10:13:36 | VOLPATTO

Declaracao de ciencia_concordancia.pdf 30/10/2023 [ SAMANDA KATIA Aceito

concordancia 10:09:03 |VOLPATTO

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Efapi
UF: SC

Telefone:

Municipio:
(49)3321-8142

CHAPECO, 15 de Marc¢o de 2024

Assinado por:

ELIARA SOLANGE MULLER

(Coordenador(a))

Servidédo Anjo da Guarda, n°® 295 - D, Bloco P

CEP: 89.809-900
CHAPECO

Fax: (49)3321-8142 E-mail:

cep@unochapeco.edu.br
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