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Apresentacédo do Projeto:

A sindrome dolorosa patelofemoral (SDPF) é uma doenca que acomete em sua maior parte mulheres sendo
esta um limitante funcional para as

atividades de vida diaria nos individuos acometidos. A bandagem elastica vem sendo utilizada no meio
clinico como alternativa para auxiliar no alivio

dos sintomas e melhora das capacidades fisicas como forca e poténcia muscular, porém os estudos atuais
nao trazem grande nivel de evidéncia

para estas aplica¢gdes, sendo que estes estudos em sua grande maioria avaliam as influéncias agudas das
aplicacdes. Portanto este projeto tem

como objetivo avaliar a influéncia de um protocolo de aplicacdo prolongada da bandagem elastica nas
capacidades funcionais, dor, forca e poténcia

muscular de quadriceps e Isquiotibiais e eletromiografia do vasto medial obliquo (VMO) em individuos com
SDPF. A amostra sera composta por

mulheres de 18 a 35 anos que apresentem os sintomas de SDPF, que ndo tenham histérico de cirurgias
ortopédicas ou outros limitantes funcionais.

Sera realizada uma avaliagdo antropométrica e anamnese composta por ficha de avaliacao de historico
pessoal e aplicacdo do questionario AKPS,

gue visa identificar a influéncia da dor nas atividades de vida e o IPAQ-C para verificar o nivel de atividade
fisica. Serdo avaliadas a forga e poténcia
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muscular de Quadriceps e Isquiotibiais no Isocinético Biodex e a ativagdo eletromiografica do vasto medial e
vasto lateral em um periodo pré e pésaplicacdo da bandagem elastica através de um protocolo de
tensionamento de 10 semanas, além de testes funcionais como subir e descer degraus,

ficar sentado ou ajoelhado por periodo prolongado e agachar. Para analise estatistica sera utilizado o
programa SPSS 25.0.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a influencia crbnica da aplicacdo de bandagem elastica através do método therapy taping e
desempenho muscular de quadriceps e

isquiotibiais em mulheres com sindrome dolorosa patelofemoral.

Objetivo Secundario:

Analisar a influencia da aplicacdo de bandagem eléstica sobre testes de funcionalidade e intensidade de
dor, forca, trabalho total, poténcia muscular

e ativacao eletromiogréfica.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Alergia ao material da bandagem, coceiras e irritagcbes na pele, acometimentos dolorosos com ou sem
processo inflamatorio clinico evidente, tempo

insuficiente para um processo de reparacao tecidual, descompensacfes do sistema cardiorrespiratdrio,
como hipertenséo arterial. Em qualquer

eventualidade serd acionado o meio competente a sanar a mesma, assim como orientagdes e retirada de
quaisquer didvidas que venham a surgir de

eventos adversos do uso das bandagens ou de sintomas pés testes. Ressalta-se ainda que o avaliador a
estar presente no local possui formacéo

em atendimento pré-hospitalar (Anexo 6) e realizara os primeiros socorros quando necessarios.

Beneficios:

Demonstrar os efeitos benéficos da bandagem e sua aplicabilidade como aliada no tratamento/ alivio dos
sintomas gerados pela sindrome que afeta

as atividades de vida diaria dos individuos portadores da mesma, além de gerar novos dados e evidéncias
para fortalecer e guiar o uso das

bandagens elasticas.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Através do calculo amostral realizado com base no estudo de Arrebola L.S et al.(2019) serdo convidadas a
participar do estudo 40 mulheres com

idades entre 18 a 35 anos com sintomas de Sindrome Dolorosa Patelofemoral (SDPF). As participantes
deverdo assinar um termo de consentimento

livre e esclarecido (Anexo 1) baseados na resolugédo de Pesquisa em Seres Humanos resolugéo n°® 466/12.
A amostra sera randomizada de forma

cega por sorteio através de envelopes opacos em dois grupos Grupo Controle (GC) e Grupo Intervencao
(GI), sendo que ambos 0s grupos passarao

por todos os procedimentos de avaliacdo semanal da mesma maneira, diferenciando entre elas o protocolo
de intervencao, caso um protocolo

mostre-se superior ao outro o0 mesmo sera oferecido ao outro grupo posteriormente, em casos de dor
bilateral, o membro com o maior nivel de dor

sera tratado. O membro dominante sera escolhido em pacientes que apresentarem dor bilateral que sejam
iguais em severidade. Inicialmente, todas

as participantes passarao por uma anamnese, onde serdo apresentadas questdes referentes aos aspectos
sociodemogréaficos (Anexo 2). O peso e a

altura de cada participante serdo medidos por um estadiometro da marca Welmy®, sera ainda aplicado o
guestionario AKPS proposto por Cunha,

2013 (Anexo 3) que identifica a influéncia da dor anterior do joelho nas atividades funcionais (AF) realizadas
pelos participantes, além do

guestionario de atividade fisica IPAQ (Anexo 4) versdo curta para verificar o nivel de atividade fisica. A
intensidade da dor serd avaliada através da

Escala Visual Analdgica (Anexo 5). Serdo analisados os testes funcionais de agachar, saltar, subir e descer
escadas, ficar ajoelhado ou apresentar

dor quando correr ou ficar sentado por tempo prolongado (McConnell,1996), dor & palpacdo em regiao
medial ou lateral da patela além do Single

Hop Test. A Avaliacdo Isocinética para andlise da forga, trabalho total e poténcia serao utilizados um
dinamOmetro isocinético Biodex com o

participante devidamente ajustado no dinamdmetro, serdo realizadas 3 repeticbes submaximas a fins de
familiarizagdo para evitar influéncias do

aprendizado durante o teste, 5 repeticdes maximas de flexdo/extensdo de joelho de forma
concéntrica/concéntrica no membro mais afetado nas
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velocidades angulares de 60°/s (pico de torque), 180°/s (trabalho muscular total) e 300°/s (poténcia
muscular) seréo realizadas para fins de coleta

de resultados e analises. A avaliac@o Eletromiogréafica (EMG) serd realizada usando um a Eletromiografia de
Superficie onde antes da colocacgédo do

eletrodo, a pele ser& limpa com alcool para reduzir a impedancia do sinal. Um eletrodo descartavel
personalizado serd usado para medir a atividade

EMG de superficie. Os eletrodos ativos seréo colocados sobre os pontos motor dos muasculos vasto medial e
vasto lateral, e os eletrodos de

referéncia serdo colocados sobre os tenddes dos mesmos, respectivamente. Para aplicacdo do protocolo de
intervencao a area de aplicacao serapreviamente livre de pelos e realizada assepsia com alcool a 70%. A
técnica de bandagem a ser utilizada sera a “articulacdo femoropatelar”, onde

uma fita em “Y” com ponto fixo a ser colocado na metade da coxa (medialmente sobre o musculo vasto
medial, ponto A) e ponto movel ao redor da

articulacdo femoropatelar (entre a tuberosidade anterior da tibia e cabeca da fibula, ponto B) essa distancia
entre o ponto A e B sera registrada para

gue seja realizada o tensionamento da fita proporcional a 2,5% por semana durante 8 semanas de protocolo
(totalizando 20% de tenséo do

comprimento inicial), sendo necessério a primeira semana para avaliacdo base e a ultima para avaliagéo
final, totalizando 10 semanas de

intervencdo. A aplicacdo sera realizada por profissional habilitado pelo método therapy Tapping e as
aplica¢des serdo realizadas a cada sete dias,

tendo orientac@o para manter a bandagem por cinco dias ap6s a aplicagdo, com um tensionamento de 2,5%
a cada semana para o Gl e sem tensdo

para o GC.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:

foram postados todos os documentos PB-informagdes béasicas do projeto (gerado automaticamente pelo
preenchimento da PB), projeto completo, TCLE, Folha de Rosto, Certificado comprovando a habilitagdo em
primeiros socorros (de um dos pesquisadores do projeto), instrumentos de coleta de dados.

Recomendacdes:
O pesquisador ndo postou carta resposta atualizada em relacdo ao parecer consubstanciado emitido por
este colegiado nimero:3.709.184. Mas atualizou o TCLE, postado 19/11/2019 com a
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redacao: "Vocé podera buscar o direito a indenizacéo diante de eventuais danos
comprovadamente decorrentes desta pesquisa. O pesquisador também estard a disposicdo para
esclarecimentos sobre a alergia ou dor aos testes e procedimentos.”

Sugere-se postar como notificagdo no TCLE os detalhes dos procedimentos com a bandagem, que constam
no método, com linguagem acessivel ao participante e abordar que serdo duas modalidades de tratamento
e a diferenca entre eles.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O protocolo de pesquisa atende as ResolugGes CNS n° 466/12 e/ou CNS n° 510/2016 e demais Resolucbes
complementares do CNS, bem como ao disposto em Normas Operacionais, Manuais e Cartas Circulares do
Conselho Nacional de Saide (CNS) e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Deverdo ser apresentados relatdrios (parciais e/ou final) a cada 12 meses a partir da data de aprovagéo
deste protocolo. Para elaboracdo do relatério o(a) pesquisador(a) devera utilizar o formulario especifico
disponivel no site do CEP UNOPAR (https://www.pgsskroton.com.br/unopar/comite-humanos.php) e
encaminhéa-lo via Plataforma Brasil como NOTIFICACAO.

O(a) pesquisador(a) também podera apresentar relatérios a qualquer tempo, em casos de relevancia. Os
relatos de eventos adversos devem ser informados a este comité, de acordo com o disposto na Carta
Circular CONEP/CNS n° 008/2011.

Eventuais modificacBes no protocolo de pesquisa durante sua execucéo devem ser informadas ao CEP
UNOPAR como EMENDA, identificando as altera¢Bes, juntamente com a apresentacao da justificativa.
Caso os relatérios pertinentes ndo sejam apresentados, o CEP podera suspender temporariamente novas
analises de outros protocolos de pesquisa do(a) mesmo(a) pesquisador(a) responsavel.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 19/11/2019 Aceito

do Projeto ROJETO 1391748.pdf 18:45:11

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 19/11/2019 |Rodrigo Antonio Aceito

Assentimento / 18:44:47 |Carvalho Andraus

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_Completo.docx 25/10/2019 |GUSTAVO Aceito

Brochura 14:58:47 |CARNEIRO GOMES

Investigador

Recurso Anexado Carta_ao_relator.docx 25/10/2019 |GUSTAVO Aceito

pelo Pesquisador 14:58:06 | CARNEIRO GOMES

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 23/09/2019 |Rodrigo Antonio Aceito
14:20:41 | Carvalho Andraus

Outros Certificado_Anexo_6.jpeg 17/09/2019 [GUSTAVO Aceito
22:09:25 | CARNEIRO GOMES

Outros EVA_Anexo_5.pdf 17/09/2019 [GUSTAVO Aceito
22:08:52 | CARNEIRO GOMES

Outros IPAQ_Anexo_4.docx 17/09/2019 [GUSTAVO Aceito
22:07:58 | CARNEIRO GOMES

Outros AKPS_Anexo_3.docx 17/09/2019 [GUSTAVO Aceito
22:07:20 | CARNEIRO GOMES

Outros Ficha_Anexo_2.doc 17/09/2019 |GUSTAVO Aceito
22:06:50 | CARNEIRO GOMES

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
LONDRINA, 17 de Dezembro de 2019
Assinado por:
Audrey de Souza Marquez
(Coordenador(a))
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