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Apresentacéo do Projeto:

Introducéo: A fisioterapia neurofuncional desempenha um papel essencial na reabilitacdo de disfuncdes
neuromusculares, empregando técnicas como a Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) para
otimizar o recrutamento motor. O overflow motor, caracterizado pela ativacdo involuntaria de musculos
sinérgicos ou contralaterais, € amplamente estudado em popula¢des neuroldgicas, mas sua relacdo com a
preensédo palmar e a fatigabilidade em individuos saudaveis permanece pouco explorada. Evidéncias
sugerem que a fadiga muscular pode intensificar a irradiagcdo neural, recrutando unidades motoras
adicionais para manter a funcdo em tarefas repetitivas. Nosso objetivo € investigar a ocorréncia e a
maghnitude do overflow motor em resposta a fatigabilidade induzida por preensao palmar. Metodologia:
Serdo avaliadas 120 mulheres destras, entre 18 e 30 anos, distribuidas em quatro grupos: controle com
preensao palmar direita (CD), controle com preensao esquerda (CE), overflow direita (OD) e overflow
esquerda (OE). Os grupos CD e CE realizardo contra¢gdes palmares até atingirem uma queda ¢30% na
contracao isométrica voluntaria maxima (CIVM), com ciclos de 6 segundos de contracdo e 9 segundos de
repouso, repetidos apds 20 minutos. Nos grupos OD e OE, a preensao palmar sera associada a flexdo do
dedo indicador
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contralateral, seguindo os mesmos critérios de fatigabilidade e protocolo de execucéo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a influéncia da fatigabilidade induzida por uma série de repeti¢des de preensao palmar na ativagao
involuntéria de masculos sinérgicos e contralaterais (overflow motor) durante uma atividade isométrica de
flexdo do dedo indicador de participantes saudaveis.

Objetivo Secundario:

Examinar a relagédo entre o overflow motor e a fatigabilidade muscular apés uma série de repeticdes de
preensdo palmar. Analisar a geragao de forca durante uma atividade isométrica de flexdo do dedo indicador
a 70% da CIVM, considerando a influéncia da lateralidade e a preferéncia motora em mulheres saudaveis.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Durante a coleta, alguns dos participantes poderéo apresentar incbmodo transitério nas méos e nos dedos,
devido a for¢a exercida na flexdo do dedo indicador e na preenséo palmar. Além disso, pode haver fadiga
muscular prolongada ou desconforto residual apés a realizacao do protocolo experimental. A interrupgéo
pode ser solicitada pelo participante da pesquisa a qualquer momento do procedimento e, se necessario,
serao tomadas medidas analgésicas como a terapia manual para melhora do desconforto.

Beneficios:

No presente estudo, ndo havera beneficios diretos ao participante, entretanto, como beneficio indireto,
contribuira para a compreensdo dos mecanismos do overflow motor, especialmente sua relacdo com a
fatigabilidade muscular, fornecendo evidéncias sobre a sua influéncia na ativag¢éo ou inibigdo da forca
muscular. Esses achados podem ter aplicacBes diretas na reabilitacdo
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fisioterapéutica, auxiliando no desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes, além de aprimorar
protocolos que utilizam o overflow motor para potencializar a recuperacéo funcional.

Comentarios e Considera¢8es sobre a Pesquisa:
Trata-se de emenda 1 submetida em 25/08/2026.

Projeto de pesquisa UNIVERSIDADE DE SAO PAULO FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO
CURSO DE FISIOTERAPIA

PROJETO DE INICIAGAO CIENTIFICA

Overflow Motor Induzido pela Fatigabilidade da Preensdo Palmar em Mulheres Destras: Um Estudo
Experimental Controlado Motor Overflow Induced by Handgrip Fatigue in Right-Handed Women: A
Controlled Experimental Study

ORIENTADOR: PROF. DR. JOAO EDUARDO DE ARAUJO

ALUNA: SARAH NOBILE BORIN

COLABORADORES: KELLY ZHANG E GUSTAVO HENRIQUE DE MELLO ROSA

Justificativa da emenda:

A presente solicitacdo tem como objetivo incluir uma avaliacdo adicional da excitabilidade do trato
corticoespinal por meio da Estimulagdo Magnética Transcraniana (Transcranial Magnetic Stimulation ¢,
TMS). Recentemente, o Departamento de Ciéncias da Saude passou a contar com um estimulador
magnético Neuro MSX (Neurosoft, lvanovo, RUssia), possibilitando a incorporacdo dessa técnica ao
protocolo de pesquisa.

A inclusdo dessa avaliagdo permitira complementar os desfechos funcionais ja previstos no estudo,
fornecendo medidas neurofisiolégicas que permitirdo correlacionar as alteragdes da excitabilidade
corticoespinal com o desempenho funcional (forca de preenséo palmar).

Ressalta-se que essa avaliacdo sera realizada apenas em um recorte da amostra, composto por
participantes que aceitarem realizar o procedimento, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido atualizado (TCLE_AlteracoesDestacadas). A inclusdo dessa etapa ndo altera os objetivos
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principais do estudo, o delineamento experimental, os critérios de elegibilidade dos participantes ou as
intervenc¢des originalmente propostas, constituindo apenas um acréscimo metodolégico destinado ao
enriguecimento das analises.

Em decorréncia dessa alteracdo, serdo atualizados os documentos pertinentes, incluindo o projeto de
pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, contemplando as informacdes referentes ao
procedimento de TMS, seus potenciais riscos, beneficios e demais aspectos éticos aplicaveis.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgéo obrigatoria:
Os termos foram devidamente apresentados ao CEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do HCFMRP-USP, de acordo com as atribuicbes
definidas na Lei n°® 14.874, de 28 de maio de 2024, Resolu¢cdo CNS n.°466, de 2012, e na Norma
Operacional n.° 001, de 2013, do CNS, manifesta-se pela aprovacdo da emenda 1 submetida em
25/08/2026, assim como os demais documentos apresentados.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislacé@o vigente, devem ser encaminhados ao CEP, relatorios parciais anuais referentes
ao andamento da pesquisa e relatério final ao término do trabalho. Qualquer modificacdo do projeto original
deve ser apresentada a este CEP em nova verséo, de forma objetiva e com justificativas, para nova
apreciacgao.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacé
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS 287305| 25/08/2026 Aceito
do Projeto 0_E1.pdf 06:46:13
Outros RelatorioParcial.pdf 25/08/2026 | SARAH NOBILE Aceito

06:45:25 [BORIN
Outros CartaEncaminhamentodeEmenda.pdf 19/08/2026 |SARAH NOBILE Aceito
14:37:51 | BORIN
TCLE / Termos de |Versao3TCLE.pdf 18/08/2026 |SARAH NOBILE Aceito
Assentimento 10:50:55 | BORIN
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/ Justificativa de Versao3TCLE.pdf 18/08/2026 |SARAH NOBILE Aceito
Auséncia 10:50:55 |BORIN
Projeto Detalhado / | Versao3ProjetodePesquisa.pdf 18/08/2026 |SARAH NOBILE Aceito
Brochura 10:50:44 |BORIN
Investigador
Cronograma Versao3CronogramaExecucao.pdf 18/08/2026 |SARAH NOBILE Aceito
10:49:08 |BORIN
Outros CartaRespostal806.pdf 18/06/2025 | SARAH NOBILE Aceito
13:55:06 | BORIN
Outros TextoDivulgacaodoPP.pdf 30/04/2025 | SARAH NOBILE Aceito
13:35:30 _|BORIN
Declaracéo de FolhaDeRostoUPC.pdf 30/04/2025 | SARAH NOBILE Aceito
Instituicdo e 13:29:12 |BORIN
Infraestrutura
Orcamento OrcamentoFinanceiro.pdf 30/04/2025 [SARAH NOBILE Aceito
13:21:30 |BORIN
Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 30/04/2025 | SARAH NOBILE Aceito
13:18:55 |BORIN

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RIBEIRAO PRETO, 31 de Agosto de 2026

Assinado por:

Sthella Zanchetta
(Coordenador(a))

Endereco: Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo/Campus

Bairro MONTE ALEGRE CEP: 14.048-900
UF: SP Municipio RIBEIRAO PRETO
Telefone  (16)3602-2228 Fax: (16)3633-1144 E- cep@hcrp.usp.br

05

Pégina 05 de




