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Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Efeitos da
Fisioterapia na modulacdo da dor e variaveis clinicas em individuos com
Disfuncao Temporomandibular: Um ensaio clinico de brago unico”,
desenvolvida pela graduanda do curso de fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) Ana Maria Cipriano de Almeida Pessoa, que tem como
pesquisador responsavel o Professor Adjunto de Departamento de Fisioterapia
da UFPB José Diego Sales do Nascimento.

Nesta pesquisa pretende-se investigar os efeitos do tratamento
fisioterapéutico na modulacdo (percep¢do) da dor em individuos com sinais e
sintomas de Disfungdo Temporomandibular (DTM) e sua relacdo com as
medidas de mobilidade e funcdo mandibular e do pescoco.

O gue motiva a presente pesquisa € a pouca de informacao na literatura
sobre como a percepcao de dor esta relacionada com a mobilidade e funcéo
mandibular e cervical em pessoas com sinais e sintomas de DTM. Além disso,
investigar os provaveis fatores que possam se relacionar com essa condicao.

Sua participacdo nao € obrigatéria, e consiste em fornecer informacdes
como idade, peso e altura. Sera realizada uma avaliagdo denominada de limiar
de dor a pressao (ou seja, o0 inicio da percep¢do medicante aplicacdo de um
estimulo mecénico). Para isso, usaremos um aparelho (algbmetro), constituido
por um disco de borracha de 1cm? ligado a um medidor de pressao aplicacao.
Os valores serao obtidos bilateralmente e registrados duas vezes e, caso seja
necessario, uma terceira medida seréa feita.

Além disso, sera avaliada a amplitude de movimento da cervical para o0s

movimentos de flexdo, extensao, flexdo lateral direita e esquerda e rotacao



direita e esquerda utilizando um aplicativo de smartphone chamado Clinometer
e Compass. Por ultimo verificaremos a abertura maxima da boca utilizando um
paquimetro, sendo a primeira medida o maximo sem dor e a segunda medida a
abertura maxima.Logo ap0s o término dos procedimentos de avaliacdo, vocé
receberd 10 sessdes fisioterapéuticas, sendo duas a cada semana, com base
em suas limitacdes verificadas na avaliacdo. Serdo necessarias duas sessoes
para coletas de dados com duracado de até uma hora para ambas as etapas.

Os procedimentos de avaliacdo ndo tém carater invasivo e 0s riscos de
sua participacdo sdo minimos. Os procedimentos de avaliagdo fisica e
intervencdo envolvem abertura e fechamento da boca e movimentos da regiao
cervical, e podem gerar desconfortos nessas regides, semelhantes aqueles
apresentados pela condigdo clinica. Para minimizar os riscos de desconfortos,
a realizacdo dos procedimentos de avaliacdo e intervencdo terapéutica sera
realizada de forma gradual e controlada conforme sua tolerancia e percepc¢ao
de dor e esforco e havera um tempo de descanso entre as sessdes de
exercicios e as sessodes de intervengao.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa sem nenhum prejuizo a voceé.

Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e divulgados
apenas em congressos ou publicacdes cientificas, ndo havendo divulgacéo de
nenhum dado que possa lhe identificar.

Para participar desta pesquisa, vocé nao terAd nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. No entanto, caso vocé tenha qualquer
custo relacionado a pesquisa, ele sera reembolsado pelo pesquisador
responsével, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
pesquisa, vocé serd indenizado.

Vocé terd os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento e resposta
a qualquer pergunta; a liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer
momento sem prejuizo para si; a garantia de que em caso haja algum dano a
sua pessoa, 0S prejuizos serdo assumidos pelos pesquisadores ou pela
instituicdo responsavel. Inclusive, acompanhamento médico ou de outro
profissional da saude. Caso haja gastos adicionais, 0S mesmos serao
absorvidos pelo pesquisador. Nos casos de davidas e esclarecimentos, vocé

podera entrar em contato com o pesquisador responsavel Professor José



Diego Sales do Nascimento (pesquisador responsavel) no telefone (83) 9 9972-

5806 ou pelo e-mail jose.diego2@academico.com.br.

Esse documento foi impresso em duas vias. Uma ficard com vocé e a
outra com a responsavel pela pesquisa Ana Maria Cipriano de Almeida Pessoa.
Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como
os dados serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer 0s riscos,
desconfortos e beneficios que ela trara para mim e ter ficado ciente de todos os
meus direitos, concordo em participar da pesquisa “Efeitos do tratamento
Fisioterapéutico na modulacdo da dor e variaveis clinicas em individuos
com Disfungdo Temporomandibular’, e autorizo a divulgacdo das
informagBes por mim fornecidas em congressos e/ou publicacdes cientificas

desde que nenhum dado possa me identificar.

Assinatura do participante

Declaragcédo do Pesquisador Responsavel

Como pesquisadora responsavel pelo estudo “Efeitos do tratamento
Fisioterapéutico na modulac&o da dor e variaveis clinicas em individuos
com Disfungcdo Temporomandibular’, declaro que assumo a inteira
responsabilidade de cumprir fielmente aos procedimentos metodologicos e
direitos que foram esclarecidos e assegurados ao participante desse estudo,
assim como manter sigilo e confidencialidade sobre a identidade dos mesmos.

Declaro ainda estar ciente que na falta do compromisso por mim assumido,
estarei infringindo as normas e diretrizes propostas pela Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude — CNS, que regulamenta as pesquisas
envolvendo seres humanos.
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