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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo de desenho cruzado, randomizado e contrabalanceado, constituido por 3 condi¢des:
- Treinamento Continuo de Moderada Intensidade (TCMI)

- Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (TIAL)

- Condicéo controle

O estudo sera constituido por 5 encontros. No primeiro encontro sera aplicado o TCLE, questionarios para
obtencao sobre dados demograficos e saude. No segundo encontro, um médico cardiologista ird avaliar a
aptiddo cardiorrespiratoria (VO2 maximo), bem como possiveis contraindicacdes para a pratica de exercicio
fisico, por meio de um teste de esforco. Nos 3 Ultimos encontros os participantes executardao de forma
randomizadas as condi¢des experimentais, com um intervalo minimo de 5 dias entre cada sessdo. Antes de
cada sessdo sera avaliada a pressao arterial de repouso, durante a sessao serao avaliadas a frequéncia
cardiaca e respostas afetivas, e ao final das sessfes serdo avaliadas novamente a presséo arterial de

repouso e pressao arterial de 24 horas.

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, n° 620 - Hospital Universitario Onofre Lopes - Prédio Ambulatorial - 3° Subsolo -

Bairro: Petrépolis CEP: 59.012-300
UF: RN Municipio: NATAL
Telefone: (84)3342-5003 E-mail: cep.huol-ufrn@ebserh.gov.br

Péagina 01 de 05



HOSPITAL UNIVERSITARIO
ONOFRE LOPES DA Platoforma
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¥ agrosi
RIO GRANDE DO NORTE -
HUOL/UFRN

Continuagédo do Parecer: 8.249.314

Objetivo da Pesquisa:

Investigar o efeito do agudo do treinamento intervalado de alta intensidade e treinamento continuo de
moderada intensidade guiado por escalas subjetivas de esfor¢co sobre a presséo arterial ambulatorial em
pessoas idosas com hipertenséo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A participacao no estudo envolve a pratica de exercicio aerébico supervisionado, 0 que pode acarretar
riscos minimos, como elevac8es transitdrias da pressao arterial, desconforto fisico, dores musculares,
guedas ou eventos cardiovasculares. Para minimizar esses riscos, 0s participantes serdo avaliados
previamente por um médico cardiologista em um teste de esfor¢co. Além disso, as sessfes serdo
supervisionadas por profissionais qualificados, com monitoramento pré, durante e apos as sessfes, para
garantir um protocolo seguro. Nesse sentido, serdo adotados 0s seguintes procedimentos:

(1) antes de iniciar cada aula, sua pressao arterial sera verificada e vocé somente serd liberado(a) para se
exercitar caso os valores estejam abaixo de 160/105 mmHg;

(2) para aqueles com diabetes, sera coletada uma amostra de sangue capilar antes do exercicio, utilizando
um aparelho de monitoramento de glicemia (Accu-Chek Active, Roche Diagnostics, Suica). Eles seréo
autorizados a se exercitar se o nivel de glicose estiver <250 mg/dL.

(3) durante a realizagdo do exercicio a pressao arterial aumentara de acordo com a intensidade do
exercicio, considerando uma resposta normal, mas em caso de presenca de sintomas de mal-estar a
presséo arterial sera verificada e sera tomado os cuidados necessarios;

(4) ao término da aula, a presséo arterial serd novamente verificada e vocé sera liberado(a) quando os
niveis estiverem proximos aos valores de repouso. Caso o participante manifeste qualquer sinal de
desconforto, a atividade sera imediatamente interrompida, e as medidas cabiveis serdo tomadas para
garantir seu bem-estar e segurancga.

Além desses, reconhecemos os riscos relacionados a privacidade, sigilo e a confidencialidade das
informacgBes pessoais. Para minimizar tais riscos, todas as informacdes coletadas seréo tratadas de forma
confidencial e utilizadas exclusivamente para fins cientificos. Os dados serao identificados por cddigos, sem
0s homes, numero de documento ou qualquer outro dado que permita a identificacdo do participante.
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Todas as etapas seguirdo as determinagfes da Lei n® 14.874/2024, que estabelece medidas de protecdo a
privacidade e a confidencialidade dos dados pessoais em pesquisas cientificas.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que investigara os efeitos dos exercicios aerdbicos de alta intensidade em idosos
e que contara com um médico cardiologista na equipe.

O pesquisador descreveu os métodos de pesquisa com clareza e apresentou o RCLE ¢ Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido em linguagem de facil entendimento e contendo todas as informacfes
obrigatérias, como o caréater voluntario da participacdo na pesquisa, riscos e beneficios e as
responsabilidades civil e ética dos pesquisadores por eventuais danos causados pela pesquisa.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Todos os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo em conformidade com as
resolucdes vigentes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto APROVADO, conforme orienta¢des abaixo:

1. Apresentar relatério parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do inicio da mesma.

2. Apresentar relatério final da pesquisa até 30 dias apés o término da mesma.

3. O CEP HUOL devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo.

4. Quaisquer documentacdes encaminhadas ao CEP HUOL deverdo conter junto uma Carta de
Encaminhamento, em que conste o0 objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.

5. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP HUOL devera ser comunicado,
estando 0s motivos expressos no relatorio final a ser apresentado.

6. O TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesquisador e a outra com o sujeito de
pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigat6rio a rubrica em todas
as péaginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e pelo pesquisador.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 09/12/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2614155.pdf 10:35:00
Recurso Anexado Projeto_de_ pesquisa_Modificado.docx 09/12/2025 |FRANCISCO Aceito
pelo Pesquisador 10:34:42 |DALTON ALVES DE

OLIVEIRA
Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa.docx 09/12/2025 |FRANCISCO Aceito
Brochura 10:34:28 |DALTON ALVES DE
Investigador OLIVEIRA
Cronograma CRONOGRAMA.docx 09/12/2025 |FRANCISCO Aceito
10:33:31 |DALTON ALVES DE
OLIVEIRA
Outros resposta_as_pendencias_assinado.pdf 08/12/2025 |FRANCISCO Aceito
09:14:05 |DALTON ALVES DE
OLIVEIRA
Outros TERMO_DE_CONFIDENCIALIDADE _a | 08/12/2025 |FRANCISCO Aceito
ssinado.pdf 09:13:39 |DALTON ALVES DE
OLIVEIRA
Outros Respostas_pendencias_assinado.pdf 11/11/2025 [FRANCISCO Aceito
11:51:07 |DALTON ALVES DE
OLIVEIRA
TCLE / Termos de | TCLE_Modificado.doc 11/11/2025 [FRANCISCO Aceito
Assentimento / 11:48:00 |DALTON ALVES DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Outros FOLHA DE_IDENTIFICACAO_DO_PES| 24/09/2025 |FRANCISCO Aceito
QUISADOR_assinado.pdf 19:04:06 |DALTON ALVES DE
OLIVEIRA
Outros DECLARACAO_DE_COMPROMISSO_ | 24/09/2025 |FRANCISCO Aceito
ETICO_DE_NAO_INICIO_DA_PESQUI 19:03:20 |DALTON ALVES DE
SA _assinado.pdf OLIVEIRA
Declaracao de CARTA_DE_ANUENCIA_assinado.pdf 24/09/2025 |FRANCISCO Aceito
Instituicdo e 19:01:25 |DALTON ALVES DE
Infraestrutura OLIVEIRA
Orcamento Custos.docx 24/09/2025 [FRANCISCO Aceito
19:00:46 |DALTON ALVES DE
OLIVEIRA
TCLE/ Termos de |TCLE.doc 24/09/2025 |FRANCISCO Aceito
Assentimento / 19:00:08 |DALTON ALVES DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto CEP_assinado.pdf 24/09/2025 |FRANCISCO Aceito
18:59:29 |DALTON ALVES DE
OLIVEIRA
Endereco: Avenida Nilo Pe¢anha, n° 620 - Hospital Universitario Onofre Lopes - Prédio Ambulatorial - 3° Subsolo -
Bairro: Petrépolis CEP: 59.012-300
UF: RN Municipio: NATAL
Telefone: (84)3342-5003 E-mail: cep.huol-ufrn@ebserh.gov.br

Péagina 04 de 05




HOSPITAL UNIVERSITARIO

ONOFRE LOPES DA C@omporl mo
UNIVERSIDADE FEDERALDO ¥

RIO GRANDE DO NORTE -
HUOL/UFRN

Continuagédo do Parecer: 8.249.314

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
NATAL, 27 de Fevereiro de 2026
Assinado por:
ELIANE SANTOS CAVALCANTE
(Coordenador(a))
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