
ANEXOS

Anexo 1 - Questionário de Atividades de Autocuidado do paciente com DM2 (QAD)



Anexo 2- Questionário de Literacia em Saúde

Literacia
funcional

Quando você lê receitas médicas ou bulas de remédio

Perguntas 1. Eu encontro palavras que não consigo ler. (Concordo muito -
Concordo - Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo muito)
2. A impressão é muito pequena para mim (apesar de eu usar óculos).
(Concordo muito - Concordo - Nem concordo e nem discordo - Discordo -
Discordo muito)
3. O conteúdo é muito difícil de entender. (Concordo muito - Concordo -
Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo muito)
4. Demoro muito para ler (as instruções). (Concordo muito - Concordo -
Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo muito)
5. Eu preciso que alguém me ajude a ler. (Concordo muito - Concordo -
Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo muito)

Literacia
Comunicativa

Se você for diagnosticado com uma doença, e não tem muitas
informações sobre a doença e seu tratamento.
6. Eu procuro informações em vários lugares. (Concordo muito -
Concordo - Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo muito)
7. Eu encontro a informação que preciso. (Concordo muito - Concordo -
Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo muito)
8. Eu entendo a informação encontrada. (Concordo muito - Concordo -
Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo muito)
9. Eu falo minha opinião sobre a doença ao meu médico, familiares ou
amigos. (Concordo muito - Concordo - Nem concordo e nem discordo -
Discordo - Discordo muito)
10. Eu coloco em prática as informações encontradas no meu dia a dia.



(Concordo muito - Concordo - Nem concordo e nem discordo - Discordo -
Discordo muito)

Literacia crítica Se você for diagnosticado com uma doença, você pode obter
informações sobre a doença e seu tratamento.
11. Eu sei quando as informações são boas no meu caso. (Concordo
muito - Concordo - Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo
muito)
12. Eu levo em conta se as informações são verdadeiras. (Concordo
muito - Concordo - Nem concordo e nem discordo - Discordo - Discordo
muito)
13. Eu tenho conhecimento para julgar se as informações são
confiáveis. (Concordo muito - Concordo - Nem concordo e nem discordo -
Discordo - Discordo muito)
14. Eu pego informações que me ajudam a tomar decisões de como
melhorar minha saúde. (Concordo muito - Concordo - Nem concordo e
nem discordo - Discordo - Discordo muito)

Anexo 3 - Medida de Adesão aos Tratamentos (MAT)



Anexo 4- Questionário de Frequência de Consumo Alimentar (QFCA)





Anexo 5- Questionário de Frequência de Consumo Alimentar (QFCA)



Anexo 6 – Versão em português do instrumento Brief Medication Questionnaire.

1.Quais medicações que você usou na ÚLTIMA SEMANA?
Entrevistador: Para cada medicação anote as respostas no quadro abaixo:
Se o entrevistado não souber responder ou se recusar a responder coloque NR NA
ÚLTIMA SEMANA

a) Nome da
medicação e
dosagem

b) Quantos
dias você
tomou esse
remédio

c) Quantas
vezes por dia
você tomou
esse remédio

d) Quantos
comprimidos você
tomou em cada

vez

e) Quantas vezes
você esqueceu de

tomar algum
comprimido

f) Como essa
medicação

funciona para
você
1 =

Funciona
Bem 2 =
Funciona
Regular
3 = Não

funciona bem



2. Alguma das suas medicações causa problemas para você? (0) Não (1) Sim

Se o entrevistado respondeu SIM, por favor, liste os nomes das medicações e quanto
elas o incomodam

Quanto essa medicação incomodou você?

MedicaçãoMuito Um
pouco

Muito
pouco

Nunca De que forma você é incomodado por
ela?

3. Agora, citarei uma lista de problemas que as pessoas, às vezes, têm com seus
medicamentos.

Quanto é difícil para você: Muito
difícil

Um pouco
difícil

Não muito
difícil

Comentário (Qual
medicamento)

Abrir ou fechar a embalagem
Ler o que está escrito na

embalagem
Lembrar de tomar todo

remédio
Conseguir o medicamento

Tomar tantos comprimidos ao
mesmo tempo

Escore de problemas encontrados pelo BMQ
DR – REGIME (questões 1a-1e) 1 =

sim
0 = não

DR1. O R falhou em listar (espontaneamente) os medicamentos
prescritos no relato inicial?

1 0

DR2. O R interrompeu a terapia devido ao atraso na dispensação da
medicação ou outro motivo?

1 0

DR3. O R relatou alguma falha de dias ou de doses? 1 0
DR4. O R reduziu ou omitiu doses de algum medicamento? 1 0
DR5. O R tomou alguma dose extra ou medicação a mais do que o
prescrito?

1 0

DR6. O R respondeu que “não sabia” a alguma das perguntas? 1 0
DR7. O R se recusou a responder a alguma das questões? 1 0
NOTA: ESCORE 1 INDICA POTENCIAL NÃO ADESÃO
soma:

Tregime



CRENÇAS
DC1. O R relatou “não funciona bem” ou “não sei” na resposta 1g? 1 0
DC2. O R nomeou as medicações que o incomodam? 1 0
NOTA: ESCORE 1 INDICA RASTREAMENTO POSITIVO
PARA BARREIRAS DE CRENÇAS soma:

Tcrencas

RECORDAÇÃO
DRE1. O R recebe um esquema de múltiplas doses de medicamentos (2
ou mais vezes/dia)?

1 0

DRE2. O R relata “muita dificuldade” ou “alguma dificuldade”em
responder a 3c?

1 0

NOTA: ESCORE 1 INDICA ESCORE POSITIVO PARA
BARREIRAS DE RECORDAÇÃO soma:

Trecord

R = respondente NR = não respondente


