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Numero do Parecer: 6.287.019

Apresentacao do Projeto:

A crepitacé@o no joelho é um sinal comum que acompanha a dor

fermoropatelar (DFP). Aqueles com crepitagdo constante tém maior
probabilidade de desenvolver leses osteoartriticas, tornando-a um sinal clinico
importante. Embora frequente, a crepitacdo na DFP néo parece afetar as funcdes
objetivas, nem esta necessariamente associada a dor ou a diminui¢éo da fungéo
relatada. Porém, ainda néo é claro como a crepitacdo afeta os prejuizos
funcionais e biomecanicos, associados ou ndo a DFP. E necessario investigar as
repercussodes da crepitagdo no contexto funcional e locomotor, além da DFP,
para especular se ela provoca prejuizos que antecedem a percepcao da dor.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar as repercussées da crepitacdo no joelho nos aspectos

objetivos das funcfes musculares e locomotoras de pessoas com e sem a dor
fermoropatelar.

Critérios de incluséo

Para inclusdo no GDFP, os voluntarios deverao apresentar

unilateralmente: (i) dor na regiéo anterior, retro ou peripatelar durante a
realizacéo de pelo menos duas das seguintes atividades: permanecer sentado
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por tempo prolongado, agachar, ajoelhar, correr, subir e descer escadas, pular
ou aterrissar; (ii) dor de inicio insidioso presente ha pelo menos 3 meses; (iii)
intensidade autorrelatada de dor maior que 3 ao quantificar a pior dor sentida no
joelho na semana anterior a triagem, considerando para tal avaliacdo uma escala
numérica de 0-10; (iv) escore menor que 83 no questionario Anterior Knee Pain
Score (AKPS) (KUJALA; JAAKKOLA; KOSKINEN; TAIMELA et al., 1993), na
versao adaptada a populacao brasileira (DA CUNHA; COSTA; HESPANHOL
JUNIOR; PIRES et al., 2013).

Para inclusdo no GC, os voluntarios ndo poderdo ter queixa de dor no

joelho ou qualquer histérico de afecc6es nos membros inferiores e/ou coluna
vertebral.

Critérios de ndo inclusao

N&o serdo incluidos no estudo aqueles que apresentarem: (i) queixa

bilateral de dor no joelho; (i) histérico de cirurgia em qualquer articulagcdo do
memobro inferior; (iii) histérico de subluxagéo ou luxacéo da patela; (iv) evidéncia
clinica de lesdo de menisco, avaliado pelo teste Thessaly em 20° de flexdo de
joelho (KARACHALIOS; HANTES; ZIBIS; ZACHOS et al., 2005); (v) instabilidade
ligamentar, avaliado pelo teste de Lachman (TORG; CONRAD; KALEN, 1976);
(vi) tendinopatia patelar, avaliado pelo teste de agachamento unipodal inclinado
entre 15° e 30° (PURDAM; COOK; HOPPER; KHAN et al., 2003; ZWERVER;
BREDEWEG; HOF, 2007); (vii) osteoartrite em qualquer articulagdo do membro
inferior, avaliado de acordo com as diretrizes da European League Against
Rheumatism (EULAR); (viii) presenga de dor irradiada proveniente da coluna ou
outra condicdo musculoesquelética mais severa do que DFP; (ix) presenca de
doenca neuroldgica; (x) realizacédo de tratamento prévio para DFP nos ultimos 6

meses.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

asil

OS RISCOS E BENEFICIO FORAM APRESENTADOS NO TCLE ADEQUADAMENTE AOS REQUISITOS
DO CEP. Riscos: E possivel que realizar as contracdes seja um pouco cansativo e pode gerar fadiga

muscular, ou gerar um pouco de desconforto. Mas todas as medidas serdo tomadas para minimizar

os desconfortos ao maximo.
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Além disso, caso qualquer eventualidade ocorra, havera um telefone proximo para chamar o SAMU
e, se por algum motivo o0 SAMU néo prestar atendimento, 0os pesquisadores se responsabilizardo
em prestar atendimento imediato, integral e gratuito.

Beneficios: Os pesquisadores Ihe entregardo um laudo com o0s seus principais resultados que
permitird saber se as for¢cas da sua perna estéo simétricas.

2

Sua identidade nao serda divulgada e os dados serao tratados de maneira sigilosa, sendo utilizados
apenas para fins cientificos. Informamos que esse estudo é um estudo “méae” (que é um estudo
bem amplo e grande) e que os seus dados serdo utilizados em multiplos projetos “filhos” (sempre
de forma sigilosa e an6nima). Isso nao significa que vocé tera que participar de varias coletas,
apenas que os dados coletados nesses testes serdo usados em pesquisas futuras.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

E um estudo “mé&e” e que os seus dados serdo utilizados em multiplos projetos “filhos”, sera desenvolvido no
Laboratério de Biodinamica Integrativa

da Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), com recrutamento previsto para ocorrer entre
Outubro/2023 a Agosto/2025. Participantes:

A amostra sera composta por voluntarios com idade entre 18-35 anos, ambos os sexos. Os voluntarios,
serdo divididos em dois grupos (um composto por pessoas com queixa de DFP unilateral (GDFP) e outro
controle (GC) composto por pessoas sem queixa de DFP.

Voluntérios do GC serdo pareados com aqueles do GDFP pela idade.

Posteriormente, apés a triagem, os voluntarios de cada grupo seréo

subgrupados de acordo com a presenca ou auséncia da crepitacdo em

GDFP_CREP, GDFP_NOCREP, GC_CREP, GC_NOCREP.

O recrutamento da amostra se dara por meio de publicacdes em midias

sociais, pbsteres colocados em academias, locais publicos comumente

frequentados para pratica de atividade fisica e em universidades da cidade de

Cascavel-PR e da regido.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

1- Folhas de Rosto - apresentado adequadamente.

2- TCLE - apresentado adequadamente.

3- Projeto detalhado - apresentado adequadamente.

4- Termo de ciéncia do responsavel do campo de estudo - apresentado adequadamente.
5- Declaragéo de pesquisa ndo iniciada - apresentado adequadamente.
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6- Cronograma - apresentado no PB

7 -Orcamento - apresentado no PB.

Recomendacdes:

Identificar os arquivos de acordo com a Termo apresentado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QRerari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 17/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2195297.pdf 10:48:14
Declaracéo de FormularioCEPcrepitacao.pdf 17/08/2023 | Alberito Rodrigo de Aceito
Pesquisadores 10:46:57 | Carvalho
Folha de Rosto folhaDeRostoCREPITACAO.pdf 17/08/2023 | Alberito Rodrigo de Aceito

10:46:25 | Carvalho
Projeto Detalhado / |projeto_mae_crepitacao.pdf 15/08/2023 | Alberito Rodrigo de Aceito
Brochura 17:43:29 |Carvalho
Investigador
TCLE / Termos de | TCLguardachuvacrepitacaodocx.pdf 15/08/2023 | Alberito Rodrigo de Aceito
Assentimento / 17:43:03 |Carvalho
Justificativa de
Auséncia
Outros folder.png 13/08/2023 | Alberito Rodrigo de Aceito
15:07:31 | Carvalho
Outros ficha_coleta_guarda_chuvacrepitacao.p | 13/08/2023 | Alberito Rodrigo de Aceito
df 12:16:48 | Carvalho

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: PR
Telefone:

RUA UNIVERSITARIA 1619

UNIVERSITARIO
Municipio:

(45)3220-3092

CEP: 85.819-110
CASCAVEL

E-mail:

cep.prppg@unioeste.br
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CASCAVEL, 06 de Setembro de 2023

Assinado por:
José Carlos da Costa

(Coordenador(a))
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