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DADOS DO PARECER

O projeto intitula-se "Auriculoterapia na Redução da Dor Crônica na Coluna Vertebral em Trabalhadores do

Serviço Hospitalar de Limpeza: Estudo Quase-Experimental" e se vincula ao Programa de Pós-Graduação

em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria.

No resumo do projeto consta o seguinte texto: "A dor musculoesquelética é um problema de saúde pública

que afeta os trabalhadores do Serviço Hospitalar de Limpeza, que possuem um ritmo de trabalho intenso e

atividades que sobrecarregam a musculatura, contribuindo para sintomas dolorosos. Este estudo busca

avaliar a efetividade da auriculoterapia para a redução da dor crônica na coluna vertebral desses

trabalhadores. Serão realizadas oito sessões de auriculoterapia, aplicadas duas vezes por semana, com

avaliações em quatro momentos para verificar os efeitos da intervenção. Cita-se que a hipótese é que a

auriculoterapia reduz a intensidade da dor crônica e melhora a qualidade de vida dos trabalhadores do

Serviço Hospitalar de Limpeza. O público-alvo da proposta é os trabalhadores do Serviço Hospitalar de

Limpeza que apresentem diagnóstico de dor crônica na coluna vertebral. A descrição dos critérios de

inclusão e exclusão menciona que os participantes devem apresentar disponibilidade para as sessões,

diagnóstico de dor crônica por no mínimo três meses, e intensidade de dor de 4 ou mais na escala

numérica."
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No projeto constam, ainda, revisão bibliográfica, descrição da metodologia, instrumentos de coleta de dados

(Escala Numérica de Dor, Inventário Breve de Dor, Questionário de qualidade de vida 'SF-36'), resultados

esperados, cronograma de atividades e orçamento detalhado.

Avaliar a efetividade da auriculoterapia para redução da intensidade da dor musculoesquelética crônica na

coluna vertebral de trabalhadores do serviço de limpeza hospitalar de um hospital universitário do Sul do

Brasil.

Objetivo da Pesquisa:

Tendo em vista as características do projeto, a descrição de riscos e benefícios pode ser considerada

adequada.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os termos de apresentação obrigatória podem ser considerados suficientes.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

.

Recomendações:

.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2404560.pdf

24/08/2024
18:04:51

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

ProjetoBrunaAJustado.pdf 24/08/2024
17:58:13

Tânia Solange Bosi
de Souza Magnago

Aceito

Outros TermoConfidencialidadeAJustado.pdf 24/08/2024
17:52:16

Tânia Solange Bosi
de Souza Magnago

Aceito

Outros AprovacaoInstitucional.pdf 22/08/2024
14:34:02

Tânia Solange Bosi
de Souza Magnago

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /

TCLE.pdf 22/08/2024
14:31:57

Tânia Solange Bosi
de Souza Magnago

Aceito
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SANTA MARIA, 10 de Setembro de 2024

CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador(a))

Assinado por:

Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 22/08/2024
14:31:57

Tânia Solange Bosi
de Souza Magnago

Aceito

Outros projetoRegistroGAPCCS.pdf 22/08/2024
14:23:58

Tânia Solange Bosi
de Souza Magnago

Aceito

Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 22/08/2024
14:23:07

Tânia Solange Bosi
de Souza Magnago

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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