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Apresentacédo do Projeto:

Segundo a pesquisadora "Os indicadores de emog¢des compreendem um conjunto variaveis que permitem
avaliar as reagfes que ligam emoc¢des basais e primarias como medo, raiva, tristeza e alegria a afetos mais
elaborados como atencao plena, compaix@o e autocompaixdo. Os indicadores emocionais requerem
atencédo pois, emocdes negativas persistentes podem desencadear sintomas de depresséo, ansiedade,
estresse, impulsividade e a presenca de ideacdo suicida, condi¢cdes que interferem diretamente na
qualidade de vida. O ambiente universitario propicia realizacdo de sonhos, trocas, experiéncias, expectativas
profissionais e pessoais, mas também exige dos estudantes elevados recursos cognitivos e emocionais para
a adequacao ao novo local e as suas diferentes demandas, que se ndo forem bem assimiladas, podem
acarretar sofrimento emocional. Assim, a sistematizacdo indiana Hatha Yoga, que tem por finalidade o
alinhamento corpo, mente e espirito, e que é mundialmente popular pelas evidéncias cientificas quanto a
contribui¢cdes terapéuticas no ambito da promocgéo, prevencdo e manutencdo da salde fisica, mental, do
bem-estar emocional e espiritual, mostra-se favoravel aos miltiplos beneficios que os estudantes
universitarios podem obter ao realiza-la. Objetivo: avaliar os indicadores emocionais de estudantes de
graduacao da area da saude de uma universidade publica federal, expostos a um programa de 16 semanas
de Hatha Yoga. Metodologia: trata-se de estudo experimental a ser desenvolvido em 2022, com discentes
de uma universidade publica de Mato Grosso. Seréo incluidos estudantes de enfermagem, medicina,
nutricdo e psicologia regularmente matriculados.
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No estudo serdo utilizados instrumentos para triagem (para a formagéo do grupo intervencdo Gl e grupo
controle GC formados por meio de randomizac¢éo simples atendendo aos critérios de inclusdo e exclusédo) e
de avaliacdo (permitirdo obter as varidveis de estudo). Os instrumentos de triagem sdo: Questionario
sociodemografico, de condi¢cdes gerais de saude e académico (a ser aplicado apenas no inicio da pesquisa)
e Instrumento Entrevista Breve para Diagnostico de Transtornos Mentais (MINI) (a ser aplicado no inicio e
final da pesquisa). Os instrumentos de avaliacdo: Escala de Atencdo plena;Escala Breve de Compaixao
Santa Clara; Escala de autocompaixao; Instrumento Entrevista Breve para Diagndstico de Transtornos
Mentais (MINI); Escala Depressédo, Ansiedade e Estresse (DASS - 21) modelo conciliado; Escala de
Impulsividade de Barratt; e Escala de sonoléncia de Epworth (ESSE). Os dados serdo coletados, apos
triagem e formacado dos grupos de intervencao e grupo controle. Os alunos serdo avaliados, posteriormente
expostos as praticas de Hatha Yoga durante o semestre e reavaliados. As andlises serdo descritivas e
inferéncias. Resultados esperados: Espera-se com esse estudo contribuir para a manutencdo e melhoria
dos indicadores emocionais dos estudantes”.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo a pesquisadora o objetivo é " Avaliar os indicadores emocionais de estudantes de graduacéo da
area da saude de uma universidade publica federal, expostos a um programa de

16 semanas de Hatha Yoga".

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo as informag6es promovidas pela pesquisadora relacionadas aos riscos e beneficios:

Riscos:

Compreende-se que, pela natureza do tema, desenho de estudo, pratica a ser aplicada e dos contetdos
abordados nos instrumentos de coleta de dados, os riscos fisicos sdo minimos, podendo ocorrer
desconfortos devido as posturas e movimentos corporais praticados nas sessdes de Hatha Yoga. E
desconforto emocional perante alguma pergunta do instrumento de coleta de dados.

Beneficios:

Compreende-se que o desenho metodoldgico adotado neste estudo possui potencial para beneficiar
diretamente a ampliagdo de estudos de intervencdo com a populagéo-alvo (universitarios), bem como
contribuira para com os participantes da pesquisa. Os estudos cientificos apontam que os beneficios sao de
dimensdes fisicas, emocionais, mentais e podem ser
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obtidos por meio da implementag&o dessa pratica em uma variedade de ambientes e contexto cultural”.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Protocolo de pesquisa em segunda versao, tendo como membros da equipe, pesquisadoras do Programa
de Pos-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Trata-se de pesquisa de
doutorado do tipo experimental ou ensaio clinico randomizado, também nominado pela pesquisadora como
estudo de intervencdo onde propde-se o delineamento de um protocolo (SHERMAN, 2012) com a presenga
de uma parte tedrica (abordagem simples e objetiva sobre Yoga), e uma parte pratica, com enfoque em
estudantes da area da salde, com os cursos de Graduacao em Enfermagem, Nutricdo, Medicina e
Psicologia. Os dados serédo coletados, ap0s triagem e formacéo dos grupos de intervencao e grupo controle.
Os alunos serdo avaliados, posteriormente expostos as praticas de Hatha Yoga durante o semestre e
reavaliados. Vale ressaltar que a prética a ser aplicada € para iniciantes e prevé uma evolucao progressiva
tanto para o ambito individual quanto para o coletivo, por meio de 32 sessfes de 65 minutos de aula prética
e 15 minutos de aula tedrica, totalizando 80 minutos, duas vezes por semana, no periodo de maio a agosto
de 2022 conforme descrito no protocolo do programa de 16 semanas de Hatha Yoga.Durante a coleta de
dados, o grupo controle (waiting list) ndo recebera a intervencéo, contudo, apés o término da pesquisa, por
uma questéao ética a aplicagdo do programa de 16 semanas de Hatha Yoga sera ofertada. As analises seréo
descritivas e inferéncias.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:

1- PB Informacdes — Adequado.

2- Folha de Rosto- Atende a Norma Operacional 001/2013. Consta assinatura e carimbo

Dirigente Instituicdo.

3- TCLE - Atende a Resolugéo 466/2012

4- Termo de Anuéncia Institucional: Atende a NR 001/2013 — apresentada anuéncia do Pro-reitor de
Graduacao da IES.

5- Declaragdo do Pesquisador: Atende a NR 001/2013. Apresentacao declaragdo compromisso para inicio
coleta dados apés aprovacgdo do protocolo pelo CEP e demais quesitos obrigatérios.

6- Curriculo Lattes - Atende

7- Orcamento: Adequado

8- Cronograma: Adequado.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Qoo

Protocolo de pesquisa sem Obices éticos. A pesquisadora acatou todas as orienta¢des, encaminhou carta

resposta com indicacdo das corre¢fes feitas e anexou documentos corrigidos, conforme indicado na carta

resposta.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa sem pendéncias quanto a analise ética. Solicita-se ao pesquisador a inclusdo dos

relatérios parciais a cada 6 meses e o relatério final ao término do projeto, na forma de emenda.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 16/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1789907.pdf 13:18:04
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 16/09/2021 |VANESSA FERRAZ | Aceito

CEP _4915581.pdf 13:17:21 |LEITE
Outros Carta_resposta_ao_CEP_Saude_16 09| 16/09/2021 |VANESSA FERRAZ | Aceito
2021.pdf 13:15:11 LEITE
TCLE / Termos de |TCLE_atualizado_16_09 2021.pdf 16/09/2021 |VANESSA FERRAZ | Aceito
Assentimento / 13:11:58 |LEITE
Justificativa de
Auséncia
Outros Protocolo_atualizado_16_09 2021.pdf 16/09/2021 [VANESSA FERRAZ | Aceito
13:10:30 | LEITE
Projeto Detalhado / |Projeto_Doutorado_Vanessa_Ferraz_16| 16/09/2021 |VANESSA FERRAZ | Aceito
Brochura _09 2021.pdf 13:08:51 |[LEITE
Investigador
Cronograma cronograma_14 07_2021.pdf 14/07/2021 [VANESSA FERRAZ | Aceito
16:01:42 LEITE
Declaracao de Termo_de_Compromisso_do_Pesquisad| 08/07/2021 |VANESSA FERRAZ | Aceito
Pesquisadores or_Vanessa.pdf 23:35:46 _[LEITE
Solicitacdo Assinada| solicitacao_de_acesso_aos_estudantes | 08/07/2021 |VANESSA FERRAZ | Aceito
pelo Pesquisador _doutoranda.pdf 23:33:40 |[LEITE
Responsavel
Declaracéo de Declaracao_Concordancia.pdf 08/07/2021 |VANESSA FERRAZ | Aceito
concordancia 23:25:52 |LEITE
Folha de Rosto folhaDeRostoAssinada.pdf 08/07/2021 |VANESSA FERRAZ | Aceito
23:18:01 [LEITE
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

CUIABA, 24 de Outubro de 2021

Assinado por:
Neudson Johnson Martinho
(Coordenador(a))
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