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Diagnostico clinico de dor cronica (>3 meses) por migranea, dor neuropatica ou osteoartrite
de joelhos. Idade igual ou maior que 18 anos. Escolaridade superior a quatro anos



pacientes com neoplasia maligna em tratamento pacientes Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), Acidente vascular cerebral (AVC) ou Infarto agudo do miocardio (IAM)
nos ultimos 3 meses, inclusdo em outros estudos nos ultimos 30 dias. pacientes com
transtornos cognitivos que impegam a compreensdo ¢ preenchimento dos instrumentos de
avaliagdo

Espera-se que niveis mais elevados de resiliéncia estejam associados a: menor intensidade
de dor, melhor desempenho funcional e maior qualidade de vida em pacientes. A resiliéncia
devera atuar como um mediador relevante na relagdo entre dor cronica e sintomas
depressivos e ansiosos, favorecendo estratégias adaptativas de enfrentamento. Acredita-se
que pacientes com dor neuropatica e nociplastica apresentem menores escores de resiliéncia
e piores indices de qualidade de vida, além de maior prevaléncia de ansiedade e depressao,
em comparagao aos individuos com dor inflamatoria (osteoartrite).

Adicionalmente, projeta-se que pacientes mais resilientes apresentem maior beneficio
clinico apds intervengdes, como bloqueios analgésicos, quando comparados a individuos
com baixa resiliéncia. Da mesma forma, acredita-se que expectativas positivas em relagéo
ao tratamento potencializem os resultados terapéuticos, ampliando os ganhos funcionais e a
satisfacdo com o cuidado recebido.



