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DADOS DO PARECER

As informações elencadas nos campos "Apresentação do Projeto", "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliação dos

Riscos e  Benef íc ios"  foram re t i radas do arqu ivo In formações Bás icas da Pesquisa

(PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_2235304.pdf, de 30/03/2024) e/ou do Projeto Detalhado/ Brochura do

Investigador.

Segundo pesquisador: "Trata-se de um ensaio clínico randomizado comparador, que será registrado com o

acrônimo ALEDAquatic and Land Exercise for Diabetes. Desde a concepção até o relato dos achados, os

pesquisadores seguirão as recomendações do checklist CONSORT (BOUTRON et al., 2017). Este estudo

consiste em um ensaio clínico randomizado, comparador, com dois grupos conduzidos em paralelo, que tem

como objetivo comparar os efeitos do treinamento combinado em meio aquático e terrestre no perfil

glicêmico, lipídico, na inflamação sistêmica, em desfechos cardiovasculares, funcionais, na composição

corporal, na saúde mental, cognitiva, qualidade do sono e qualidade de vida de pacientes com diabetes tipo

2. Participarão do estudo adultos e idosos de ambos os sexos, com idade entre 45 e 80 anos. O período de

intervenção compreende 24 semanas"

Apresentação do Projeto:
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Objetivo Primário: "Comparar os efeitos do treinamento combinado em meio aquático e terrestre no controle

do DMT2."

Objetivo Secundário:

"Comparar os efeitos do treinamento combinado em meio aquático e terrestre no controle glicêmico, lipídico,

na inflamação sistêmica, em desfechos cardiovasculares, funcionais, na composição corporal, na saúde

mental, cognitiva, qualidade do sono e qualidade de vida de pacientes com DTM2."

"Comparar efeitos glicêmicos e pressóricos agudos em meio aquático e terrestre ao longo de programas de

treinamento combinado."

Adequadamente contemplados.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Vide campo "* Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações".

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Vide campo "* Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações".

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Vide campo "* Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações".

Recomendações:

Os pesquisadores apresentaram nova versão do TCLE, a qual está adequada.

Não apresenta pendências e/ou inadequações.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Lembramos que a presente aprovação (versão projeto 29/12/2023, formulário informações básicas

30/03/2024 e TCLE 30/03/2024 ) refere-se apenas aos aspectos éticos do projeto. Qualquer alteração

nestes documentos deve ser encaminhada para avaliação do CEPSH. Informamos que obrigatoriamente a

versão do TCLE a ser utilizada deverá corresponder na íntegra à versão vigente aprovada.

Lembramos aos senhores pesquisadores que o CEPSH/UFSC deverá receber, por meio de notificação, os

relatórios parciais sobre o andamento da pesquisa e o relatório completo ao final do estudo.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Luciana C Antunes
(Coordenador(a))

Assinado por:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2235304.pdf

30/03/2024
21:56:55

Aceito

Outros Carta_Resposta_4.pdf 30/03/2024
21:56:29

Rodrigo Sudatti
Delevatti

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_4.pdf 30/03/2024
21:56:04

Rodrigo Sudatti
Delevatti

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

ALED_correcoes_CEP.pdf 29/12/2023
14:52:57

Rodrigo Sudatti
Delevatti

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_2.pdf 29/12/2023
14:50:53

Rodrigo Sudatti
Delevatti

Aceito

Outros Anuencia_Michel_ALED.pdf 31/10/2023
17:57:41

Rodrigo Sudatti
Delevatti

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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