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Apresentacédo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informa¢des Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_2235304.pdf, de 30/03/2024) e/ou do Projeto Detalhado/ Brochura do
Investigador.

Segundo pesquisador: "Trata-se de um ensaio clinico randomizado comparador, que serd registrado com o
acrébnimo ALEDAquatic and Land Exercise for Diabetes. Desde a concepcéo até o relato dos achados, os
pesquisadores seguirdo as recomendacdes do checklist CONSORT (BOUTRON et al., 2017). Este estudo
consiste em um ensaio clinico randomizado, comparador, com dois grupos conduzidos em paralelo, que tem
como objetivo comparar os efeitos do treinamento combinado em meio aquatico e terrestre no perfil
glicémico, lipidico, na inflamagé&o sistémica, em desfechos cardiovasculares, funcionais, na composi¢céo
corporal, na salde mental, cognitiva, qualidade do sono e qualidade de vida de pacientes com diabetes tipo
2. Participardo do estudo adultos e idosos de ambos os sexos, com idade entre 45 e 80 anos. O periodo de
intervengdo compreende 24 semanas"

Objetivo da Pesquisa:
Segundo pesquisador:
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Objetivo Primario: "Comparar os efeitos do treinamento combinado em meio aquatico e terrestre no controle
do DMT2."

Objetivo Secundario:

"Comparar os efeitos do treinamento combinado em meio aquatico e terrestre no controle glicémico, lipidico,
na inflamagéao sistémica, em desfechos cardiovasculares, funcionais, na composicdo corporal, na salde
mental, cognitiva, qualidade do sono e qualidade de vida de pacientes com DTM2."

"Comparar efeitos glicémicos e pressoricos agudos em meio aquatico e terrestre ao longo de programas de
treinamento combinado."

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Adequadamente contemplados.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Vide campo "* Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Vide campo "* Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Recomendacgdes:
Vide campo "* Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Os pesquisadores apresentaram nova versdo do TCLE, a qual esta adequada.
N&o apresenta pendéncias e/ou inadequacgoes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Lembramos que a presente aprovacgao (versdo projeto 29/12/2023, formulario informagdes basicas
30/03/2024 e TCLE 30/03/2024 ) refere-se apenas aos aspectos éticos do projeto. Qualquer alteragéo
nestes documentos deve ser encaminhada para avaliacdo do CEPSH. Informamos que obrigatoriamente a
versao do TCLE a ser utilizada devera corresponder na integra a versdo vigente aprovada.

Lembramos aos senhores pesquisadores que o CEPSH/UFSC devera receber, por meio de notificacédo, os
relatérios parciais sobre o andamento da pesquisa e o relatério completo ao final do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n° 222, sala 701

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 30/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2235304.pdf 21:56:55
Outros Carta_Resposta_4.pdf 30/03/2024 | Rodrigo Sudatti Aceito
21:56:29 | Delevatti

TCLE / Termos de | TCLE_4.pdf 30/03/2024 | Rodrigo Sudatti Aceito

Assentimento / 21:56:04 |Delevatti

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado/ |ALED_correcoes_CEP.pdf 29/12/2023 | Rodrigo Sudatti Aceito

Brochura 14:52:57 |Delevatti

Investigador

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_2.pdf 29/12/2023 | Rodrigo Sudatti Aceito
14:50:53 | Delevatti

Outros Anuencia_Michel ALED.pdf 31/10/2023 | Rodrigo Sudatti Aceito
17:57:41 Delevatti

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone: (48)3721-6094

FLORIANOPOLIS, 01 de Abril de 2024

Municipio:

FLORIANOPOLIS

Assinado por:

Luciana C Antunes
(Coordenador(a))

CEP: 88.040-400

E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n° 222, sala 701

cep.propesg@contato.ufsc.br
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