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Este documento devera, obrigatoriamente, seguir o roteiro proposto a seguir, restringindo-se a, no maximo, 7 (sete)
paginas, digitadas em papel de dimensao A4, fonte Arial tamanho 11, espacamento simples. Propostas fora deste padrao
serdo desconsideradas. (Essa observacdo deve ser removida).
Seu projeto deve conter as seguintes informacgées:
1. Justificativa e objetivos do projeto;
2.Metodologia constando:
Critérios de incluséo e exclusao na definicdo da amostra;
Instrumentos de coleta de dados, especialmente roteiros/entrevistas que garantam a integridade moral, afetiva e fisica do
pesquisado;
Descrigao do local adequado para abordar o(s) pesquisado(s);
Descrever possiveis riscos que o participante da pesquisa possa ter e formas de ajuda-lo;
Possiveis beneficios que a pesquisa trara ao entrevistado (direta ou indiretamente) e, se possivel, a forma de retorno ao
pesquisado;
3.Meios de divulgacao dos resultados;
4. Termo de consentimento em linguagem clara e objetiva, contendo os itens anteriores e a garantia ou ndo do anonimato, autoriza¢ao e
destino da gravacgédo e/ou filmagem;
5.Cronograma identificando o0 més e ano em que ocorrera cada etapa.

1.Justificativa/Caracterizacdo do Problema

O sistema nervoso autdbnomo (SNA), tem sido alvo de estudos por diversos grupos de pesquisas por apresentar
fortes correlagdes com a morte stbita.*® A alteracdo da funcdo do sistema parassimpatico estd associada a
mortalidade cardiovascular® e pode ser mensurada de maneira indireta, como por meio da variabilidade da
frequéncia cardiaca e o teste de quatro segundos (T4s).®©

Algumas pesquisas vém se dedicando para a observacdo de variaveis que podem influenciar a atividade vagal
cardiaca (AVC), como técnicas manuais,” mudanca do padréo respiratério,® ingestdo de alimentos e bebidas. ©
Nesse sentido, foi observado na literatura que o simples fato de ingerir agua acarreta a mudanga da modulagéo
autondmica, sendo relatado alteragGes apos a ingestdo de 500mL e 250mL de agua“® além disso, a temperatura da
agua pode influenciar nesta modulagdo.*?

N&o obstante, Vianna et al. (2008)®%, verificaram o efeito de um exercicio de ciclismo por 30 minutos a 80% do
limiar anaerébio na atividade vagal usando o T4s, em que verificaram maior atividade vagal cardiaca 30 minutos
pos-exercicio quando 500mL de agua foram ingeridos.

As possiveis respostas fisiologicas que podem explicar tal fendmeno € a teoria da osmolalidade pelo estimulo do
receptor Trpv4 localizados no figado e na circulagdo portal, acarretando o incremento reflexo na atividade nervosa
simpatica nos tecidos musculares, estimulando a atividade adrenérgica pds-ganglionar. Assim, 0 aumento da
atividade parassimpatica pode ser entendido para neutralizar esses estimulos. %

Nesse sentido, é percebido que pacientes com doencas hepéticas, apresentem reducéo da atividade vagal cardiaca,
incremento da pressdo arterial sistémica e maior comprometimento do sistema nervoso autbnomo associado com a
progressao da doenca. Ainda ndo esta claro na literatura a integridade dos receptores Trpv4 em relacdo a alteracéo
da osmolalidade nos pacientes com disfuncdes hepéaticas. *¥ Portanto, uma investigacdo sobre o simples fato de
ingerir agua pode contribuir no conhecimento das equipes clinicas no manejo desses pacientes com disfungdes
autondmicas.

Desta forma, por ainda existir um ébice na literatura sobre a resposta vagal ap6s a ingestdo de dgua em pacientes
com doencas hepéticas, a presente pesquisa terd como objetivo, avaliar através do teste de quatro segundos, 0s
efeitos da ingestdo de 500 mL de agua em pacientes com cirrose hepatica sobre a resposta vagal cardiaca.
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2.0bjetivos

Objetivo Geral: Avaliar o efeito da ingestdo de agua na reativacéo vagal pds exercicio em pacientes cirréticos.
Obijetivo especifico:

Comparar o efeito da ingestdo de agua na reativacdo vagal pos exercicio em pacientes cirréticos com e sem
hipertenséo portal clinicamente relevante.

3.Metodologia e Estratégias de Agao

O procedimento de coleta de dados, sera realizado no Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de
Fora. Apos ser testada a exiguidade do método, iniciaremos a coleta de dados que inicialmente sera feita com cada
um dos participantes da pesquisa, com uma breve explica¢do do procedimento e adotando os seguintes critérios de
inclusdo: participantes com cirrose hepética, classificados pela escala de Child-Pugh A, B e C, acima de
18 anos de idade, de ambos 0s sexos, com auséncia de doencas respiratdrias conhecidas antes da coleta de dados,
frequéncia cardiaca no ritmo sinusal; ndo fumantes e que tenham realizado elastrografia hepéatica em um tempo
méaximo de 12 meses a data de realizacdo da coleta. Ja como critério de exclusdo, participantes com alguma
limitagdo musculoesquelética que possa interferir nos procedimentos experimentais, portadores de marca-passo
cardiaco, hiponatremia com valores inferiores a 142 mEq/L, diagndstico de hepatocarcinoma e encefalopatia com
grau igual ou superior a 2.

Os participantes da pesquisa passardo por uma anamnese desenvolvida pelo avaliador, contendo questdes como
nome, idade, raga, contato, profissdo, e-mail, medicamento (s), peso, altura e IMC, seguida de um exame clinico e
fisico, com énfase em sinais e sintomas cardiorrespiratorios ou autonémicos anormais, sendo avaliado os sinais
vitais: frequéncia cardiaca, presséo arterial, saturacdo periférica de oxigénio e frequéncia respiratdria. Serd ainda
avaliado o ritmo cardiaco no eletrocardiograma.

Todos os individuos serdo informados da proposta do estudo, inclusive dos eventuais riscos envolvidos, tendo a
necessidade de ler e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido antes da realizagéo dos procedimentos, o
qual serd previamente aprovado pelo comité de pesquisa institucional conforme resolucéo 466/12.

Antes do procedimento experimental, seré registrado se os participantes realizaram atividade fisica intensa, ingestdo
de alcool e cafeina antes do procedimento experimental, assim como o tempo da Ultima refeicdo. Cabe ressaltar,
gue sera orientado aos participantes que esvaziem a bexiga imediatamente antes dos procedimentos experimentais
e que mantenham as medicagdes habituais durante todo o periodo do estudo. O laborat6rio ira permanecer em
temperatura controlada entre 21 e 23°C.

A historia médica serd inicialmente preenchida para obtengdo dos seguintes registros: nome, idade, data de
nascimento, ocupacgdo, uso de medicamentos, tabagismo, consumo de alcool e horario da dltima refei¢do. Em
seguida, mediremos o peso e a altura de cada individuo por meio de um estadidmetro modelo PL 200 (Filizola,
Brasil) com precisdo de 0,05 kg e 0,005 m, respectivamente. Eletrodos descartaveis serdo afixados no térax de cada
individuo em uma Unica derivacdo CC5 ou CM5 para a obtencdo do ECG. A pressdo arterial serd aferida pelo
aparelho da marca Dixtal Multiparamétrico DX 2022.

Ap0s este processo, os participantes inicialmente realizardo o T4s para quantificar a AVC. O T4s é um teste simples,
confiavel (24) e farmacologicamente validado que se propde a avaliar separadamente a integridade do ramo
parassimpatico do sistema nervoso autbnomo para avaliagdo do AVC (24) . O T4s requer que 0s participantes
pedalem o mais rapido possivel em um cicloergdbmetro sem carga do 5° ao 9° segundo de uma apnéia inspiratoria
maxima de 12 segundos. Para a manobra, serdo dados quatro comandos verbais das acfes a serem realizadas
sucessivamente a cada 4 segundos: a) inspiracdo méxima e rapida, principalmente pela boca; b) pedalar o mais
rpido possivel; c) parar abruptamente; e d) expiragdo normal. O t4s serd realizado em cicloergbmetro para
membros inferiores da marca Kikos Kv9.5Ix.

Para quantificar a AVC, um valor adimensional obtido pela divisdo de dois intervalos RR no tracado do

eletrocardiograma (ECG), sendo: o primeiro imediatamente antes ou do exercicio, o que for mais longo (RRB), e 0
mais curto durante o exercicio, geralmente o tltimo (RRC).
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Apos a execucdo do T4s (controle), os participantes imediatamente irdo ingerir 500mL de 4gua em temperatura
ambiente e em seguida realizardo o T4s, adotando intervalo de 10 minutos entre os testes, conforme descrito a
seguir: T4s10 — 10° min pos ingestdo de agua / T4s20 — 20° min pos / T4s30 -— 30° min pos. A pressao arterial serd
aferida antes de cada T4s.

4. Resultados e os impactos esperados

A ingestdo de &gua acelerard a reativacdo vagal pds exercicio em pacientes cirréticos.
Apos ingestdo de agua a reativacao vagal pos exercicio em pacientes cirréticos com hipertensao portal clinicamente
relevante serd menor quando comparado a pacientes cirroticos sem hipertensdo portal clinicamente relevante.

5. Riscos e beneficios

Normalmente ocorrem alteragdes fisiologicas nos sistemas cardiovasculares e respiratorios durante o esforgo, que
podem ser percebidas como uma aceleracdo dos batimentos cardiacos e da respiragcdo, um aumento da sudorese e
uma sensacgdo progressiva de cansago. Dor muscular, durante ou ap6s o teste, também pode ocorrer, principalmente
quando ndo ha o habito de fazer exercicio. Em raras situagdes, certas anormalidades podem surgir durante ou
imediatamente ap6s o esforco. Estas incluem: dor no peito, falta de ar, tonteira, elevagdo importante ou queda da
pressdo arterial, irregularidade do ritmo cardiaco, insuficiéncia de aporte de oxigénio no coragdo (isquemia
miocardica esfor¢o-induzida). Todo esforco serd feito para minimizar estes riscos através da avaliacdo ampla das
informacdes preliminares relacionadas ao seu estado de saude e pela observacao atenta de qualquer anormalidade
durante o exercicio fisico. Porém, alertamos que o exercicio fisico a ser realizado é de curta duragdo e apds seu
término a frequéncia cardiaca e respiratoria, bem como a sensagdo de cansago voltam aos valores de repouso.

Beneficios

Os pacientes com doengas hepaticas, podem acarretar alteragdes autonémicas de forma transitdria, aumentando a
descarga simpatica liberando mais catecolaminas circulantes e desta forma reduzindo a atividade vagal cardiaca.
Assim podendo levar ao aumento de eventos cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio e morte stbita
cardiaca. Desta forma, a ingestdo de agua em pacientes com cirrose hepética, pode ser uma estratégia eficaz para
promover o fator cardioprotetor.
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6. Cronograma
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7.0rcamento

Elaborar orcamento detalhado do projeto, em forma de tabela, especificando quem sera responsavel pelo
financiamento. Utilizar o modelo de orcamento que se encontra na area de documentos.
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Recurso:
Valor: RS 14.100,00
[ DESPESAS ]
Descrigdo Pessoal / Pesquisador
Computador Esfigmomantmetrn, esielssodgin & elerodos Valor: RS  2.000,00
Descrigdo Pessoal / Bolsistas: (descrevo of recursos)
Mada consta Valor: RS
Descrigio Taxas: (descreva os recursos)
Mada consta Valor: RS
Descrigio Despesas fAlimentagSo: (descrevo os recursos)
Mada consta Valor: RS
Descrigdo Despesas [ Bancarias: (descreva os recursos)
Mada consta Valor: | RS
Descrigio Despesas [ Hospedagem: [descreva os recuvsos)
Mada consta Valor: RS
Descrigio Despesas [ Impostos: [descreva os recursos)
Mada consta Valor: RS
Descrigio Despesas / Material de Consumo: (descrevia os recursos)
Folhas e canetas Valor: (RS 100,00
Descrigio Despesas / Material Permanente: (descrevi os recursos)
Bicicleta ergométrica Valor: RS 12.000,00
Descrigio Despesas [ Passagens: (descrevo os recursos)
Mada consta Valor: R$
Descrigio Despesas [ Servigos de Terceiros: [descreva os recursos)
Mada consta Valor: RS
Descrigio Despesas [ Outras: {descrevao os recursos)
Mada consta Valor: RS
Valor Total: RS 14. 100,00

O laboratério ja detém de todos os equipamentos listados e 0 material de consumo sera de responsabilidade dos
pesquisadores.
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