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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se da primeira postagem da pesquisa intitulada Efeitos da suplementacao de cafeina em gel
intratreino na modulacdo do sistema nervoso autbnomo e desempenho de sprint intermitente em ciclistas,
sob a responsabilidade da pesquisadora Beatriz Gongalves Ribeiro. A Instituicdo proponente é a
Universidade Federal do Rio de Janeiro Campus Macaé e a pesquisa tem como desfecho primario a
hipotese de que a suplementacdo de cafeina em gel intratreino resulte em um efeito ergogénico superior
gue a suplementacdo da cafeina pré-treino, além de reduzir os efeitos adversos, como desconforto
gastrointestinal.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos retirados do projeto:

OBJETIVO GERAL Investigar os efeitos da administracdo de cafeina imediatamente antes do exercicio e
durante o treino em ciclistas nos parametros da variabilidade da frequéncia cardiaca, bioquimicos e de
performance.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios retirados do projeto

Riscos:

Os riscos envolvem desconforto inerente a coleta da puncéo capilar sanguinea. Esse desconforto
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sera minimizado por meio de coleta realizada com material descartavel e por profissional (Enfermeiro)
experiente habilitado. Trata-se, portanto, de um procedimento invasivo e possui varios riscos na sua
execucdo. Os riscos inerentes incluem — além de desconforto — dor, hematoma, desmaio/reagéo vaso-vagal,
ansiedade/medo, ou infec¢gBes no local da puncdo. Na execucédo do teste contra-relégio no cicloergbmetro
em atletas, os riscos estéo relacionados a tonturas, eventos cardiovasculares e/ou dores musculares tardias.
Caso o participante da pesquisa apresente qualquer um desses sintomas, a pesquisadora informa que ndo
serdo poupados esforcos para minimiza-los, pois durante todo o experimento haverd uma equipe técnica da
area de saude treinada composta por Enfermeiro, Fisioterapeuta, Médico (cardiologista) e Profissionais de
Educacéo Fisica a postos para prestar os primeiros socorros e que no laboratério onde serdo realizados os
testes encontram-se 0s equipamentos para primeiros socorros. Esses equipamentos estdo listados no
anexo 5 e incluem: Equipamentos para as vias aéreas: Oxigénio; Bolsa de AMBU com valvula de
Bicarbonato de sédio; Tubos para intubacdo orotraqueal de diferentes tamanhos.

Beneficios:

Sobre o beneficio (direto ou indireto): fornecera informagdes especificas na elaboracéo de uma prescri¢éo
mais assertiva do profissional nutricionista, especialmente no tocante ao uso do gel cafeina intratreino como

um recurso ergogénico.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Seré realizado um estudo de campo, prospectivo, qualiquantitativo envolvendo atletas de alta performance,
gue tera a hipétese de que a suplementacéo de cafeina em gel intratreino resulte em um efeito ergogénico
superior que a suplementacao da cafeina pré-treino, além de reduzir os efeitos adversos, como desconforto
gastrointestinal. O estudo é relevante e trara conhecimentos importantes para o nutricionista quanto a
prescricdo de cafeina para atletas e seus resultados. Os dadso serado trabalhados através de andlise
estatistica, utilizando aestatistica descritiva médiatdesvios padrdo entre outros métodos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
1- Comprovante de recepgao e envio do projeto- Adequado.

2- Cronograma — Adequado . Cronograma- inicio junho- julho.
3- Declara¢cédo de Manuseio de amostras biolégicas- adequada.
4- Declaracao da Equipe do Projeto- adequada.

5- Folha de rosto - adequada.
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6- Orcamento — adequado.
7- Termo de compromisso do(s) pesquisador(s) e Relatério final- Adequados.
8- Declaragédo de- Instituicdo e infraestrutura — adequada.

3- Declaragdo de compromisso ético da equipe de projeto - Adequada.

Em formulario especifico de respostas as pendéncias encontramos:

a) Orcamento financeiro detalhado e incluido nas informagdes basicas do projeto.

b) Informac¢des Basicas do projeto Revisada conforme orientacéo do CEP>

c) Demais pesquisadores participantes da pesquisa forma incluidos no projeto e nos termos obrigatorios.
8- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — adequado

Recomendacbes:

Ap0s a analise cuidadosa da proposta de pesquisa intitulada em questao, verificamos que o estudo esta de
acordo com todas as normas e resolugées da Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do MS.
O desenho do estudo foi claramente descrito, assim como as metodologias e procedimentos que serao
utilizados. Os recrutamento dos participantes sera feito de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo
previamente estabelecidos.

As medidas de protecdo aos participantes foram descritas de maneira clara e adequada. Foi garantido o
consentimento livre e esclarecido dos participantes, bem como sua confidencialidade e privacidade. Além
disso, a pesquisa ndo apresenta riscos a saude ou seguranga dos participantes, nem envolve qualquer tipo
de coacdo ou manipulagéo.

Com base nas informacdes apresentadas, recomenda-se a aprovacdo da pesquisa Efeitos da
suplementacéo de cafeina em gel intratreino na modulacéo do sistema nervoso autdnomo e desempenho de
sprint intermitente em ciclistas para seu inicio, conforme as normas e resolugfes do Sistema CEP/ CONEP
do Ministério da Saude.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A pesquisa intitulada Efeitos da suplementacdo de cafeina em gel intratreino na modulacao do sistema
nervoso autbnomo e desempenho de sprint intermitente em ciclistas encontra-se em conformidade com a
Resolucdo no.466, de 12 de dezembro de 2012 do CNS/ MS portanto apta
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para iniciar seus trabalhos.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Qoo

Prezado(a) pesquisador(a), ao término da pesquisa é necessario apresentar o Relatério Final (modelo

disponivel no site http://www.macae.ufrj.br > comissdes permanentes > CEP — Etica em Pesquisa). Apds ser

emitido o Parecer Consubstanciado de aprovagéo do Relatério Final, deve ser encaminhado, via notificacéo,

o0 Comunicado de Término dos Estudos para o encerramento de todo o protocolo na Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 24/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2055885.pdf 18:35:04
Outros RespostaapendenciasREVISADO24.pdf | 24/04/2023 |Beatriz Gongalves Aceito
18:32:20 | Ribeiro

Outros termodeimagem_REVISADO24.pdf 24/04/2023 |Beatriz Gongalves Aceito
18:22:09 | Ribeiro

Projeto Detalhado/ |PROJETOGERAL_MESTRADO_REVIS| 24/04/2023 |Beatriz Goncalves Aceito

Brochura ADO24.pdf 18:20:51 [Ribeiro

Investigador

Outros cartadeencaminhamento_ REVISADO24.| 24/04/2023 |Beatriz Goncgalves Aceito

pdf 18:18:10 | Ribeiro

Declaracéo de Manuseiodeamostras_REVISADO24.pdf] 24/04/2023 |Beatriz Gongalves Aceito

Manuseio Material 18:17:49 |Ribeiro

Biolodgico /

Biorepositorio /

Biobanco

Cronograma CRONOGRAMA_REVISADO24.pdf 24/04/2023 |Beatriz Gongalves Aceito
18:17:36 | Ribeiro

Orcamento orcamentodetalhado_revisado24.pdf 24/04/2023 | Beatriz Goncalves Aceito
18:17:13 | Ribeiro

Outros Declaracaodefuncao REVISADO24.pdf | 24/04/2023 |Beatriz Gongalves Aceito
18:16:59 | Ribeiro

Outros Termodecompromisso_REVISADO24.pd| 24/04/2023 |Beatriz Goncgalves Aceito

f 18:16:20 | Ribeiro

Declaracéo de Equipedoprojeto REVISADO24.pdf 24/04/2023 | Beatriz Goncgalves Aceito

Pesquisadores 18:15:51 | Ribeiro

TCLE / Termos de |tcle_ REVISADO24.pdf 24/04/2023 | Beatriz Goncgalves Aceito

Assentimento / 18:15:33 |Ribeiro

Auséncia
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Outros cartadeanuencia_revisada24.pdf 24/04/2023 | Beatriz Goncgalves Aceito
18:13:34 | Ribeiro

Folha de Rosto Folhaderosto_LAPICE_assinado.pdf 29/03/2023 | Beatriz Goncgalves Aceito
14:40:15 |Ribeiro

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

MACAE, 11 de Maio de 2023

Assinado por:

Sabrina Ayd Pereira Jose
(Coordenador(a))
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