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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.612.503

Apresentacédo do Projeto:

Nos ultimos anos, houve um aumento do nimero de idosos brasileiros, e em decorréncia disso, aventa-se a
possibilidade de um aumento na populacdo das instituices de longa permanéncia para idosos. As
alteracg0es fisiologicas do envelhecimento séo sistémicas e parecem estar mais evidenciadas nos idosos
institucionalizados. Na tentativa de minimizar essas alteracdes especula-se o efeito benéfico do treinamento
de biofeedback. Com isso, o objetivo do presente estudo é avaliar o efeito do treinamento com biofeedback
cardiovascular nos parametros psicofisiol6gicos em idosos isolados (institucionalizados) e néo isolados
socialmente (ndo institucionalizados). Nesse intuito seréo avaliados 30 idosos institucionalizados e 30 nao
institucionalizados que ser&o divididos em 2 grupos, grupo treinamento (N=15) e grupo controle (N=15).
Desses voluntérios serdo avaliados o estado geral de salude (questionario, caracteristicas antropométricas e
composicao corporal), estado psicoldgico (questionarios relacionados a sociabilidade), condi¢cdes
bioguimicas (citocinas e fator neurotréfico derivado do cérebro) e a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca
antes do treinamento, depois do treinamento e 5 semanas apds o término do treinamento. O treinamento
aplicado ser& o de biofeedback cardiovascular, que ter4 uma duracdo de 15 minutos, 3 vezes semanais,
durante 15 sessdes. O grupo controle realizara a visualizacao de imagens neutras também durante 15
minutos, 3 vezes semanais e durante 15 sessdes. Todos 0s procedimentos seguirdo os protocolos ja
estabelecidos na literatura. Serdo investigadas as diferengas entre os 2 grupos e entre cada grupo ao longo
do tempo.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o efeito do treinamento com biofeedback nos parametros psicofisiolégicos em idosos isolados
(institucionalizados) e néo isolados socialmente (n&o institucionalizados).

Objetivo Secundério:

Investigar diferengas entre os grupos (isolados e néo isolados socialmente), referentes ao estado geral de
saude (questionario, caracteristicas antropométricas e composi¢cdo corporal), estado psicolégico
(questionarios relacionados a sociabilidade), condi¢des bioguimicas (citocinas e fator neurotréfico derivado
do cérebro -BDNF), estado do SNA (Variabilidade da Frequéncia Cardiaca -VFC) antes e ap0s o
treinamento; Investigar,

dentro de cada grupo, se o treinamento com biofeedback pode modificar o estado geral de saude , estado
psicoldgico, condi¢des bioquimicas, estado do SNA; Caso o biofeedback promova alteragdes nos
parametros coletados, avaliar se as alterages sdo mantidas apés 5 semanas de interrupcao do treinamento
(destreinamento).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

1. Constrangimento na avaliagdo da composicdo corporal (na tentativa de minimiza-lo, a avaliacao dos
voluntarios do sexo masculino sera feita por um homem, e do sexo feminino por uma mulher);

2. Harisco de queda durante o teste aerébico, bem como dores musculares em decorréncia do mesmo;

3. Dor, hematomas e/ou embolias em decorréncia da coleta de sangue.

Beneficios:

1. Todos os idosos receberdo informacdes de seu estado fisico, psicoldgico e bioquimico, bem como uma
consultoria de como melhorar sua qualidade de vida;

2. A literatura aponta que o treinamento com biofeedback surte muitos eventos benéficos para o voluntério,
tais como: diminuicdo do estresse, ansiedade, melhora do funcionamento do sistema nervoso autbnomo
(sistema cardiovascular e respiratério).

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pedido de inclusédo do asilo Padre Antdnio Pinheiro Pinto, da cidade de Rio Casca/MG para participar do
projeto.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Todos os documentos referentes a resolucdo CNS 466/2012 foram entregues.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

=

O Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFOP, de acordo com as atribuicbes definidas na Res. CNS 466/12

e/ou Res. CNS 510/16, manifesta-se pela APROVACAO deste protocolo de pesquisa. Ressalta-se ao

pesquisador responsavel pelo projeto o compromisso de envio ao CEP/UFOP, um ano apdés o inicio do

projeto, do relatério final ou parcial de sua pesquisa, encaminhado por meio da Plataforma Brasil,

informando, em qualquer tempo, o andamento da mesma, comunicando também eventos adversos e

eventuais modifica¢c6es no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS_142508| 29/08/2019 Aceito
do Projeto 0 E1.pdf 16:08:43
Outros Justificativa.doc 29/08/2019 |Gabriela Guerra Leal| Aceito
16:06:07 | de Souza

Outros Termo_de_anuencia_novo.pdf 29/08/2019 |Gabriela Guerra Leal| Aceito
16:05:36 | de Souza

Outros Termos_de_anuencia.pdf 06/05/2018 | Gabriela Guerra Leal| Aceito
22:02:33 | de Souza

Outros carta_CEP.docx 06/05/2018 | Gabriela Guerra Leal | Aceito
21:50:01 |de Souza

Projeto Detalhado/ |PROJETO.doc 06/05/2018 | Gabriela Guerra Leal | Aceito

Brochura 21:48:55 |de Souza

Investigador

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 19/03/2018 | Gabriela Guerra Leal| Aceito
14:57:29 | de Souza

Outros Escalas.docx 18/03/2018 | Gabriela Guerra Leal| Aceito
22:39:33 | de Souza

Outros Declaracao_de_custos.doc 18/03/2018 | Gabriela Guerra Leal| Aceito
22:35:51 |de Souza

TCLE / Termos de | TCLE.doc 18/03/2018 | Gabriela Guerra Leal | Aceito

Assentimento / 22:29:19 |de Souza

Auséncia
Endereco: Morro do Cruzeiro-Centro de Convergéncia
Bairro: Campus Universitario CEP: 35.400-000

UF: MG
Telefone:

Municipio:
(31)3559-1368

OURO PRETO

Fax: (31)3559-1370 E-mail:

cep.propp@ufop.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 3.612.503

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

OURO PRETO, 01 de Outubro de 2019

Assinado por:
Wendel Coura Vital
(Coordenador(a))
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