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DADOS DO PARECER

Nos últimos anos, houve um aumento do número de idosos brasileiros, e em decorrência disso, aventa-se a

possibilidade de um aumento na população das instituições de longa permanência para idosos. As

alterações fisiológicas do envelhecimento são sistêmicas e parecem estar mais evidenciadas nos idosos

institucionalizados. Na tentativa de minimizar essas alterações especula-se o efeito benéfico do treinamento

de biofeedback. Com isso, o objetivo do presente estudo é avaliar o efeito do treinamento com biofeedback

cardiovascular nos parâmetros psicofisiológicos em idosos isolados (institucionalizados) e não isolados

socialmente (não institucionalizados). Nesse intuito serão avaliados 30 idosos institucionalizados e 30 não

institucionalizados  que serão divididos em 2 grupos, grupo treinamento (N=15) e grupo controle (N=15).

Desses voluntários serão avaliados o estado geral de saúde (questionário, características antropométricas e

composição corporal), estado psicológico (questionários relacionados à sociabilidade), condições

bioquímicas (citocinas e fator neurotrófico derivado do cérebro) e a Variabilidade da Frequência Cardíaca

antes do treinamento, depois do treinamento e 5 semanas após o término do treinamento. O treinamento

aplicado será o de biofeedback cardiovascular, que terá uma duração de 15 minutos, 3 vezes semanais,

durante 15 sessões. O grupo controle realizará a visualização de imagens neutras também durante 15

minutos, 3 vezes semanais e durante 15 sessões. Todos os procedimentos seguirão os protocolos já

estabelecidos na literatura. Serão investigadas as diferenças entre os 2 grupos e entre cada grupo ao longo

do tempo.
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Objetivo Primário:

Avaliar o efeito do treinamento com biofeedback nos parâmetros psicofisiológicos em idosos isolados

(institucionalizados) e não isolados socialmente (não institucionalizados).

Objetivo Secundário:

Investigar diferenças entre os grupos (isolados e não isolados socialmente), referentes ao estado geral de

saúde (questionário, características antropométricas e composição corporal), estado psicológico

(questionários relacionados à sociabilidade), condições bioquímicas (citocinas e fator neurotrófico derivado

do cérebro -BDNF), estado do SNA (Variabilidade da Frequência Cardíaca -VFC) antes e após o

treinamento; Investigar,

dentro de cada grupo, se o treinamento com biofeedback pode modificar o estado geral de saúde , estado

psicológico, condições bioquímicas, estado do SNA; Caso o biofeedback promova alterações nos

parâmetros coletados, avaliar se as alterações são mantidas após 5 semanas de interrupção do treinamento

(destreinamento).

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

1. Constrangimento na avaliação da composição corporal (na tentativa de minimizá-lo, a avaliação dos

voluntários do sexo masculino será feita por um homem, e do sexo feminino por uma mulher);

2. Há risco de queda durante o teste aeróbico, bem como dores musculares em decorrência do mesmo;

3. Dor, hematomas e/ou embolias em decorrência da coleta de sangue.

Benefícios:

1. Todos os idosos receberão informações de seu estado físico, psicológico e bioquímico, bem como uma

consultoria de como melhorar sua qualidade de vida;

2.	A literatura aponta que o treinamento com biofeedback surte muitos eventos benéficos para o voluntário,

tais como: diminuição do estresse, ansiedade, melhora do funcionamento do sistema nervoso autônomo

(sistema cardiovascular e respiratório).

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pedido de inclusão do asilo Padre Antônio Pinheiro Pinto, da cidade de Rio Casca/MG para participar do

projeto.
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Todos os documentos referentes à resolução CNS 466/2012 foram entregues.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

O Comitê de Ética em Pesquisa CEP/UFOP, de acordo com as atribuições definidas na Res. CNS 466/12

e/ou Res. CNS 510/16, manifesta-se pela APROVAÇÃO deste protocolo de pesquisa. Ressalta-se ao

pesquisador responsável pelo projeto o compromisso de envio ao CEP/UFOP, um ano após o início do

projeto, do relatório final ou parcial de sua pesquisa, encaminhado por meio da Plataforma Brasil,

informando, em qualquer tempo, o andamento da mesma, comunicando também eventos adversos e

eventuais modificações no protocolo.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_142508
0_E1.pdf

29/08/2019
16:08:43

Aceito

Outros Justificativa.doc 29/08/2019
16:06:07

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito

Outros Termo_de_anuencia_novo.pdf 29/08/2019
16:05:36

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito

Outros Termos_de_anuencia.pdf 06/05/2018
22:02:33

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito

Outros carta_CEP.docx 06/05/2018
21:50:01

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO.doc 06/05/2018
21:48:55

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 19/03/2018
14:57:29

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito

Outros Escalas.docx 18/03/2018
22:39:33

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito

Outros Declaracao_de_custos.doc 18/03/2018
22:35:51

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.doc 18/03/2018
22:29:19

Gabriela Guerra Leal
de Souza

Aceito
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Wendel Coura Vital
(Coordenador(a))

Assinado por:

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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