Efecto de la intervencién prevencion de recaidas basada en Mindfulness [Atencién
Plena] sobre el consumo de drogas en adolescentes con trastorno por consumo
de sustancias participantes en un programa terapéutico de adicciones, Manizales,
Colombia: ensayo clinico controlado y aleatorizado.

Resumen ejecutivo

Introduccion: Los trastornos por consumo de sustancias en los adolescentes son uno
de los problemas en salud publica que mas genera costos econdmicos y sociales a nivel
mundial. Las iniciativas de la Organizaciéon Mundial de la Salud y la Politica Nacional de
Drogas invitan al desarrollo de nuevas herramientas terapéuticas para el tratamiento de
los trastornos por consumo de sustancias. En la poblacion adulta se ha encontrado que
los tratamientos que incluyen la atencidn plena han mostrado una eficacia preliminar en
la disminucién de la ansiedad del consumo de sustancias, mayores tiempos de
abstinencia y se convierten en tratamientos prometedores. En adolescentes son pocas
las investigaciones que se han realizado y no se encuentra evidencia suficiente que
soporte su utilidad.

Objetivo: Determinar el efecto de la intervencion prevencion de recaidas basada en la
atencion plena sobre el consumo de drogas en adolescentes con trastorno por consumo
de sustancias participantes en un programa terapéutico de adicciones en Manizales
Colombia.

Metodologia: El disefio experimental consiste en un ensayo clinico controlado
aleatorizado con un disefio en paralelo, con un grupo de control equivalente que recibira
la intervencién usual y un grupo experimental expuesto a una terapia de prevencién de
recaidas basada en la atencion plena. La poblacién objetivo seran adolescentes [12-19
afos] que reciben tratamiento por Trastornos por Consumo de Sustancias. Los sujetos
seran equiparados por sexo, edad y grado de abstinencia. Se tendran como desenlaces
primarios la reanudacién del consumo, el tiempo de recaida y la ansiedad de consumo.
Los desenlaces secundarios seran: sintomas de ansiedad, sintomas depresivos, estrés
percibido, regulacion emocional y de variables psicofisioldgicas como la variabilidad de
la frecuencia cardiaca. Todas las variables de desenlace seran evaluadas en la linea
base y en el seguimiento postintervencion, al mes, 3 meses, 6 meses y 1 meses.
El analisis se realizara por intencion de tratar, el efecto de la intervenciéon sobre el ansia
y la reanudacion del consumo se evaluara a partir del riesgo relativo. Para analizar el
impacto de la intervencion sobre el tiempo hasta la recaida se realizaran la prueba log-
rank y modelos de regresion de riesgos proporcionales de Cox con efectos aleatorios de
cohorte. Todos los andlisis estadisticos se realizaran con el programa SPSS versién 25.
La significancia estadistica se establecerda con una p<0,05 con un analisis de
superioridad.



Resultados esperados:

Se espera una reduccion mayor en el consumo de drogas, mayor tiempo hasta la recaida,
disminucién del estrés percibido, sintomatologia ansiosa y depresiva, mayor puntuacién
en atencion plena y autorregulacion, y mejoria en las variables psicofisiolégicas posterior
a la intervencion en el grupo experimental comparado con el grupo control. Se espera
contar con una herramienta probada cientificamente para la prevencion de recaidas en
adolescentes con el tratamiento de los Trastornos por Consumo de Sustancias.
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