ANEXO | = RESUMO DO PROTOCOLO DE INTERVENCAO

MRC = 36

MRC > 36

MRC > 48

Decubito dorsal

Decubito dorsal

Exercicios  passivos e
ativos-assistidos de MMSS
e MMIL.

Exercicios ativos de MMSS
e MMII.

Alongamento passivo de
MMSS e MMII, 3 séries de
20 segundos.

Alongamento  ativo  de
MMSS e MMII, 3 séries de
20 segundos.

Exercicios de ponte de
quadril.

Exercicios de ponte de
quadril.

Treinos funcionais de
transferéncias de deitado
para sentado.

Treinos funcionais de
transferéncias de deitado
para sentado.

Sentado na cadeira

Sentado na cadeira

Sentado na cadeira

Exercicios  passivos e
ativos-assistidos de MMSS

Exercicios ativos de MMSS
e MMII.

Exercicios ativos resistidos
com faixa elastica e com

com descarga de peso nos
MMSS.

associado ao alcance e
manipulacdo de MMSS.

Treino funcional de sentar e
levantar da cadeira e
ortostatismo com ou sem
auxilio externo.

e MMII. Exercicios de flexdo e | cargaprogressivade MMSS
extensdo de ombro e | e MMIL
rotacdo de tronco com
bastdo.

Treino de controle de tronco | Treino de equilibrio | Treino funcional de sentar e

levantar da cadeira e
ortostatismo sem auxilio.

Ortostatismo

Ortostatismo

Exercicios de flexdo e
extensdo de ombro e
rotacdo de tronco com
bastao.

Flexdo de MMSS com o
braco apoiado na parede.

Exercicios de flexdao e
extensdo de joelho e
guadril, abducdo e aducéo
de quadril com caneleira de
peso progressivo.

Exercicios ativos de MMII.

Exercicios de flexdo e
extensdo de ombro e
cotovelo e abducdo e

aducédo de ombro com halter
de peso progressivo.

Treino de equilibrio no jump.

Treino de equilibrio no jump.

Marcha estacionaria com

caneleira de peso
progressivo.
Exercicios aerbébicos de

deambulagdo no corredor.

Marcha estacionaria.

Exercicios aerdbicos na
esteira.

Exercicios aerébicos com
steps.




