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NUumero do Parecer: 1.582.144

Apresentacédo do Projeto:

A fadiga é um tema que vem sendo estudado h& mais de um século sem que, no entanto, 0s mecanismos
tenham sido desvendados por completo. Nos Ultimos anos o conhecimento sobre o assunto tem sido
ampliado pela compreensédo de que ocorrem 2 tipos distintos de fadiga: central e periférica. Achados
recentes permitem especular que fadiga central ocorre no cérebro e que a manipulagédo da percepcao
(deception) do esforco, do tempo ou da distancia podem alterar a performance de atletas e ndo atletas.
Contudo ainda ndo se conhece muito bem o que ocorre no metabolismo dos individuos quando séo
submetidos a esfor¢cos que aparentemente sdo habituais, mas que sdo manipulados para assim parecer.

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo do presente estudo sera verificar os efeitos do deception temporal no metabolismo de ciclistas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
N&o ha riscos.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
Excelente proposta.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Adequados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
N&o se aplica.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QRerari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 15/04/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 680830.pdf 14:00:32
Projeto Detalhado / | Projeto_Joelma.pdf 15/04/2016 |Marco Antonio Aceito
Brochura 13:58:44 | Machado dos Santos
Investigador
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 15/04/2016 |Marco Antonio Aceito
13:52:08 |Machado dos Santos

Outros PARQ.docx 16/03/2016 |Marco Antonio Aceito
14:39:49 | Machado dos Santos

TCLE / Termos de | TCLE_deception_ciclistas.docx 16/03/2016 |Marco Antonio Aceito

Assentimento / 14:37:37 | Machado dos Santos

Justificativa de

Auséncia

Brochura Pesquisa |Projeto_Joelma.docx 16/03/2016 |Marco Antonio Aceito
14:36:04 |Machado dos Santos

Situacéo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagcdo da CONEP:
N&o
ITAPERUNA, 09 de Junho de 2016
Assinado por:
Wendel Mattos Pompilho
(Coordenador)
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