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DADOS DO PARECER

A fadiga é um tema que vem sendo estudado há mais de um século sem que, no entanto, os mecanismos

tenham sido desvendados por completo. Nos últimos anos o conhecimento sobre o assunto tem sido

ampliado pela compreensão de que ocorrem 2 tipos distintos de fadiga: central e periférica. Achados

recentes permitem especular que fadiga central ocorre no cérebro e que a manipulação da percepção

(deception) do esforço, do tempo ou da distância podem alterar a performance de atletas e não atletas.

Contudo ainda não se conhece muito bem o que ocorre no metabolismo dos indivíduos quando são

submetidos a esforços que aparentemente são habituais, mas que são manipulados para assim parecer.

Apresentação do Projeto:

O objetivo do presente estudo será verificar os efeitos do deception temporal no metabolismo de ciclistas.

Objetivo da Pesquisa:

Não há riscos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Excelente proposta.
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