ANEXO V – Modified Oxford Scale for Assessment of Function - PFM
	Escala Modificada de Oxford

	0
	Ausência de contração – sem contração muscular perceptível


	1
	Esboço de contração – esboço de contração não sustentada


	2
	Fraco – presença de contração de pequena intensidade, mas que se sustenta


	3
	Moderado – contração sentida como aumento da pressão intravaginal que comprime o dedo do examinador com pequena elevação cranial da parede vaginal

	4
	Bom – contração que aperta o dedo do examinador com elevação da parede vaginal em direção à sínfise púbica

	5
	Forte – contração forte, compressão firme do dedo do examinador com movimento em direção à sínfise púbica



