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Como os sintomas ou condigdes listadas
ao lado:

Bexiga

Intestino

Vagina/pelve

1) Geralmente afetam sua habilidade de
realizar atividades domesticas
(ex: cozinhar, arrumar a casa, lavar
roupas)?

2) Geralmente afetam sua habilidade
de realizar atividades com
caminhar, nadar ou outro tipo de
exercicio?

3) Geralmente afetam atividades de
entretenimento, como ir a0 cinema
ou a um show?

4) Geralmente afetam sua habilidade de
viajar de carro ou onibus por uma
distancia maior do que 30 minutos
da sua casa?

5) Geralmente afetam sua participagio

em atividades sociais fora de casa?

6) Geralmente afetam sua saide
emocional (ex: nervosismo,
depressio)?

7) Fazem vocé se sentir frustrada?
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