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Numero do Parecer: 7.690.568

Apresentacao do Projeto:

O projeto intitulado "Efeitos da integragcao do letramento fisico a uma intervencéo de atividade fisica e
Educacdo em Neurociéncia da Dor para pessoas idosas com dor musculoesquelética crénica: um ensaio
aleatorizado controlado" foi submetido para anélise ética deste CEP em 09/06/2025 sob
CAAE:88147125.0.0000.540. O projeto apresenta todos os elementos textuais para analise ética.

Objetivo da Pesquisa:
Investigar os efeitos da adicdo de elementos de LF a uma interveng¢éo padrao baseada em atividade fisica e

END em idosos com DMC atendidos na ateng&o primaria no Brasil

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesquisadora a participagdo na pesquisa envolve riscos minimos, dentre eles: algum
desconforto muscular apds a pratica de atividade fisica que caso ocorra eles serdo orientados como
diminuir esse desconforto usando técnicas como relaxamento, massagem ou outras que forem indicadas. E
também é possivel apresentar algum incémodo ou constrangimento ao responder algumas perguntas das
avaliagbes. Para diminuir este risco, as avaliagdes serdo realizadas individualmente e, caso sinta
necessidade, poderéo ser interrompidas a qualquer momento. Em relagédo aos beneficios a pesquisadora
relata que o participante tera beneficio imediato por participar de um programa que sabemos que ¢ eficaz e
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recomendado para o tratamento da dor crénica musculoesquelética, incluindo atividade fisica e educagao
sobre dor.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa esta devidamente instruida de acordo com as normas do CEP/CONEP.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

O Projeto de pesquisa esta bem delineado e contém todos os elementos textuais necessarios para analise
ética deste CEP. O documento da Folha de rosto esté preenchido com todas as informagdes necessarias e
assinada pelo pesquisador e pelo responsavel da instituicdo proponente. O documento ¢ autorizagdo da
instituicdo¢, onde sera realizada a pesquisa contém o nome da pesquisa e 0 nome do pesquisador e, em
seu conteudo a responsavel autoriza a pesquisa. O documento do TCLE esta redigido adequadamente, com
linguagem clara e acessivel de forma clara, o nome e objetivo da pesquisa e esta de acordo com a
resolugédo 466/2012.

Recomendagdes:
N&o ha recomendagbes para essa pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
N&o ha pendéncias ou inadequacgdes para esse projeto de pesquisa.

Considerag¢ées Finais a critério do CEP:

O CEP da FFC da UNESP de MARILIA, em reunido ordinaria de 30/06/25, apds acatar o parecer do
membro relator previamente aprovado para o presente estudo e atendendo a todos os dispositivos das
resolugbes 466/2012, 510/2016 e complementares, bem como ter aprovado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido como também todos os anexos incluidos na pesquisa, resolve APROVAR a pesquisa
"Efeitos da integragdo do letramento fisico a uma intervencgéo de atividade fisica e Educagdo em
Neurociéncia da Dor para pessoas idosas com dor musculoesquelética crénica: um ensaio aleatorizado
controlado.".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/06/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2576375.pdf 11:06:06
Folha de Rosto folnaDeRosto_CEP.pdf 09/06/2025 |leda Fernanda Aceito

11:04:35 | Alvarez
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TCLE / Termos de | TCLE_versao1.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
Assentimento / 12:54:46 | Alvarez
Justificativa de
Auséncia
Outros Entrevista.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
12:52:48 | Alvarez
Outros AVALIACAO_LETRAMENTO_FISICO.p | 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
df 12:50:45 | Alvarez
Outros Teste_de_Aptidao_Fisica_Senior STF.p| 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
df 12:50:00 |Alvarez
Outros Questionario WHODAS_2.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
12:49:34 | Alvarez
Outros Questionario_ PITTSBURGH.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
12:49:12 | Alvarez
Outros Questionario_Newest_Vital_Sign.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
12:48:54 | Alvarez
Outros Questionario_internacional_de_Atividad | 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
e_Fisica.pdf 12:47:25 | Alvarez
Outros Questionario_HAD.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
12:47:08 | Alvarez
Outros Questionario_Escala_Global_de_Mudan| 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
ca.pdf 12:46:24 | Alvarez
Outros Questionario_de_letramento_em_saude.| 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
pdf 12:45:38 | Alvarez
Outros Questionario_de_Caracterizacao_Amost| 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
ral.pdf 12:45:00 |Alvarez
Outros Questionario_Avaliacao_do_Comportam| 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
ento Sedentario.pdf 12:44:29 |Alvarez
Outros Questionario_de_Auto_Eficacia_sobre_ | 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
Dor.pdf 12:43:10 | Alvarez
Outros Questionario_Escala_Tampa_para_Cine| 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
siofobia.pdf 12:42:43 | Alvarez
Outros Questionario_ WHOQOL_BREF.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
12:42:24 | Alvarez
Outros Questionario_ WHOQOL_OLD.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
12:42:07 | Alvarez
Projeto Detalhado / |Projeto_de Doutorado_versao2.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
Brochura 12:41:19 | Alvarez
Investigador
Declaragéo de Carta_autorizacao.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
Instituicéo e 12:38:49 | Alvarez
Infraestrutura
Cronograma Cronograma_Doutorado.pdf 07/06/2025 |leda Fernanda Aceito
12:35:53 | Alvarez

Situagao do Parecer:

Enderecgo:
Bairro: Campus Universit;
UF: SP

Telefone: (14)3402-1346

Municipio:

Avenida Hygino Muzzi Filho, 737 - Prédio da Administragéo

ario CEP:
MARILIA
Fax: (14)3402-1310

17.525-900

E-mail:

cep.marilia@unesp.br
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Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

MARILIA, 06 de Julho de 2025

Assinado por:

SIMONE APARECIDA CAPELLINI
(Coordenador(a))
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